FORBUNDET Kronoberg

§8 Verksamhetsberattelse 2020

Under aret har foljande personer arbetat med:

Styrelsen

Ordf: Jennie Hedrén Hasselros Sekr: Eva-Lena Kjellsson

Kassor: Gunilla Bernholtz

Vice kassor: Ingrid Bengtsson

Ledaméter: Lars Hultman Suppl: Malin Jorgenssen
Pernilla Olsson
Hékan Ernstsson

Revisorer Valberedning

Jessica Berntsson, sammankallande Pernilla Olsson, sammankallande

Gudrun Rydh Tommy Lundé

Inge Stellemark, suppleant Tommy Bolander, suppleant

Tommy Bolander, suppleant

Aktivitetsgrupp IT-ansvarig
Lars Hultman

Ombud till Kommunala tillgiinglighets rad, (nista val hosten 2022)
Ombud dialogmdote

Alvesta Jenny Alldén Region Kronoberg

Tommy Bolander Jennie Hedrén Hasselros
Lessebo  Ann Agdén Eva-Lena Kjellsson
Ljungby  Goran Svensson

Jasmine Johansson, Linsstyrelsens tillginglighetsrad
Markaryd Birgitta Pettersson Lars Hultman ord.

Agneta Gustavsson Jennie Hedrén Hasselros ord.
Tingsryd  Monica Hultman Eva Engqvist supl.

Ing-Marie Eriksson Medlemsansvarig
Uppvidinge Anders Johnsson Pernilla Olsson

Jimmy Linnér
Almhult Ann-Sofie Jonasson Aktivitetsansvarig Ljungby

Iréne Nykvist Yvonne Magnusson
Viaxjo Jennie Hedrén Hasselros

Vid arets slut hade foreningen 225 (18 nya) medlemmar.
(2016 - 202, 2017 - 210, 2018 — 226, 2019 — 230)

Styrelsens verksamhet
Detta ar har varit ett &r att minnas och ett ar helt upp och ner. Alla vara rutiner har fatt ses
over och vi har behdvt tinka nytt i varje vra. Vi har dven fatt fringé vissa rutiner kring
representation, gratulationer och deltagande utifran rddande lage.
Under aret har vi haft 6 protokollforda styrelseméten, (bade fysiska o digitala) och hallit ett
drsmote pa véren. Pd ordinarie arsmotet avtackades Eivor Johansson, Ann-Margret H”H
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§8 Verksamhetsberattelse 2020

Malmborg & Eivor Landqvist for gott arbete i styrelsen respektive valberedningen och vi
hilsade Malin, Pernilla & Hakan vilkomna. Infor arets arsmote skickades endast kallelse ut
med brev, dvriga handlingar fick man sjélv himta pa var hemsida eller be att fa skickade till
sig om sa behdvdes, styrelsen fick inte nagon negativ respons pa detta och det kommer
troligen bli rutin framdver.

Styrelserepresentanter fran Kronoberg har varit delaktiga i en pilotgrupp kring uppstarten av
foreningsdatorer och SharePoint. Kronoberg har dven varit aktiva i arbetet kring projekt
”foreningsutveckling i sodra Sverige”.

Vartannat ar sa gor vi en storre genomgang av vara medlemmars mail, detta for att forsdkra
oss om att vara medlemmar far den info dom behover och att vi kan nd dem pa ett smidigt,
miljovinligt och mer ekonomiskt sétt. Merparten av medlemmarna svarade, négra fick vi
kontakta for att kolla sa det stimmer.

Vi har ordnat en uppstartstraff for vara nya medlemmar. Detta gjordes i samband med
semmeldagen, det var fa men nojda deltagare ©

Var fest dér vi gratulerar de som fyllt jamt under aret fick tyvérr stillas in men vi kommer
hitta pa nigot nista ar. Vi har dock ringt till jubilarerna, det var 22st.

Under slutet av aret tittar Neuro Kronoberg pa nya kontorslokaler. Styrelsen beslutar att
tillsammans med flera funktionshinderforeningar och I&KC flytta under 2021.

Som en liten trost och uppmuntran under de radande coronaomstindigheterna skickade vi
blomcheckar till alla i féreningen som dr 70 &r eller dldre.

Styrelserepresentanter har deltagit pa flertalet utbildningshelger via neuro rix

Vi #r delaktiga i ett arvsfondsprojekt, “Hélsa och livskraft” Mstréning via Valjeviken.

Uppfoljning av verksamhetsplanen

e Arbeta for att uppmirksamma och stiirka vara representanter i de kommunala
samverkansraden

Hir har vi tyvérr brustit i kommunikationen och mycket pa grund av corona
e Se over styrelsens arbete och dess rutiner

Vi hade en arbetshelg inbokat i véras och fick stilla in, Vi bokade nytt datum pa
hosten men det 511 dter pga corona. Under denna helg skulle vi ga igenom alla
styrdokument och se dver vart arbetssitt och véra rutiner.

En virdegrund for foreningen finns nu nerskriven.

Vi har under éret tittat 6ver de mest akuta dokumenten digitalt och via mail men vi
kommer fortsitta detta jobbet 2021. Under véren har vi lart oss hur digitala mdtesrum
fungerar (teams via Office & Zoom)

e Vidareutveckla vir hilso- och friskvardsdel
Storsta delen av aret fick vi stilla in pga corona det giller RulleGruppen och badet i

varmbassidng och Ms-traning pa clv. o M
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RulleGruppen hittade dock snabbt olika digitala traningsformer och har fortsatt
uppmuntra vara medlemmar att trdna via dom. Rullegruppen har &ven via RF-SISU
Smaéland fatt bidrag att kopa in lite enklare utrustning for medlemmar att tréna
hemma under corona.

Utbildning sa som HLR och sédant har vi fatt skjuta upp pga corona

e Rehabilitering
Vi har skickat arets neurorapport till ca 40 beslutsfattare inom berdrt omréde.
Var plan var att arbeta med detta pa neurodagen men den fick vi stélla in.

Utbildningar

20/1 Eva-Lena var pa foreldsning om Funktionsrittskonventionen
4/3 Eva-Lena deltog i grundutbildning i Idrottonline grund

28/4 Eva-Lena deltog pd SWOT-analys med riks

4/5 Jennie o Lars har lart sig om programmet SharePoint,en del 1 Office 365.

3/6 Gunilla deltog pa It - utbildning bla teams och Share Point

17-18/8 Lars deltog pa utbildning digitalt om hemsidan och dess kalenderfunktion
Vi liarde oss mer om sociala medier under hosten Jennie, Eva-Lena, Lars

9/10 Jennie och Pernilla deltog pa arbetsdag med Neuro

20/10 Jennie och Ingrid idrott Online grund

30/11 Skatteverket om kontrolluppgifter Gunilla

Utstéilllningar/foreldsningar

4/2 foreldsning for blivande barnskotare om att ha barn med sérskilda behov i barngrupp
men #ven fordldrar med funktionsnedsittning
9/2 foreldsning resa med rullstol

Neurodagen 2020
Detta ar stdllde vi in pga Corona

Fester o arrangemang

Detta ar hann vi precis ordna arsmote sedan kom Corona och mycket av vér verksamhet har
stéllts in.

Triff Vixjo startade upp under varen men hade sedan nagra traffar digitalt.

Flitiga fingrar Vi har haft igdng gruppen nigra fa génger i véras.

Vi har forovrigt uppmanat vara medlemmar att delta pa andra digitala aktiviteter runtom 1
landet.

Mycket av vért jobb vilar pd engagemang och intresse fran enskilda medlemmar eller
anhoriga. Via en aktiv medlem med sillsynt diagnos har vi 6kat vart arbete kring CMT. Vi
ail -
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var delaktiga nir Valjeviken ordnade diagnosdagar och vi har borjat ha digitala
diagnostriffar via zoom. Detta &r ett arbete vi vill forsoka bygga vidare pa under 2021.

Har DU ett imne eller intresse DU vill att vi ska arbeta med sa kontakta giirna
styrelsen sa kan vi hjilpas at tillsammans.

Parasport/friskvard

Varmbassing: Vi erbjuder vara medlemmar egentréning i varmbassing ca 10 ggr host/var.
Vi har grupper i bade Ljungby och Véxj6. Vi hann ha viss tréining pa véren, hosten fick vi
stélla in pga Corona.

Rullegruppen: Gruppen koérde traning fram tills corona avbrottet. Under sommaren kunde
vi med stod av RF-SISU Smaland stidlla om och vi kopte in enklare trdningsredskap som
mojliggjorde digital trining pd hemmaplan med stétting av gruppens ledare. Under hosten
dterupptogs trianingen fysiskt dir vi tréffades nagra ganger ute sedan fick vi avbryta igen
pga corona.

Vi lyckades dven fa hem var efterlangtade traningsramp och tack vare ett gott samarbete
med regionens neurorehab pa St. Sigfrid sé har vi nu ett fint forrad till véart material.
Rullegruppen fick den 30 september ett stipendium fran Henrik Lundqvists 30/30 fond. Det
blev #ven ett zoommdéte dér vi och andra vinnare fick prata med Henrik. Vi har dven fatt en
fin stor check som minne.

MS-trining CLV: Gruppen startade i &r med positiv respons fran deltagarna. Aven denna
grupp fick liggas ner i mars pga corona och kunde inte aterupptas under aret men hoppas
starta upp igen 2021

MS-trining arvsfondsprojektet Hiilsa och livskraft: Fem medlemmar fran Neuro
Kronoberg deltar i ett flerarigt forskningsprojekt kring trining och MS. Under éret har
Neuro Kronobergs del varit att stotta deltagarna i deras traning pd hemmaplan. Deltagarna
trinar 4 ggr/vecka. I samband med detta har Neuro Kronoberg samarbetat med Vixjo
Triningsfabrik och kommer gora sa dven nésta ar. Under sista delen av aret s dndrades véra
triningsrutiner och Triningsfabriken ordnade en helt egen lokal till gruppen for att kunna
tréna sikert.

Opinionsarbete

Vi har inte haft ett riktat arbete kring detta under aret. Vi har dock regelbundet deltagit pa
olika méten och vidarebefordrat div. forskning och Neurorapporten till berdrda
beslutsfattare.

Kommunala tillgiinglighets rad
Flera av radden har under aret legat vilande eller haft betydligt mindre aktivitet 4n
vanligt pga. Corona.
e Markaryd, i samarbete med lokal representant har styrelsen svarat pa ett par
remissforfragningar fran Markaryds kommun.
e Vixjo, ett nytt arbetssitt har borjat ta form i Vaxjo. Under aret har vi svarat pa flera
remisser om olika funktioner i samhillet.
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e Tingsryd, under 2020 har samverkan kommit igang riktigt bra och vi har haft 2
representanter med pa alla méten, flera av motena har skett digitalt.

Neuroférbundet Kronoberg i media.
e Utstiillning pa IKEA museet i Almhult — fortsittning frén forra &ret 3 medlemmar

berittar om sin vardag pa IKEA:s utstéllning

10 januari Radio Kronoberg — reportage om Parkrun och RulleGruppen

2 mars Smalandsnytt Jennie — gillande bristande tillganglighet pa Kyrkogérd.

24/7 SMP pluggannons

27/8 Magazinet reportage om MS-projektet

5/9 Jonkopingsnytt om parakanot, Jennie deltog fran Vixjo kanotklubb och

Rullegruppen — diskuterade dven parakanotens framtid med bla. Helene Ripa

September Parame lanserades, bade hemsida och andra sociala medier

e 14/9 Smalandsnytt och riksnyheterna reportage med Eva-Lena om vikten av fasta
vardkontakter

e Reflex nr 3 omnimns foreningen i flera artiklar

e V 40 intervju i Viixjobladet Kronobergaren. Nagra fran RulleGruppen deltar pa
tennisliger. '

e 30/9 Offentliggors arets 30/30 fond resultat. En personlig grattishilsning till var
forening fran Henrik Lundqvist cirklar runt dverallt i sociala medier.

e Oktober lokalbussarna och Magazinet — Vixjo Kommun gor ater reklam for
inomhustrianing RulleGruppen &r med i reklamen

e V41 Radiosporten P4 Kronoberg — intervju med utgangspunkt fran Parame och
30/30

e December reportage om ParaMe i Parasportsmagazinet, RulleGruppen intervjuas

Ovriga ssmmankomster och méten

ABF(Arbetarnas bildningsforbund),

Viixjo Handikappidrottsforening

Funkibator

Dialogmoten med region Kronoberg (4ggr/ar), nytt frdn juni dr att det kommer vara
personval pa de som ska delta

I&KC

DHR Viixjo

RBU Kronoberg Vi har delat varandras aktiviteter och samarbetat kring RulleGruppen
Kronoberg

Humana,

Liinsstyrelsen Dom har aterskapat sitt tillganglighetsrdd och Neuro har flera personer som
ingar i radet

RF-SISU Smaland dir vi under éret haft ett par méten kring vért samarbete

PNP syd (polyneuropati sddra Sverige) ett nystartat samarbete mellan Neuro Kronoberg,
Skéne, Goteborg och Jonkoping for att samla och sprida information om olika former av
polyneuropati. /N

(A
¢ S
AV. P
FORBUNDET kronobers Q@ NI 829501-6979 Sidan5av6 \M){ 3

, S [ 4 'y
c {# o2
i



FORBUNDET Kronoberg

§8 Verksamhetsberattelse 2020

Séllsynta diagnoser
Diidesjo hembygdsforening. Vi samarbetar kring tillgdnglighetsanpassning av deras
lokaler. Vi stéttar dem i deras arvsfondsanstkan kring anpassningarna.

Ordforanden har ordet.

2020, vad ska man sdga. Det har varit ett mycket annorlunda och konstigt ar och pa manga
sdtt och vis har vi fatt véinja oss vid att gora saker annorlunda eller inte alls. Fér mig som
ordforande men dven privat har det varit utmanande att forsoka hitta balans mellan aktivitet,
socialdistans och att orka halla energin uppe nir sa mycket runt omkring inte riktigt har
fungerat.

Det jag dock vill skicka med &r att jag &r otroligt stolt 6ver hur vi i styrelsen klarat av dom
“viig gupp” vi snubblat ver under 2020. Vi har stillt in mycket men vi har dven gjort annat,
om #n kanske lite annorlunda. Vi har i princip fortsatt med allt arbete tillsammans med olika
samhillsfunktioner och vért opinionsarbete har fungerat i princip som vanligt.

Nu kan jag bara hoppas pa ett bittre 2021 med lite nya krafter till styrelsen och gidrna med
ett helt gdng nya medlemmar.

Tack for ert visade fortroende
Jennie Hedrén Hasselros
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Hakan Ernstsson

Vixjo 2021-01-07
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