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VAD SKA MAN TANKA P i é

1 Innandubokarfunderapavilka behovdu harexbehdéveijjagbarhjalpin i planetkanjaggainnei
planet?

1 Nardubokarvar nogamedatt uppgeatt du behoéverhijalp ochpavilket satt.De kodarvilken hjalp du
behéverochdaar deval forbereddapavadjust du behover.

1 Flygbolagebehovehalangd,bredd hojdochvikt parullstolen

1 Omduharnagonform av elhjalpparullstolensamastedu avenhaett intyg pavilken typ av batterier
denhar.Ar detenelrullstol/scootesaordnarflygplatspersonalenllt menhardu ett drivaggregasa
mastedu hadetbatterieti ditt handbagageamtpappemedinformationom typ av batteri.lbland far
du behallabatterietvid din sittplatsochiblandtar kabinpersonalehandom detunderflygningen.

1 Nardubokatdin resafar du ett formularatt fylla angaendeinabehovochhjalpmedel atminstone
vid charter)



MERATT TANKA PA..

1

Mangaav ossmedsjukdomararavenmedicinersomskamed.Kolla i godtid uppomnagonavdombehdéver
sarskiltintyg. Inom EU kanoftastapoteketijalpadig. Datar du medbokningsbekraftelseriljetten samtditt pass
till apotekesafyller dei ettformularsomdu senharblandresehandlingarndtanfor EU kravsoftalakarintyg.

Tankpaatti vissalanderar endel lakemedeblagligaochdetar ditt ansvaratt kolla uppvadsomgéallermed
landetsambassad.

Du skainte behdvabetalaextraom du harenresvaskach/eller handbagagsominnehalletjalpmedel Kolla
innanvadjust ditt reseboladharfor regler.



NAR DET VAL AR DAGSATT RESA

[

Setill attvarapaflygplatseni godtid. Dettar oftalite langretid attresanarmanharlite extrabehov.

(AR

Packamedicinersomduinte kanvarautani ditt handbagagefall din resvaskdorsvinner.

Omdu harkanylereller annatsomhjalpmedesomnormaltinte far finnasi kabinenskaffalakarintygsafar duhadet

innei kabinen.

1 Du kanskeharhjalpmedehlv merprivat karaktarex inkontinenshjalpmedeDa finns detséarskildabararkortmankanfa
sommanvisari sakerhetskontrollesatar de extrahansynnar de garigenomditt bagage.

1 Utomlandsir detvanligt att vi medfunktionshinderfar gaigenomenegensakerhetskontroll.

1 Narsakerhetskontrollear klar far du beskedom var gatenar och hur dagsjust du skavaravid din gate.Dennatid ar
fore andrasboarding.Paendel flygplatserharde enséarskildplatsdar de samlaralla somharassistansia ar detdit du
skagafor attfa hjalp ombord.

1 Ommangarpaplanetfran plattanharde olika |6sningarallt fran att de drardig upp paenkarratill enbil med
lyftfu nktion

[



1 Tankinnanresangenomhurjustduskagoravid ev

toabesokPaendel flyg hardeenkarramankanfa hjalp

medtill ochfran toalettenom detbehévsKolla upp detta
UNDER RESAN innan.

Nar detnarmarsiglandningpaminngarnaomattduvill ha
din rullstol till flygplanet




NAR PLANET
WANIDINE

Sittlugntkvarmedarallaandra
kliver av.Dehjalperdig nar
andralamnatochdu far hjalp
badeatt kommaav och att
kommatill bagagebandeDe
hjalperaventill sadu kommer
till evtransfereller taxi




HUR KAN JAG FA KLIMATVARD?

1

1

1

| varregionbeviljasinte klimatvardmendu kanlésadetpaegenbekostnad.
Jagrekommenderadlig att letaefterfonderfor att bekostadin rehab

Omduyrkesarbetasakandu beviljasforebyggandejukpenning For dettakravsett lakarintygdar syftetmed
rehabiliteringerframgar.

| vissafall kanmanbeviljasrehabvia ForsakringskassaRorhandstillstandarinte daVintersolinte arknutettill

ett statligt sjukhusmenforhandsbeskekangaatt fa. Da kandu bli beviljadrehabmotsvarandeletdu kan fa
hemmadvs hardu dagrehalir detdetdu kanfa och starsjalv for resa,matochboende Om du beviljas
inneliggandénarkanduiblandbli beviljaddetmenstarsjalvfor resan. Tillansokarskabifogaslakarintyg,rehabplan
mm.Kolla vadjustdukanfa hjalp medpaForséakringskassamemsidaSokplaneradzardutomlands.

Dock mastemanlaggaut pengarnachfar tillbaka efterdu kommit hemigen.

Det kom enny domi HFD i maj2019somev kan underlattafor vard/rehatutomlandsmedarenden592818.

Du hittar denpadomstol.se



TRANA PA 1 Kontaktavintersolochansdkom attfa kommasom

VINTERSOLSOM poliklinisk patient.
POLIKLINI SK 1 Dugoérenbestaliningdardufyller i datumduvill kommatill

dom samthur mangaenskildabesokdu avsergérasamt
PATIENT ungeférhur mycketgruppverksamhedu ténktdeltapa.
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Bekraftelse av anmalan till poliklinisk rer&bilitering pa Vintersol

Vi har tagit emot och behandlat din bestallningsblankett gallande poliklinisk behandling pd
rehabiliteringsanlaggningen Clinica Vintersol pa Teneriffa, Spanien. Vi har preliminart planerat din
rehabilitering enligt nedanstdende. Vanligen kontrollera att uppgifterna ar korrekta.

Inskrivnings nr. 12.558/ 27.851
Behandlingsperiod:  16/10/2019-04/11/2019
Betalningsansvarig:  PRIVADO LISTA SELLADA

Antal bestilida behandlingar

Ind.fysioterapi 5ggr/v (totalt 15)

Bassanggrupp 2ggr/v

Pinngrupp Sger/v

Beviljade behandlingar av ditt landsting / Privatbetalande patient:
Privatbetalande

Ovrig information

Medicinskt ansvarig likare for kliniken: Dr Enrique Enriquez.

Vintersol &r en privat klinik som inte ar ansluten till det offentliga hilso- och sjukvirdssystemet i
Spanien.

Samtliga grupptraningspass pé kliniken utve klas och leds av behbrig fysioterapeut/sjukgymnast eller
arbetsterapeut

Nagra veckor innan din ankomst kommer vi att dterkomma med utforligare information samt datum o
tid for informationsméte. Har du fragor sa hor av dig till oss, helst via e-post

Onskeml

Onskemdl gallande speciella tider eller terapeuter garanteras £J utan tillgodoses | man av tillgdnglighe

thér for att séka




EX PAVAD DE KAN ERBJUDA

Galiar frim 21 mbTORer »e

GRUPPTRANING
MANDAG TISDAG | ONSDAG TORSDAG
08:45 - 09:30 = SITTGRUPP 45 min - Tenorie  (Hanna)
30 RULLSTOLSTRANING - Tenorife
7”.45 - E:is MATTA TOJ 30 min - La Gomera (Linnea)
10:00 - 10:30 HANDGRUPP 30 min - Gran Canana (\;iv;)
10:30 - 11:00 BASSANG MEDEL 30 min (Hanna-Maaria) d_gw—ypmulm:iﬂle'7 "}—'_Li‘:&
“TMANDAG | TISDAO OwsDAG |  TORSOAG
11:15 - 12:00 l MATTA STYRKA 45 min - La Gomara  (Josefin) i |
! | MULSTOLSTEWNS
. 20 | Wimrro)
11:15 - 11:45 l BASSANG BAS 30min  (SoflaB) e — {
: ‘ - & - [ | GALSA OCH BACHATA
13:30 - 14;00 HANDGRUEP 30 min - Gran Canunf Jvmm) 09:30 + 1018/ i‘::.‘i‘,'.‘.m..ml? A el
MATTA BALANS OCH TOJ 45 min - La Gomera  (Alexandsr) | | .
| 1Gran Canaria)
| 0GA
TRANING MEDIYOGA CRKELTRANING W
16:00 - 16:45 ;:‘t Gomera) | Moa{LsGomera) | Maalia Gomers) ::rjjl__’__,_\
| |

15:00 - 15:45

13:30 - 14:15 ¢
14:15 - 14:45 FOTGRUPP 30 min - Tenerifa (Guro)
14:15 - 14:45 7 BASSANé KONRON :;t; n:r; ( J;r:ll)
BASSANG MESET“ min (Al;q:llca) -
e P ey T ——
———e



SAMTKOSTNADERE

— Blodiryckskontroll i
Blodorovtagning (Remiss kravs. Laboralariets analyskostnad ]

lﬂorm\e:)
Unnsticka (Laboratoriels analyskosinad filkommer vid




NAR DU BORJARFAR DU TRANINGSKORT
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EN BONUSPA TENERIFFAAR DEN FINA STRANDPROMENADENPA 5 KM
SOMAR BRA ATT RULLA SAMT HANDIKAPPSTRANDENDAR DU KAN FA
HJALPI VATTNET




