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Ordforande har ordet

Sa var det dags att summera 2025 —och jag blev sjalv lite forvanad dver hur mycket vi har
hunnit och orkat med att anordna och delta i. Vi har blivit nagra fler medlemmar vilket ar
jatteroligt och det ar nagra fler som aktivt hjalpt till att fixa och anordna aktiviteter, vilket
n&stan dr annu mer gladjande. Det 4rtillsammans vi kan dstadkomma béde roligheter och
férandringsarbete. Manga idéer och planer har gjorts upp och en hel del harvi, som nikan
ldsa om har, genomfért medan andra far st lite pa vant ett tag till.

Tack till styrelsen och trivsel- och aktivitetsgruppen som med gott mod och energi forverkligat
och ordnat majligheter for oss medlemmar att tréffas och umgés under bade intressanta,

trevliga och lattsamma former.

Tack till er som deltagiti samverkansréd och politiska forum for att bevaka och férmedla vart
tyck och tank for att fa till stand de forandringar och forbattringar i samhallet som behdvs och
ar nodvandiga for manga av Neurofdrbundets medlemmar.

Tack till er som valjer att vara medlemmar i Neuroférbundet Kalmar, och extra tack tiller som
deltagit i vara aktiviteter och bidragit till gladje, goda samtal och mycket trivsel, det &r det som
arvart att arbeta for.

Det ska vara roligt att arbeta ideellt och vi har roligt pa vara tréffar.

Kom och prova pa, alla arvalkomna! Tillsammans blir vi starkare!

Tnger Audersson
ordforande



Om Neuroforbundet Kalmar

Neuroférbundet Kalmar hade vid arsskiftet 176 medlemmar. Vart upptagningsomréade
omfattar kommunerna Kalmar, Nybro, Emmaboda, Torsas, Ménsteras, Borgholm och
Méorbylanga.

Styrelsen har bestéatt av

Inger Andersson ordférande

Eric Sandstrom vice ordforande

Anne Eriksson kassoroch sekreterare
Lena Karlsson vice sekreterare

Johan Torstensson ledamot

Jan Olsson ledamot

Erna Barkstedt ledamot

Revisor

Jan-Olof Torstensson

Revisorsersattare
Camilla Hentzell

Valberedning
Johan Torstensson
Camilla Hentzell

Webbansvarig
Anne Eriksson

Foreningen har haft representation i

Kalmar kommuns tillgénglighetsrad (KTR)
- Johan Torstensson
- JanOlsson

Borgholms kommunala tillganglighetsrad
- AnneEriksson

Neuro Kalmar regionférbund
- Eric Sandstrom, ordforande
- Annette Ranvik, kassor, sekreterare, webbansvarig

Neuroférbundet pa riksniva
- Marie Torstensson, diagnosstddjare for narkolepsi
- Jan-Olof Torstensson, valberedning

Neuroforbundets styrelse
- Eric Sandstrom, invald vid arets kongress, i presidiet och som vice ordférande



Verksamhet under 2025

Styrelsen och trivsel- och aktivitetsgruppen

Arsmotet valde att utoka styrelsen med tva ledamater, till sju.

Marie och Monika, med all sin erfarenhet efter manga ari styrelsen, valde att avsluta sina
uppdrag. Detta innebér att styrelsen nu bestatt av ndstan enbart nya personer.

Med sa méanga nya blev det att forsdka lara kdnnavarandra, utrdonavad som kan passa var och
en att bidra med i styrelsearbetet. Att satta siginihurdet fungerari Kalmarféreningen och
aven Neurofdrbundet i dvrigt.

Under aret har styrelsen haft atta protokollférda styrelsemé&ten samt tva arbetsmaoten, varav
ett 4gnades en hel dag for genomgang av handlingarna till &rets forbundskongress.
Arsmotet samt tva planeringsmaoten, ett lokalt och ett tillsammans med Regionférbundet
och Vastervik.

Trivsel- och aktivitetsgruppen som startade upp under 2024 har knutit till sig lite fler
intresserade. Atta moten har det blivit under &ret och ménga aktiviteter har anordnats for vara

medlemmar.

Vara moten halls oftast pa Funktionsratt, Nygatan 30 i Kalmar. Vid vissa tillfallen blir det dven
deltagande digitalt via Teams.

Arsmotet

Arsmétet genomfordes den 9 mars 2025 pa Kalmar lans museum med 28 deltagande
medlemmar. Ordféranden for dagen var Jan-Olof Torstensson och han genomforde dagens
dagordning med bravur.

Till ny ordférande valdes Inger Andersson och nya ledaméter som valdes in blev Eric
Sandstrom, Erna Barkstedt och Lena Karlsson.

Métet avslutades med tack till dagens ordférande samt avgdende ordférande Monika
Brinkenfeldt och vice ordférande Marie Torstensson som efter lAngt engagemang valt att
avsluta sina styrelseuppdrag.

Till sist bjod féreningen pé en kort foredragning av guide om museets utstéllningar och
darefter intog vi gemensam lunch i muséets restaurang. De som ville kunde sedan ga runt
och titta pa de olika utstéallningarna.

Ombudsmote

Neuro Kalmar Regionférbunds ombudsmdote genomfordes 8 aprithemma hos Annette Ranvik
i Oskarshamn. De av &rsmdtet 2025 valda ombud fér Kalmar var pa plats tillsammans med

ombud fran Vastervik.

Aven detta arlyckades det med att f& ihop en styrelse. Till ny ordférande valdes Eric
Sandstrém (K), Annette Ranvik (K) fortsatter sina dubbla uppdrag som kassér och sekreterare,
Rosita Ottosson (V) vice ordférande, 6vriga ledamater &r Bo Allvin (V) och Karin Harrén (V). Las
protokollet frdn motet pd regionforbundets hemsida http://neuro.se/kalmarregion/




Planeringsdag — lansovergripande samverkan

| oktober 2025 samlades styrelserna for Neuro Kalmar, Neuro Vastervik och Regionforbundet
tillen gemensam planeringsdag pa Oskarshamns folkhogskola. Under dagen fortsatte vi
samtalen fran foregdende ar kring foéreningarnas framtid och de utmaningar vi starinfor nar
det géller att driva verksamheten vidare.

Precis som manga andra ideella organisationer har vi svart att hitta medlemmar som vill
engagera sig i detldpande arbetet. Vi kommer att fortsatta arbeta aktivt under 2026 for att
hitta hallbara losningar som stérker foreningarna infor framtiden.

Forbundskongressen 2025

Referat/sammanfattning fran Neuroférbundets kongress av Eric Sandstrom

Till kongressen 17-19 oktobervar Johan Torstensson vald till Neuro Kalmars ombud och Eric
Sandstréom till Neuro Véasterviks ombud. Torstensson fick forhinder och Lena Karlsson tradde
in i hans stalle. Det fanns manga motioner fran foreningarna ute i landet men detvar fa av
dem som fick bifall, hade forbundsstyrelsen yrkat pa avslag sa foljde kongressen oftast detta.
Dock valde kongressen ratt ofta att p&d motesdeltagares begéran dndra och fértydliga
formuleringar. Las hela Erics sammanfattning i bifogad bilaga.

Medlemsaktiviteter

Medlemmarna i Neuro Kalmar har under aret haft méjlighet att delta i foljande aktiviteter.

Bingo i TIC-huset

Prova-pa bowls i Kalmar tennishall

Minibilbanerace och gemensamt pizzeriabesok i Monsterés

Prova-pa luftgevarsskytte med efterféljande fika, anordnades hos och av
Kalmar/Lackeby skytteklubb i Ladan pa Skalby

Resa med Solbussen pd Oland med haxtema

MS-touren

Trivseldag pa Berga koloniomrade med tévlingar och grillning

Bowling vid fyra tilifallen

Medlemsresa till Valjeviken

Forelasning “Om krisen eller kriget kommer” i samverkan med ABF

Neurodagen i Vasterportkyrkan

Appelpajfika p& Kalmar lans museum

Julbord i Nybro pa “Café hos Oss”

Julpysseli TIC-huset Kalmar

Varmbassiangbad i “Vattnets hus” sju ganger under hosten

Vi har ocksa haft majlighet att delta i Funktionsratts projekt “Vi ses” vilket de
anordnade tillsammans med PRO och Kalmarkorpen. Det var bowls, styrka och
balans, gigong, foreldsningar med olika teman och efterféljande sopplunch och fika.
Allt mycket trevligt och bra anordnat, dessutom helt gratis da projektet betalades av
Socialstyrelsen.
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Neurodagen

| &r uppmarksammande vi Neurodagen lite extra och bjéd in tillen heldag i Vasterportkyrkan i
Kalmar, bade féor medlemmar och dvriga intresserade. Bland annat var det foreldsningar av
neurolog Asa Landerholm, arbetsterapeut Jeanette Spogardh, en musikbaserad féreldsning
med Emmanuel och Eric Sandstrom om att komma tillbaka till arbetslivet efter en forvarvad
hjarnskada. Ett panelsamtal med profession och regionpolitikerna Emmy Ahlstedt och Jimmy
Loord som leddes av Eric.

Sjalvklart fanns det bade fika och lunch f6r de som ville. Oturligt nog sa krockade det med

Olands Skérdefest s& uppslutningen paverkades troligen lite av det.
Enligt de som deltog var det en intressant, trevlig och bra anordnad dag som gérna farkomma

irepris.

Medlemsdagar pa Valjeviken

Neuro Kalmar regionférbund anordnade i bérjan av september aterigen en uppskattad resa till
Valjeviken i S6ivesborg. Tillsammans med medlemmar fran Neuro Vastervik tillbringade vi
fyra trevliga, larorika och intensiva dagar med ett fullspackat program.

Det var ett 30-tal perscner som deltog. Att tréffa andra som delar med sig av sina erfarenheter,
ger tips och rad i sméatt och stort arvardefullt.

P& hemvéagen gjorde vi ett stopp i Kristianopel for att dta lunch pa “Sétt och Salt”, kika runt lite
i hamnen och g8 pé en guidad tur.

Bassangbadet

Under hdsten var d@ntligen nya “Vattnets hus” i Kalmar fardigt och efter en del startsvarigheter
och kommunikationsproblem med ansvariga sé lyckades Monika Brinkenfeldt efter idogt och
traget kampande fa till bAde en bra dag och intradesbiljetter och vi fick aterigen tillgang till en
varmbadsbasséang.

Vi startade med gratis prova-p4 under hésten vilket ganska manga medlemmar nappade pé
och kom och badade. Baden inleddes med uppvarmningsrérelser med hjalp avAnna-Lena
och darefter kunde var och en tréna vidare efter eget behov.

Jatteroligt och jatteskont for dom som tycker om att bada varmt ca 33 - 34 grader. Fortsattning
nu pa nyaret arigang.

MS-touren

Under varen gjorde Neuroforbundet en turné kallad MS-touren runtom i landet. | maj varde
pa plats i Kalmar pa Glasverandan i Kalmarsalen. De narvarande fick ta del av MS-
forskningens utveckling fran 1800-talet och tillidag. Cykel-Jenny delade sin livsresa efter
diagnosen. Dagens sammanhallare var Neuroférbundets davarande ordférande Lise Lidback
dessutom var nagra lokalpolitiker pa plats for att svara pa fragor och prata om
Neurosjukvarden i regionen.



Intressepolitik

Det mesta av det intressepolitiska arbetet att paverka inom Region Kalmar lan ligger pd
regionniva, alltsé &r det Neuro Kalmar regionférbund som kan driva de flesta fragorna. Vii
lokalfdreningen far lyfta vara fragor vidare dit.

Vi har méjlighet att driva de frdgor som sker pd kommunal niva och det kan vi géra genom att
ha representanter i de eventuella tillganglighetsrad som finns i kommunerna. | dagslaget har
vi bara representanter i Kalmar och Borgholms kommuner. Var representant i Morbylédnga
kommun valde tyvéarr att avgd och vi har inte hittat ndgon ersattare. Eric arbetar for att fa
komma med i Emmaboda som harndgon form av liknande réd.

Borgholms kommunala tillganglighetsrad. (Nytt)

Borgholms kommun harunder hosten startat upp ett tillgéanglighetsrad dar enbart
intresseféreningar for dem med funktionsnedséttningar ingar.

Anne Eriksson var med pa uppstartsmétet med férhoppningen om att senare hitta ndgon
annan representant for Neurofdrbundet Kalmar.

Endast fem féreningar har tydligen visat intresse for att delta i detta rdd och pé plats var det
bara tvd andra féreningar, Autism Kalmar l&n och Synskadades riksforbund. Attnotera var att

Anne var den enda som var bosatti kommunen.
Fr&n Borgholms kommun deltog Ilko Corkovic (S), kommunchef Jens Odevall och Eva

Joelsson(V) samt samordnare Eva Sjogvist.
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Styrelsens underskrifter

Inger Andersson
Ordférande
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Anne Eriksson
Kassor, sekreterare
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Johan Torstenssén
Ledamot

Erna Barkstedt

Ledamot

Eric Sandstrom
Vice ordférande

Lena Karlsson =
Ledamot, protokollférare

Jan Olsson
Ledamot



Referat/sammanfattning fran Neuroférbundets kongress 2025.

Till kongressen 17-19 oktober var Johan Torstensson vald till Neuro Kalmars ombud och Eric
Sandstrom till Neuro Vasterviks ombud. Torstensson fick férhinder och Lena Karlsson tradde in i hans
stille. Det fanns manga motioner fran féreningarna ute i landet men det var fa av dem som fick bifall,
hade forbundsstyrelsen yrkat pa avslag sa foljde kongressen oftast detta. Dock valde kongressen ratt
ofta att pd motesdeltagares begéran dndra och fortydliga formuleringar. Se motioner och
propositioner pd Neuroférbundets hemsida.

De motioner som vickte mest debatt var

e Stod till féreningars ekonomifunktion dar det bl a fanns ett forslag om att upphandla
ekonomistdd till féreningarna. Forslaget avslogs men forbundsstyrelsen gavs i uppdrag att
initiera dialog med ekonomibyraer som kunde rekommenderas till de foreningar som 6nskar
stod med ekonomifunktionen.

e Rabatter av medlemsavgift till yngre personer under 26 ar, avslogs

s Motion om rittsombud med begéran att det ska finnas en juridisk tjanst pa forbundskansliet
som kan stotta rittsombud enligt tidigare modell. Motionen avslogs.

e Andring av namn —varumarke. Enbart namnet Neuro har konstaterats vara otydligt. Andras
tillbaka till Neuroférbundet (t.ex ska det heta Neuroférbundet Kalmar). Loggan ska dock inte
dndras. Manga sag kostnaden och jobbet fér att dndra brevpapper, hemsidor etc.

® Flera av motionerna gillde frdgor som berérde flera funktionshinderorganisationer,
exempelvis skatter fér personer med sjuk- och aktivitetsersattning. | dessa fragor foreslog
forbundsstyrelsen att man skulle samordna paverkansarbete inom ramen fér Funktionsratt,
ett forslag som fick bifall.

o Nirdet giller hjalpmedel, garage till dessa samt fardtjanst var det manga som hade
synpunkter men forbundsstyrelsen menade att garage kraver en lagandring om
bostadsanpassning och att riktlinjer fér hjdlpmedel och fardtjanst inte formuleras nationellt
s dirfér méste de drivas pa lokal och regional niva. Motionen avslogs.

e Fran enskild medlem i Kalmar motionerades dels om att dndra och underlatta utbetalning av
ekonomisk ersattning vid uppdrag, dels att 6ka méjligheten till arvode och att
administrationen av detta skulle skdtas av Neuroférbundets kansli. Motionen avslogs.

e En motion om féreningsutvecklare éver hela Sverige diskuterades men motionen avslogs.

e Den mer omfattande propositionen om nytt/reviderat intressepolitiskt program fér
Neuroforbundet antogs. | ursprungsforslaget skrevs bl.a. att det skulle prioritera omraden
som neurosjukvard, rehabilitering och hjdlpmedel. Neuroférbundet i Kalmar/Vastervik fick
dock igenom att lagga till “utbildning” till dessa omraden med anledning av att vid en
diagnos kan livet férandras och man da behdver nya kunskaper for alternativa arbeten. |
dvrigt kan man ta del av det ritt s omfattande men relevanta intressepolitiska programmet
pa Neuros hemsida.

Férutom diskussioner i plenum s& fanns ocks3 ett paverkanstorg dar man kunde prioritera vilka
motioner som skulle tas upp till just dessa diskussioner. Vi representanter fran lanet tyckte val att det
fanns en bra intention med detta men att det blev lite val rérigt och stundtals stressigt.

Varje kongress sammanfattas med ett kongressuttalande som sammanfattar kongressen och pekar ut
riktningen framéat. Kongressen beslutade da att anta ett uttalande avseende stora skillnader i
levnadsvillkor for personer med funktionsnedsattning jamfort med den 6vriga befolkningen.
Uttalandet finns i sin helhet pa Neuroférbundets hemsida.



