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VALKOMMEN TILL NEURO SKELLEFTEAS
Hostprogram 2025
FLERA NYHETER I HOSTENS PROGRAM

Under varen och sommaren har var nybildade aktivitetsgrupp,
Maria Lindgren-Tuoma, Alexandra Lindstrém och Anders
Ohlund, arbetat med att planera hostens aktiviteter.

Bland nyheterna vill jag t.ex. nimna en utflykt med bét till
Gasoren, fyren utanfor Ronnskir, i augusti. Ett besok pa en
plats med intressant historia och moijlighet till trevligt umgénge.
Tillgdngligheten har ocksa forbdttrats pa senare ar.

Andra nyheter dr vinprovning pa Systembolaget Solbacken och
medlemsmote pa seniortorget Nordana med bl.a. tillfille att
spela “dutt and go”. En “nygammal” variant pa vira “stick o
prattraffar” for 8-10 ar sedan ar fikatraffarna med “Pyssel och
prat” pa Nordanacaféet.

Avslutningsvis vill jag flagga for medlemsmétet i oktober om
gensaxens betydelse inom neurologiomradet. Ett redskap som
kan revoutionera behandling och likemedel for manga
diagnoser inom neuroomridet.

Varmt vilkommen till histens aktiviteter!
Stellan Berglund, ordférande
Glom ej spara programmet for viktiga datum och aktiviteter!



AUGUSTI 3
Tisdag 12 augusti ki 14.00. Utflykt med bit till Gasiren.

Sjobéten kan ta manuella rullstolar (ej stora eldrivna). On har
triaspangar for framkomlighetoch hk-toalett Vi far presentation
av ons historia och fyrverksamhet samt en rundvandring av
guiden Tommy Lindmark och vi avslutar med en grillmiddag
innan hemfird. I samarbete med ABF

Anmiilan senast torsdag 7 augusti till Maria Lindgren-Tuoma,
tel/sms 070-236 58 55, Kostnad 200 kr per person.

Onsdag 27 augusti Pyssel och prat kl 13.30 - 15.30

Vi traffas pa Nordana Museum Caféet diar man koper eget fika.
Kom och pyssla med vad du vill, ta med eget material. Vi utbyter
idéer, erfarenheter och lir av varandra. Anmiilan till: Alexandra
tel/sms 070-374 78 58 senast 25 augusti. I samarbete med ABF.

SEPTEMBER
Tisdag 2 september fikatriff kl 14.00 pa PMU Pingstkyrkans

second hand. (Solbacken). Anmilan senast 1 sep till Karin Bjuhr
Mattson tel/sms 070-209 95 99.

Onsdag 10 september k1. 18.00. Middag pa Meat Us,
Tiirhovsgatan 14 Skellefted. Vi dter och umgés tillsammans! Var
och en betalar sin mat och dryck. Anmiilan till Manika Ostlund
via tel/sms 070-669 51 72 senast mandag 8 september.

Onsdag 24 september, Pyssel och prat kl 13.30 - 15.30. Vi triffas
pa Nordana Museum Caféet dar man koper eget fika. Kom och
pyssla med vad du vill, ta med eget material. Vi utbyter idéer ,
erfarenheter och lar av varandra.

Anmiilan till Alexandra Lindstrom. tel/sms 070-374 78 58 senast
mén 22 september. I samarbete med ABF.

Hoéstprogram 2025

OKTOBER

Torsdag 2 oktober kl 18.00 Viilkomstmiddag [6r nya medlemmar pa
Medlefors.

Styrelsen bjuder alla som blivit medlemmar under senaste iret pi
villkomstmiddag diir det ges méjlighet att lira kiinna fGreningens
styrelse, aktivitets- och triningsgrupp. Siirskild inbjudan skickas ut.

Onsdag 8 oktober kl 18.00 Medlemsmiite Folkets Park.
GENSAXEN - vad kan gensaxen betyda nir det giller utveckling av
behandlingar och likemedel inom neurologins omrade? Medverkar
gor Kurt Boman, professor em. i kardiologi samt preliminirt via link
Eva Hedlund professor i Neurokemi som med hjilp av gensaxen
CRISPR och stamceller tillsammans med forskare vid Stockholms
universitet och Kings College London lyckats identifiera en
gemensam nimnare {or olika genmutationer som alla orsakar
nervsjukdomen ALS. I samarbete med ABF.

Vi bjuder pa smirgistirta!

Anmiilan till Anders Ohlund tel/sms 070-238 86 30 senast méin 6
oktober.

Torsdagl6 oktober kl 19.30 VINPROVNING systembolaget,
Solbacken. Sverige gér vin! Vilka druvor anviinds och vilka metoder?
Vilka kvantiteter gors och vilka olika prisniviaer? Vad har vi fér
férutsitiningar i Sverige att odla druvor? Efter kviillen hoppas vi att
ni fitt kunskap och inspiration att fortsétta utforska de svenska
vinerna.

Anmiilan till Maria Lindgren-Tuoma tel/sms 070-236 58 55 senast 5
oktober. Anmilan i god tid - begrinsat antal platser.

Kostnad 400 kr/person



NOVEMBER 3

Onsdag 5 november Pyssel och prat kl 13.30 - 15.30. Vi triffas pa
Nordana Museum Caféet ddar man koper eget fika. Kom och
pyssla med vad du vill, ta med eget material. Vi utbyter idéer,
erfarenheter och lar av varandra.

Anmiilan till Alexandra Lindstrom tel/sms 070-374 78 58 senast 3
nov. I samarbete med ABF.

Tisdag 11 november Fikatriff pa PMU Pingstkyrkans second
hand Solbacken kl 14.00. Anmiilan senast mandag 10 november
till Karin Bjur Mattsson sms/tel 070- 209 95 99

Onsdag 19 november kl 13.30 Medlemsméte pa Seniortorget,
Nordana. Information om Seniortorgets uppdrag och
verksambhet, vi testar ocksa att spela “dutt and go”. Anmiilan till
Manika Ostlund mob: 070-669 51 72 senast 16 november.

DECEMBER
VALKOMMEN PA JULTALLRIK! Fredag 12 december kI
18.00 pa Olanders Café, Nygatan 63 A. Pris 200 kronor/person
for medlem. 350 kronor/person ej medlem (preliminért)
Anmiilan till Anders Ohlund
tel/sms 070-238 86 30

senast fredag 5 december.

OVRIGA AKTIVITETER
FRISKIS & SVETTIS

Tréaning/rehab. pa Friskis & Svettis med mycket formanliga
priser enligt vart avtal som >
forlangs ytterligare ett ar.
Missa inte chansen

att forbattra din hélsa.

Mer information skickas ut
senare samt

laggs ut pa hemsidan.

BAD I LASARETTES VARMBASSANG
Hostens forsta bassdangtraning: fredag 22 augusti k1 16.00 och
l6rdag 23 augusti ki 14.00.

Neuros ordinarie badtider ir foljande: Fredagar kl 16.00 -
17.00 och Lordagar kil 14.00 - 15.00, bad i lasarettets varma
bassidng. Max 16 personer/grupp + ledare.

OBS! Ingen obligatorisk anmilan!
Kontaktperson fredagar:

Sara Astrém mob: 070-696 71 91,
e-post: 091230040@telia.com

Lordagar: Anders Wiklund:
tel. 070-214 71 56,
e-post: aha.wiklund@gmail.com




Foreningsadresser

Postadress: Neuro Skelleftea, Skeppargatan 16, 931 30
Skelleftea

Hemsida: neuro.se/skelleftea

E-post: skelleftea@neuro se

OBS! Lamna gérna din e-postadress for att fa information via
e-post

Facebook: www.facebook.com/neuroskelleftea

Instagram: www.instagram.com/neuroskelleftea

Swish: 123 000 87 14
PlusGiro: 489 722-9

INEUR® Skellefted underlittar rehabilitering fér medlemmar
med neurologisk diagnos genom ett bidrag pa max 500 kr/ar.

Skicka in forfragan tillsammans med kvitto pa din aktivitet till:

Neuro Skellefted. (Se adress ovan). Var noga med att ange typ
av aktivitet, ditt namn, telefon och konto betalningen ska ske
till. Bidraget endast for dig som betalat medlemsavgiften pé
384 kr for ar 2025.

Rehabilitering - en aktivitet som forbéttrar ditt maende, t ex
styrketridning, ridning, korsang, balanstrianing, en period pa
dagrehab eller neurorehab.

Foéreningens styrelse

Ordforande: Stellan Berglund Tel: 070-589 06 53

Kassir: Britt Ahlbidck. Tel: 073-077 04 70
britt.ahlbacki@gmail.com

Sekreterare: Karin Bjuhr Mattsson, Tel: 070-209 95 99
karin_bm@telia.com

Ovriga ledaméter:

Anders Ohlund. Tel: 070-238 86 30.mail: anders8572(@gmail.com
Miénika Ostlund. Tel:070-669 51 72,
monikaostlundtelia@gmail.com

Suppleanter:

Agneta Frimodig Tel: 070-693 68 49,
agneta.frimodig@gmail.com

Maria Lindgren-Tuoma, Tel:070-236 58 55,
m.lindgren.tuoma(@gmail.com




