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Aret som gatt

Neuroférbundet &r en intresseorganisation for manniskor i Sverige som lever med
neurologiska diagnoser eller symtom samt narstaende. Vi finns for att ge vara
medlemmar information och stéd samt arbetar for jamlika levnadsvillkor for
personer med neurologisk diagnos/symtom. Vi sprider kunskap i samhallet om
neurologi och hur det &r att leva med en neurologisk diagnos/symtom.

Vart mal &r att personer som lever med neurologiska diagnoser ska ha lika
mojligheter och rattigheter som alla andra.

For Neuroférbundet i Region Kalmar ar fokus inriktat pa att driva intressepolitik
med pa regional niva samt stétta de lokala féreningarna i Kalmar och Vastervik i
dessa fragor. Medlemsaktiviteterna drivs vanligtvis i lokalféreningarna men &ven
har kan vi vara behjalpliga med samordning nar det galler mer omfattande
aktiviteter, som t.ex den uppskattade medlemsresan till Valjeviken som
samordnades och administrerades av Neuros regionférbund genom Annette
Ranvik.

FOr mig som ny ordférande i Neuroférbundet i Region Kalmar har det viktigaste
detta ar varit att satta mig in i vilka fragor som medlemmarna énskar driva och
utifran dessa, samt med blicken pa Neuroférbundets centrala mal, hitta vagar samt
skapa kontakter dar vi kan lyfta dessa fragor.

Det har varit ett spannande ar da det, férutom gemensamma deltagande med
Kalmarforeningen avseende Neuroférbundets MS-tour samt Neurodagen, ocksa
varit dialogméte med regionrdd samt méte med regionrad i opposition. Teman for
dessa moéten har varit ratten till inneliggande specialiserad rehabilitering, vikten av
rehabiliteringsteam (med fokus pa MS) i funktion samt nédvandigheten av att ha
aktuella register for behandling och uppf6ljning av sallsynta diagnoser i allménhet
och, fér Kalmars del, narkolepsiregistret i synnerhet.

Dialogen med politikerna har fortsatt efter ndmnda méten och vi har fatt ett gott
gehor for de fragor vi tog upp fran bade styrande och opposition. Nagot som
resulterat i att det finns ett intresse fran nagra partier for att géra en reserverad
upphandling med nagon idéburen rehabiliteringsorganisation.

For mig som regional ordférande och ombud fér Vastervik blev dven
NeurofGrbundets kongress i oktober en ny upplevelse med manga intressanta
moten och framtidsfragor, fragor som vi under 2026 maste genomlysa sa att den
roda traden for det intressepolitiska programmet behalls fran kongress/férbund och
vidare genom Neuroférbundet regionalt och till medlemmarna i lokalféreningarna i
Kalmar och Vastervik. D4 jag nu ar vald for fyra ar i forbundsstyrelsen som vice
ordférande hoppas jag att jag kan bidra med att fdrmedla intentioner samt metoder
for kunskapsutveckling och paverkan till regionen och dess féreningar.



Orovackande &r att vi har svart att f4 Neuroregionens styrelsearbete att bli
lockande fér lanets medlemmar. Annette Ranvik har under flera ar haft dubbla
poster som bade sekreterare och kassor och skott detta med den &ran. Vi har
ocksa haft en trogen grupp med styrelseledamoter fran lanets féreningar. Ett av
vara mal kommande ar bor vara att skapa intresse for Ianets medlemmar att
engagera sig aven i det intressepolitiska arbetet som ska komplettera
lokalféreningarnas insatser kring aktiviteter. Men aven lokalféreningarna énskar fler
som vill engagera sig i styrelsearbetet.

Neuroférbundet ger rost at alla med neurologiska diagnoser och dven om
ursprunget finns i MS-férbundet innefattar Neuroférbundets arbete idag manga
diagnosgrupper och tillsammans blir vi en stark rost lokalt, regionalt och centralt.

Jag vill pa detta sétt tacka styrelsen for det arbete ni ofértréttligt utfér och att ni
staller er till férfogande. Stort tack ocksa till lokalféreningarna for samarbetet. Lat
2026 bli ett ar dar vi far vara en viktig samtalspartner for regionala beslut kring
vard, fardtjanst och tillganglighet samt ett stéd for vara lokalféreningar i det
intressepolitiska arbetet.

Eric Sandstrom
Ordférande Neuro Kalmar Regionférbund

Diagnoser

Via forbundets hemsida neuro.se medlemmar fa férdjupad information om olika
neurologiska diagnoser samt nyheter.

Antal mediemmar

| Kalmar Ian finns tva lokalféreningar, Kalmar och Vastervik, och ett regionférbund.
Regionférbundet hade vid arsskiftet 286 medlemmar (Kalmar 176 och Vastervik
110). Antalet medlemmar i Sverige &r ca 13 000.

Lokaler

Regionférbundet holl Ombudsmétet 250408 i Oskarshamn med hela styrelsen
samlad. Styrelseméten hélls digitalt under 2025. Planeringsmétet i oktober hélls pa
Oskarshamns Folkhogskola.

Regionforbundet hyr tillsammans med Kalmar lokalférening ett rum pa
Funktionsréatt Kalmar Ians kansli i Kalmar. Regionférbundet arkiverar en del
handlingar i Kalmar Folkrorelsearkiv.



Styrelsen har bestatt av

Namn Uppdrag Bostadsort Foreningstillhorighet

Eric Sandstrom Ordférande Kalmar Neuro Kalmar

Rosita Ottosson Vice ordférande Vastervik Neuro Vastervik

Annette Ranvik Kassor och Oskarshamn Neuro Kalmar
sekreterare

Bo Alivin Ledamot Vastervik Neuro Véastervik

Karin Harrén Ledamot, vice Vastervik Neuro Véastervik
sekreterare

Revisor: Jan-Olof Thorstensson, Kalmar
Valberedning: Féreningarna i Kalmar och Vastervik valjer sina representanter pa
respektive arsmote.

Aktiviteter och arrangemang under 2025
Fér information om lokalféreningarnas verksamhet hdnvisar vi till respektive
lokalférenings verksamhetsberéttelse.

Tidpunkt Arrangor/aktivitet Deltagare
Fyra moten Styrelseméte Neuro Kalmar 1an Styrelsen
Nio méten Styrelseméte Funktionsratt Kalmar lan Vald ledamot
Fyra moéten Styrelsemdéte Valjeviken Vald ledamot
Tre moten Forbundsstyrelsen, Vald ledamot fr.om.
samt férberedande halvdagsméten med oktober 2025
presidiet
Fyra moten Funktionshinderradet Kalmar lan Utsedd ledamot via
Funktionsratt Kalmar lan,
ordinarie/ersattare
Jan-dec Ordférande/fértroendevalda TEAMS mote Utsedda ledamoter
manatligen med riksforbundet och
styrelseledamoter lokalt i landet
Mars Funktionsratt Kalmar 1an - Arsméte Utsedd ledamot
Mars Neuro Kalmar regionférbund - Ombudsméte | Styrelsen och ledaméter
fran lokalféreningarnas
styrelser
Maj Funktionsratts medlemskonferens Lanets medlemmar
Maj Konferens Neuro Syd Onskat lage Ordférande
Oktober Dialogméte med den politiska majoriteten Ordférande samt
samt mote med regionrad i opposition. diagnosombud
Oktober Planeringsdag for regionforbundet Representanter fran
styrelserna i Kalmar,
Vastervik och
regionférbundet.
Oktober Forbundskongress i Stockholm Vald ledamot
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Medlemsresa

Reseberattelse Valjeviken 2025
Temat for arets vistelse var "lar dig mer om aktiv rehabilitering utomhus", att inspirera till

regelbunden tréning och medvetna rehabinsatser for att halla fysiska och kognitiva
funktioner igang, bland annat genom forelasningar av kurator och fysioterapeut samt
diverse utomhusaktiviteter.

TACK vare att vi beviljats bidrag fran Familjen Kamprads Stiftelse, Norrbacka-
Eugeniastiftelsen, Neurofonden och SPSM (Specialpedagogiska skolmyndigheten),
kunde vi, Neuro Kalmars regionférbund erbjuda resan till subventionerat pris fér vara
medlemmar.

Ta del av ett utdrag av Lena Olssons reseberittelse! Las hela beréattelsen pa
hemsidan neuro.se/kalmarlan

Vivar 29 st. deltagare fran Neuro i Kalmar lan.

Dag1

Det borjade med lunch och kursintroduktion och presentation av Valjeviken. Nésta
pass var en forelasning av en kurator, vad den gor for nagot i sitt arbete, &r ett
samtalsstod vid svara situationer och s pratade vi i grupper om vad man kan fa for
hjalp av en kurator.

Pa kvéllen var det korvgrillning vid glashuset och sa berattade Karin hur det var nar hon
fick sin diagnos - MS.

Dag2

Det var segling och motorbat, men jag gav andra chansen att 4ka som inte har varit pa
Valjeviken forut. Sa gick ett gdng upp i skogen for ”skogsbad”, man sitter t.ex. pa
marken med ryggen mot ett trad och sé blundar man och slappnar av, man féljer vad
ledaren sager. Pa eftermiddagen var det forelasning av en fysioterapeut om
rehabilitering, rehabvistelse, hjalpmedel, anpassningar och aktiv tréning.

Efter det fanns det lite tid till gym, egen tréning och avslappning innan det klockan 19.00
var dags for smorgasvagn.

Dag3

Vi provade pa frisbeegolf, boule och stafettkubb fér att trana balans, balstyrka och
koordination. Efter lunch var det férelasning om kost och hélsa. Darefter var det
utvardering och sammanfattning. Klockan 18.00 var det exotisk planka.

Dag4 . ‘

Vi at frukost pa Valjeviken och sedan var det utcheckning och resa mot Kristianopel och
déar &t vi lunch pa restaurangen S6tt & Salt och det var valdigt gott.

Karin Westbergh frdn Teamavandringar.se guidade oss runt Kristianopel. Det var valdigt
intressant!
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Referat/sammanfattning frin Neuroférbundets kongress 2025
av Eric Sandstrém

Till kongressen 17-19 oktober var Johan Torstensson vald till Neuro Kalmars ombud
och Eric Sandstrém till Neuro Vasterviks ombud. Torstensson fick forhinder och Lena
Karlsson tréadde in i hans stélle. Det fanns manga motioner fran foreningarna ute i
landet men det var fa av dem som fick bifall, hade forbundsstyrelsen yrkat pa avslag
sa foljde kongressen oftast detta. Dock valde kongressen rétt ofta att pa
motesdeltagares begaran andra och fortydliga formuleringar. Se motioner och
propositioner pa Neuroférbundets hemsida.

De motioner som vackte mest debatt var:

Stod till féreningars ekonomifunktion dér det bl.a. fanns ett férslag om att
upphandla ekonomistod till féreningarna. Forslaget avslogs men
forbundsstyrelsen gavs i uppdrag att initiera dialog med ekonomibyraer som
kunde rekommenderas till de féreningar som 6nskar stéd med
ekonomifunktionen.

Rabatter av medlemsavgift till yngre personer under 26 ar, avslogs.

Motion om rattsombud med begéran att det ska finnas en juridisk tjanst pa
forbundskansliet som kan stétta rattsombud enligt tidigare modell. Motionen
avslogs.

Andring av namn — varumarke. Enbart namnet Neuro har konstaterats vara
otydligt. Andras tillbaka till Neurofdrbundet (t.ex ska det heta Neuroférbundet
Kalmar). Loggan ska dock inte &ndras. Manga sag kostnaden och jobbet for
att andra brevpapper, hemsidor etc.

Flera av motionerna gallde fragor som berérde flera
funktionshinderorganisationer, exempelvis skatter for personer med sjuk- och
aktivitetsersattning. | dessa fragor féreslog forbundsstyrelsen att man skulle
samordna paverkansarbete inom ramen for Funktionsratt, ett forslag som fick
bifall.

Nar det galler hjdlpmedel, garage till dessa samt fardtjanst var det manga som
hade synpunkter men férbundsstyrelsen menade att garage kraver en
lagandring om bostadsanpassning och att riktlinjer for hjalpmedel och
fardtjanst inte formuleras nationellt s darfér maste de drivas pa lokal och
regional niva. Motionen avslogs.

Fran enskild medlem i Kalmar motionerades dels om att &ndra och underlatta
utbetalning av ekonomisk erséttning vid uppdrag, dels att 6ka mojligheten till
arvode och att administrationen av detta skulle skdtas av Neuroférbundets
kansli. Motionen avslogs.

En motion om féreningsutvecklare dver hela Sverige diskuterades men
motionen avslogs.

Den mer omfattande propositionen om nytt/reviderat intressepolitiskt program
for Neuroférbundet antogs. | ursprungsforslaget skrevs bl.a. att det skulle
prioritera omraden som neurosjukvard, rehabilitering och hjalpmedel.
Neurof6rbundet i Kalmar/Vastervik fick dock igenom att lagga till "utbildning”
till dessa omraden med anledning av att vid en diagnos kan livet férandras och
man da behdver nya kunskaper for alternativa arbeten. | dvrigt kan man ta del
av det ratt s omfattande men relevanta intressepolitiska programmet pa
Neuros hemsida. .



Forutom diskussioner i plenum sa fanns ocksa ett paverkanstorg dar man kunde
prioritera vilka motioner som skulle tas upp till just dessa diskussioner. Vi
representanter fran lanet tyckte val att det fanns en bra intention med detta men att
det blev lite val rérigt och stundtals stressigt.

Varje kongress sammanfattas med ett kongressuttalande som sammanfattar
kongressen och pekar ut riktningen framat. Kongressen beslutade da att anta ett
uttalande avseende stora skillnader i levnadsvillkor fér personer med
funktionsnedsattning jamfort med den 6vriga befolkningen.

Uttalandet finns i sin helhet pa Neuroférbundets hemsida.

Vart politiska arbete inom omradet funktionshinderfragor

Intressepolitik

Regionforbundets intressepolitiska arbete har fokus pa regionkommunala (lanets)
fragor. Det innebar att informera, stélla krav och uppvakta vara politiker och andra
beslutsfattare inom olika samhallsomraden. Var representation i regionens
funktionshinderrad (FRKL) via Funktionsratt Kalmar Ian mojliggér fér oss att ha direkt
kontakt med ansvariga politiker och tjansteman. Detta ar ett langsiktigt arbete som
standigt pagar dar vi inte alltid ser konkreta resultat.

Planeringsdag

Styrelserna i Neuro Kalmar, Neuro Vastervik samt regionférbundet hade en
gemensam Planeringsdag pa Oskarshamns folkhdgskola i oktober 2025. Vi fortsatte
foregaende ars diskussion kring féreningarnas utsikter till att drivas vidare. Som laget
ar nu har vi svart att hitta engagerade medlemmar som &r intresserade av att
engagera sig i den I6pande verksamheten.

Detta ar ett en stdende punkt pa dagordningen och vi kommer att arbeta vidare for
att hitta en 16sning under 2026.

Funktionsratt Kalmar lan

Funktionsratt Kalmar lan arbetar intressepolitiskt for att stédja sina
medlemsorganisationer. Man anordnar utbildningar och medlemskonferenser och
samverkar med regionen, kommunerna, lansstyrelsen, kommunférbundet och
lansnatverk i Sverige och andra organisationer. | styrelsen sitter invalda
representanter fran funktionsnedsattas lansforeningar i Kalmar 1&n. Neuro Kalmars
medlem Monika Brinkenfeldt ingar i valberedningen.

Las mer pa: funktionsrattkalmarlan.se

Region Kalmar ldns Funktionshinderrad, FRKL (Funktionshinderradet Kalmar
lan)

Radet ska vara ett forum for samverkan i form av 6verlaggningar, samrad och
omsesidig information pé lans- och regionniva mellan regionkommunen och évriga i
radet ingaende aktorer och funktionshinderrorelsens lans- och regionorganisationer.



Neuro Kalmar regionférbund &r representerade via vald styrelseledamot genom
Funktionsratt Kalmar lan.

Rehabilitering Intensivrehabilitering

Den som har en neurologisk funktionsnedsattning kan anséka om rehabilitering som
pagar flera dagar per vecka under cirka 2-3 veckors tid, sa kallad intensiv-
rehabilitering. Las mer pa 1177.se. Om inte vardgarantin pa 90 + 90 dagar avseende
péabdrjad specialistbehandling féljs har man rétt att séka via s k riksavtal, dvs att bli
remitterad via en annan regions avtal med rehabiliteringsvardgivare. Styrelsen driver
fragan pa regionnivéa eftersom Neuros medlemmar ofta blir utan inneliggande
intensivrehabilitering.

Serviceresor Fardtjanst och Riksfardtjanst

Inférande av lansfardtjanst ar en viktig fraga for oss, som majoriteten (S, V och C)
sagt nej till pa grund av for hoga kostnader, men vi argumenterar fortsatt for ett
inforande av Lansfardtjanst eftersom vi inte har samma synsétt.

Ovrigt

Hemsidan: neuro.se/kalmarlan

Regionférbundets hemsida ar en viktig informationskanal. Dar finns att I4sa om bade
aktuella och avslutade aktiviteter och intressepolitiska engagemang.

Representantskap i Valjeviken, Soélvesborg

Valjeviken &r en idéburen stiftelse med Neuros lans/regionforbund som stiftare. Det
overgripande syftet med verksamheten ar att 6ppna méjligheter och ge redskap for

personer med funktionsnedsattning att delta aktivt i samhallslivet.

Verksamheterna omspanner tre huvudverksamheter:

Folkhogskola som ar 6ppen for alla men med sarskilda resurser for den som har en

funktionsnedséttning. Neurologisk inneliggande och specialiserad rehabilitering med
avtal med regioner. Samt en komplett vardcentral som ingar i halsovalet.

I maj 2024 holls Stiftarmotet | Sélvesborg da Neuros lans- och regionférbund valde
en ny styrelse for aren 2024-2026. Neuro Kalmars medlem Jan-Olof Thorstensson
omvaldes som ordinarie ledamot.

Las mer pa: Valjeviken.se



Verksamhetsberattelse for 2025
Styrelsens digitala underskrifter, se forséttsbladet.

Karin Harrén, vice sekreterare
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Bo Allvin, ledamot
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