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Jonképing-Huskvarna

| det har nyhetsbrevet blickar vi tillbaka pa Halsoveckan, Kreativa
dagen pa Funktionsratt och Neurodagen i Jonkoping 2026.

Halsoframjande aktiviteter

Under Halsoveckan presenterade Elisabeth och Maria Neuros aktiviteter for
representanter fran kommunen. Flera funktionshinderféreningar var med i
Allianskyrkan den 24 september for att visa halsoframjande aktiviteter. Neuro
Jonkoping-Huskvarna lyfte fram I
Snack & Akvarell, paragolfen och
Neurocafét. Aktiviteterna fick ett
positivt bemdtande.

Pa Funktionsratts Kreativa dag den 23
september var Neuro Jonkoping-
Huskvarna med och visade malningar
som gjorts av deltagarna i Neuros
malargrupper. Gruppen Snack & Akvarell
hade hangt upp malningar och forberett.
Forutom bildvernissagen sa gav
Elisabeth och Maria besokarna
mojlighet att sjalva prova pa att mala
akvarell. Aven aktiviteter som paragolf
och Neurocaféet pa Hjartats hus fick
uppmarksamhet vid vart kansli.
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Neurodagen i Jonkoping lyfte behandling, stod och livet i vardagen

Hur har strokevarden utvecklats? Vilket stdd finns for den som lever med MS? Och hur paverkar sémn
och oro var vardag? Neurodagen i Jonkoping 2026 tog upp bade medicinska framsteg och fragor som beror
livet med neurologisk sjukdom.

Né&r deltagarna kom fick de en goodiebag fran foreningen. De bjods ockséa pa dryck, banan, Risifrutti och
kexchoklad som ICA Maxi i Jonkoping sponsrade med.

Patientstodjare bidrar med egen erfarenhet

Att sjalv bli sjuk eller vara narstaende till ndgon som blir sjuk kan
innebéra en stor omstallning och manga fragor. Under inledningen
presenterades patientstodjarna i Region Jonkopings lan. De har sjalva
erfarenhet av att vara patient eller narstdende och kan lyssna, ge
medmanskligt stod och hjalpa till att hitta ratt i varden.

Patientstodjarna kompletterar vardens medicinska kompetens med
erfarenhet av hur det kan vara att leva med sjukdom. Stodet vander sig till bade patienter och narstaende
oavsett diagnos.

Inledningen uppmarksammade ocksa Hjartats hus och Neuro Jonképing-Huskvarnas webbplats. Hjartats hus
erbjuder en motesplats och &r dven platsen for foreningens dterkommande Neurocafé.

Strokevardens utveckling ger nya mojligheter

Veronika Gajdos, neurolog vid Lanssjukhuset Ryhov, berattade om stroke och hur behandlingen har forandrats.
Stroke kan bero pa en blodpropp eller en blodning i hjarnan. Férelasningen tog aven upp riskfaktorer som hogt
blodtryck, diabetes och rokning samt betydelsen av levnadsvanor.

Med patientfallet Karin som pedagogiskt exempel jamforde hon vardens mojligheter vid olika tidpunkter.
Propplésande behandling och trombektomi, dar varden avlagsnar en
blodpropp mekaniskt, har férandrat mojligheterna till aterhdmtning
efter vissa typer av stroke.

Ett tydligt budskap var att tiden till behandling spelar stor roll.
Exemplen visade hur utvecklingen kan gora stor skillnad for en
manniskas fortsatta liv.
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Bra liv med MS vaxte fram genom samarbete

Bakom det digitala programmet Bra liv med MS ligger ett gemensamt arbete
mellan patienter, narstdende, vardpersonal, forskare och Neuro. Arbetet tog sin
borjan med forskningsmedel 2022 och en workshop déar deltagarna beskrev
vilken kunskap och vilket stod de behdvde.

W24 Braliv med MS

En tidig version, Nytt liv med MS, kombinerade inspelade forelasningar med
digitala traffar. Under arbetets gang blev det tydligt att behoven varierade. Nagra
ville framfor allt fa information och stalla fragor till varden, medan andra
efterfragade kontakt med personer i samma situation.

Bra liv med MS finns nu pa 1177:s plattform Stdd och behandling. Programmet innehaller korta animerade
filmer, patientberattelser och information om bland annat behandling och vardagsliv. Reflektionsfragor och
kunskapsfragor varvas med innehallet, och anvdndaren kan skicka fragor till sin vardgivare.

Presentationen lyfte mojligheten att ta del av informationen i egen takt
och atervanda till filmerna flera ganger. Innehallet utvecklas lopande, 2
bland annat med material om att prata med barn om MS.
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for samtal och erfarenhetsutbyte. Traffarna ar 6ppna aven for personer

\ShS
Neuros Vardagsliv med MS kompletterar programmet med digitala traffar ’
som inte ar medlemmar.

Skrivandets kraft fick en egen plats

Maria Bom och Annika Johansson fran sjukhusbiblioteket medverkade under
rubriken Skrivandets kraft. Med kreativt skrivande som en egen programpunkt fick
dagen aven ett kulturellt inslag vid sidan av de medicinska foreldsningarna.

Somn handlar ocksa om vad vi gor pa dagen

Hanna Demitz-Helin, legitimerad psykolog, berattade om sémnens betydelse for aterhamtning och minne. Hon
gick igenom somnens olika stadier och férklarade hur somnbehovet varierar mellan ménniskor.

Forelasningen betonade att somnsvarigheter ofta hanger samman med vardagen. Stress och oro kan stora
sémnen, men aven aktivitetsniva och vanor spelar roll.

Bland raden fanns regelbundna tider, fysisk aktivitet och dagsljus
samt nedvarvning infér natten. Hon tog ocksa upp avslappning och
hur en avsatt stund for att skriva ner oro kan hjalpa den som fastnari
tankar vid laggdags.

Ett annat budskap var att skilja mellan trotthet och sémnighet. Vid
kvarstdende besvar eller misstanke om medicinska orsaker,
exempelvis andningsuppehall under smnen, kan varden hjalpa till
med beddémning och behandling.
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Epilepsi paverkar bade kroppen och tryggheten

Rianne Goselink, neurolog och forskare, belyste sambandet mellan epilepsi och hjartat. Hon beskrev hur
epilepsi kan forekomma tillsammans med andra sjukdomar och varfor varden behover uppmarksamma bade
anfallen och hélsan i stort.

Foreldasningen tog upp hur anfall i séllsynta fall kan paverka hjartats rytm och hur undersékningar av hjarnans
respektive hjartats aktivitet kan bidra till utredningen. Aven [dngsiktig hjarthalsa och behandlingens betydelse
ingick.

En stor del handlade om oron fér nya anfall. Aven den som &r anfallsfri kan uppleva begriansningar i arbetsliv
och fritid. Att kanna till sina utlosande faktorer, informera

omgivningen och ha en handlingsplan vid anfall var nagra av de sétt

att skapa trygghet som forelasningen lyfte. Vid behov kan

professionellt stod hjalpa till att hantera dngest.

Avslutningen betonade vikten av mer kunskap om epilepsi, minskat g %
stigma och fortsatt forskning om behandlingsmojligheter. -

Foreningens fortsattning bygger pa medlemmarnas engagemang

Dagen avslutades med en blick pa verksamheten i Neuro Jonkdping-Huskvarna. Bland aktiviteterna som
presenterades fanns akvarellmalning pa Funktionsratt i Jonkoping och dans genom Studieférbundet
Vuxenskolan. Paragolfen hade avslutat sin sasong. Neurocafé halls en gang i manaden kl. 14.00-16.30 p&
Hjartats hus. | féreningens information angavs platsen som Ryhovs herrgérd. Aven Rosegarden och adventsfika
fanns med i informationen.

Vélkommen tjj;
NEURODAGEN
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Stort tack till alla deltagare och foreldsare som gjorde denna Neurodag fantastisk.

Vad vill du gora i foreningen?

Foreningen planerar en medlemsenkat om dnskade aktiviteter och majligheten att engagera sig, exempelvis i
styrelsen eller som aktivitetsledare.

Styrelsen Neuro Jonkoping-Huskvarna

Neuro Jonkoping Huskvarna jonkoping-huskvarna@neuro.se
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