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Ordforanden har ordet

God fortsattning pa 2026! Sa hir vid drets andra manad
hor det till att man gor en liten betraktelse 6ver aret som
gick. Da vi1i styrelsen arbetat med var
verksamhetsberittelse f6r 2025 maste jag erkidnna att jag
ar en valdigt stolt ordférande, sa mycket vi gjort.

Ett stort och varmt tack till Er alla!

Vi fortsitter att fa nya medlemmar, under 2025 var
det 38 stycken och de kommer att fa en inbjudan till
en informationstraff som vi har i borjan av mars.

Vi gir mot ljusare tider och dagarna blir lingre och lingre
och arets forsta medlemsmote hade enligt traditionen
temat Vi roar oss sjalva”.

Vart arsmote ar i ar den 15 mars klockan 11.00 pa Fontinen, Vagnhallen. Kom ihag att
anmila Er senast 1 mars. Arsméteshandlingarna kommer att finnas tillgingliga pa
arsmotet. Skulle Du inte kunna komma men vill ha verksamhetsberittelse m.m
kontakta nagon 1 styrelsen.

I vart kalendarium ser ni vilka aktiviteter vi planerat fram till sommaren.

Besok girna vir hemsida www.neuro.se/linkoping dir ni alltid far aktuell information
om aktiviteter m.m.

Ett av vara uppdrag ir att sprida kunskap, paverka beslutsfattare och politiker samt
skapa aktiviteter som forbattrar livet for personer med neurologiska diagnoser.

Da det ar val 1 host kidnns detta extra viktigt och vi arbetar tillsammans med
Neuroférbundet Ostergétland och Funktionsritt med malet att vi tillsamman gor
skillnad.

Jag kdnner en viss oro fOr vir ekonomi da vi redan nu vet att vi jimfért med 2025
kommer att fa mindre féreningsbidrag fran Link6pings kommun samt mindre frin
Neurofonden. Detta dr ndgot som vi i styrelsen kommer att arbeta med.

Var radda om Er! Kram Ann-Christin


http://www.neuro.se/linkoping

KALENDER NEURO LINKOPING
Varen 2026

Endagsresa torsdag 26 februari

Arsméte séndag 15 mars
se inbjudan lingre fram i bladet

Medlemsméte 16rdag 11 april, lokal Vegesack
se lingre fram i bladet

Scoutflykt till Rosenkillasjéns Dimmet 3 maj
se ldngre fram i bladet

Endagsresa onsdag 6 maj Landeryds golfbana
se inbjudan lingre fram i bladet

Medlemsméte 16rdag 9 maj, lokal Vegesack
se ldngre fram i bladet

Rekreationsresa Ullared mandag 15 juni — onsdag 17 juni
se ldngre fram i bladet

Endagsresa torsdag 27 augusti
se inbjudan i ndsta nummer

S0
‘[ pY Nya medlemmar 2025

Alla nya medlemmar far en personlig inbjudan och hilsas
vilkomna till Neuro Linkoping i borjan av dret.

De far en presentation av vad Neuro star for

och vad vi har f6r olika aktiviteter.

Traning i hemmet f6r dig som behéver ’komma igang™!

Hammarlyck Rehab erbjuder atta veckor digital trining f6r personer som
vill utféra sin trining i hemmet.
Erbjudandet ir kostnadsfritt!

Mer information finns pa www.hammarlyck.se


http://www.hammarlyck.se/

Hjarntrétthetssyndrom

Den 12 november gistades Neuro Ostergétland
av neurobiologen Lars Ronnbiack och
neuropsykologen Birgitta Johansson frin
Sahlgrenska akademin vid Go6teborgs Universitet.
De redovisade sin forskning betriffande
hjarntrotthet.

Hjarntrotthet uppstar efter mental anstringning
och vila hjalper, men botar inte. Hjarntrotthet
paverkar manniskors hela liv med forsamrad

térmaga att arbeta och vara delaktig 1 sociala
aktiviteter. Det gar inte att Gva upp genom att géra met.

Hjirntrotthet ar ett syndrom som bestar av kognitiva, emotionella och sensoriska
symtom som ar nara férenade med varandra och som tillsammans leder till utmattning
eller snarare en kinsla av energiloshet. Hjirntrotthet kan t. ex. uppsta efter slag mot
huvudet, efter stroke, vid MS, Parkinsons sjukdom, postcovid och hos personer med
reumatisk sjukdom.

Ordet trott ricker | Harntrottheten paverkar vardagen i allt frin att orka umgds

inte till, det ar
mycket mer dn sa!

med narstiende och vanner till att orka arbeta och studera.
Det saknas idag effektiv behandling och det finns fa
forskningsstudier.

Hjarnan har en god likningsférmaga men ar langsam. Talamod beh6vs och under tiden
behover man ta hand om sig pa ett klokt sitt. Ibland aterhdmtar man sig bra inom ett ar.
Andra behéver manga ar for aterhdmtning och nagra kommer att fa leva med
hjarntrotthet under mycket lang tid, kanske resten av sitt liv, aven om det ofta sakta kan
torbittras.

Medlemsmoéte 18 november

Tisdag 18 november var det medlemsméte pa Fontinen.
Annika Svensson hade gjort ett mycket uppskattat
musikquiz som underhallning. Hon spelade lite
musikstycken och vi andra skulle gissa titeln pa liten och
vilken artist som framférde den. Vinnare blev

Yvonne Henriksson som fick pris. Anneli Tinda bjod pa
hembakat till kaffet och Bjarne silde lotter under tiden.




Funktionsritts dialogméte den 27 november
om kollektivtrafik och fardtjinst

Motet borjade traditionsenligt med ett mycket uppskattat Luciatag frin Gladjekillan.
Direfter informerade Johan Akerlind frin Bestillningstjinst och Anders Klubb frin
mobila teamet. Ostgotatrafiken ir ett samarbete mellan 13 kommuner. All trafik
upphandlas férutom tdgen som dgs av Ostgotatrafiken och sparvagnarna som dgs av
Norrkopings kommun. Malet ar att 90% av Ostgotarna skall ha tillgang till attraktiv
kollektivtratik och 100 % skall ha tillgang till nagon form av kollektivtrafik.
Kollektivtratiken omfattar resor med tag, buss, sparvagn, nartrafik och skargardstrafik.
Sarskild kollektivtrafik ar fardtjanst, sjukresor, skolskjuts och riksfardtjanst. Fordonen
tillryggalidgger 26 miljoner mil varje ar.

Det Mobila Teamet dker runt i hela Ostergétland for att hjilpa och informera kunder.
Till exempel hur man koéper biljetter via appen eller hur man hittar ratt i trafiken vid
ombyggnationer eller asfaltarbeten. Du kan hitta var teamet befinner sig via
Ostgotatrafiken.se. Det var méanga frigor om incidenter nir det gillde firdtjinsten.
Johan Akerlind betonade att det ir viktigt att anmila avvikande hindelser for att
torbiattra kvalitén. Han medgav samtidigt att handldggningstiden varit alldeles f6r lang.
Klargjordes att ledsagare 1 fardtjansten inte betalar for resan medan medresenar betalar.
Efter manga fragor och diskussioner lovade informatorerna att ta med sig vissa fragor
hem till organisationen.




Neuro Ostergdtlands arbetsdagar 2025

Den 3—4 december samlades Neuro Ostergétlands styrelse tillsammans med
representanter for de lokala féreningarna fOr att planera nista ars aktiviteter.

Fran Neuro Link6ping deltog Catharina Heimdahl och Anneli Tinda.

Matthias Skold frin Funktionsritt Ostergétland informerades om vad som

ingdr i Neuro Ostergotlands verksamhet.

Vi hade en diskussion med Maria Ferm fran Neuroférbundet vars omrade ar
intressepolitik. Region Ostergétlands oppositionsrad Kaisa Karro besokte oss och vi
diskuterade fardtjanst 6ver kommungrinser och moijligheten att utfora ideellt arbete
dven om man har sjukersittning.

Det var ett par mycket givande dagar.
/Anneli

Arets héjdpunkt Julfesten

Den idrliga Julfesten dgde rum en gramulen
l6rdag i december. Cirka 60 medlemmar var
samlade till gemenskap i Vagnhallen. Vi bjods pa
Luciatag och tomtarna spelade julmusik. Det
serverades grot och skinksmorgasar med
tillbehor samt kaffe och pepparkaka. Sedvanligt
lotteri med massor av skiankta saker till vinster.
Aven tomten kom pa besck en sidan hir dag]!

Annu en mycket uppskattad julfest hos Neuro
Linkoping.




Linkopings Parasportsforening har fatt Linkopings kommuns pris
for mangfald, integration och jamlikhet 2025.

Link6pings Parasportsforening har alltsedan
grundandet ar 1983 bedrivit omfattade
verksamhet som mojliggjort for fler att kunna
trana och stirka sin fysiska och psykiska halsa
oavsett funktionsnedsittning.

Genom sin verksamhet bygger de sjilvfortroende
och gemenskap och skapar sammanhang for
deltagarna. Samtidigt skapar de ocksa
torutsattningar for savil breddverksamhet som
elitsatsningar inom idrottsomradet.

Aktiva i féreningen inom boccia, mattcurling,
bordtennis, goalball och rullstolsrugby har under
de senaste aren tagit medaljer vid svenska
misterskap och i nagra fall aven vid
internationella masterskap.

Foreningen bedriver ocksa ett aktivt arbete for
att gora personer med

tunktionsnedsittning mer synliga i samhallet.

Mattias Karlsson

Genom prova-pa tillfillen och andra 6ppna
evenemang visar de upp bredden inom parasport
och manifesterar rorelseglidje och inkludering for alla.

LINKOPINGS PARASPORT
CURLING

I nira samarbete med
Neuro Linko6ping.

Vill du testa olika idrotter?

Bordtennis, boccia, mattcurling m.m.

Sittande, stdende, giaende eller rullande!

Da dr du vilkommen till Link6ping Parasport!

Mer info pa hemsidan www.linkopingsparasport.se eller
info@linkopingsparasport.se

Vattentrdning i Lundbybadet, Mj6lby
Mer information och anmilan se Neuro Ostergétlands hemsida @


http://www.linkopingsparasport.se/
mailto:info@linkopingsparasport.se

Ett tillgdngligt samhille for alla

Det ir en viktig fraga for oss 1 Neuro att samhillet ska vara
tillgangligt for alla sa laingt det gar.

I Funktionsratt, dar vi ar en av 21 medlemsféreningar, forsoker
vi att kontakta verksamheter for att fa en dialog om detta. Vi
har nyligen besokt stadsbiblioteket ett par ganger for att
diskutera fragan. Vi har ocksa besokt Stora teatern.

Vi som medlemmar i Neuro moéter ibland hinder ute 1
samhillet men ocksd anpassningar som ar gjorda for att
underlitta vara liv. Kanske kan vi fa till f6randringar nar det
behovs eller peka pa det som ér bra. Har du sett nagot som ar
bra eller nagot som behover forbattras? Hor av er till oss!

Vi tar emot ris och ros.

Jag har sett ett par saker som jag vill visa.
/Hillevi

Hiss pa US som har en
papperskorg nira tryckknappen till

hissen.

Sjilvscanning for dig som
sitter i rullstol, IKEA och Maxi.

Kurser pa Valjeviken under varen 2026

Kurser dir du far prova olika rehabiliteringsformer,
dessa varvas med foreldsningar av olika
professioner.

‘ ] Hir hittar du datum f6r virens kurser pa
Valjeviken.

8/3 - 11/3 Att leva med en neurologisk sjukdom.

20/4 - 24/4 Vilir av varandra / Prova pa (med utflykt).

Mer information, program och anmalningsblanketter kommer att finnas pa
Neuro Ostergétlands hemsida.




Kallelse till Neuro Linképings arsméte 2026

Sondagen 15 mars klockan 11.00 — 13.30 1 Vagnhallen, Fontinen.

Obligatorisk anmalan till Catharina Heimdahl bcheimdahl@gmail.com eller

070-515 10 70 alternativt till Ann-Christin Petersén petersen.annchristin@gmail.com
eller 070-687 08 36 senast 1 mars 2026.

Efter arsmotet dter vi lunch tillsammans.

Forslag till dagordning
Arsmétets Sppnande
Parentation
Val av ordférande f6r motet
Val av sekreterare fOor motet
Val av tva personer att jamte ordférande justera dagens protokoll
Val av tvi rostriknare
Upprittande och justering av rostlingd
Godkinnande av dagordning
Beslut om huruvida métet blivit utlyst 1 behorig ordning
. Godkinnande av verksamhetsberittelse for 2025
. Godkiannande av ekonomisk arsredovisning f6r 2025

WO NN -

—_
— O

—_
[\

. Revisionsberittelse och beslut om ansvarsfrihet for styrelsen

—_
(O]

. Behandling av eventuella motioner, inkomna senast 1 mars
. Behandling av forslag till verksamhetsplan f6r 2026

Beslut om budget f6r 2026

Antagande av nya stadgar fran och med 1 april 2026

—_ )

. Beslut om kostnadsersattning till funktionidrer

—_
oo

Beslut om antalet ledamoter i styrelsen for 2026

—_
O

. Valav: a. ordforande for 1 ar
b. tre ledamoter for 2 ar
c. en ersattare for 1 ar
d. tva revisorer for 1 ar
e. tva revisorssuppleanter for 1 ar
f. val av ombud till Neuro Ostergétlands ombudsméte
g. nominering till Funktionsratt Linkopings styrelse
h. 6vriga kommittéer
i. valberedning
20. Information om verksamhet 2026
21. Ovriga irenden
22. Avtackning
23. Arsmétets avslutning


mailto:bcheimdahl@gmail.com
mailto:petersen.annchristin@gmail.com

Medlemsméte 16rdag 11 april klockan 14.00-16.00

Lokal Vegesack, Fontinen!
Temat for motet far bli en 6verraskning!
Kaffe och kaka serveras. Kanske blir det ocksa ett lotteri!

Hanekinds scoutkar bjuder in oss till dimmet vid Rosenkillasjon
sondag 3 maj klockan 14.00-16.00.

Scoutpatruller leder oss dar vi far prova pa typiska scoutaktiviteter.

Efterat ordnar scouterna fortaring med scoutfortecken.

Kostnad 50 kronor betalas i forsta hand till pg 66 85 64-8 i andra hand kontant.
Anmilan till Ann-Christin Petersén 070 687 0836 senast 20 april.

Medlemsméte 16rdag 9 maj klockan 14.00-16.00

Mikael Laweby fran Link6pings Bangolfklubb kommer och
informerar oss om deras verksamhet.
Kaffe med tilltugg som vanligt. L.okal Vegesack!

Resa Ullared och Varberg 15 — 17 juni

Vi planerar for en resa till Ullared och Varberg 15 — 17 juni och behéver veta om ni ar
intresserade av denna resa? Meddela Ann-Christin eller Kia.

Om intresse finns, kommer inbjudan med kostnad och program i Neurobladet 2.

Resekommittén
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Endagsresa till Rudenstams och Eksj6, onsdag 6 maj

R
f,
%e

RUDENSTAMS
GARDSBUTIK

Avresa fran Fontanen klockan 09.00

P4 Rudu Odegérd har man odlat frukt sedan 1942. Idag ir det femte generationen
som verkar pa garden.

Vi startar besoket med fika cirka 10.30 och darefter finns det maojlighet att shoppa i
gardsbutiken.

Vi aker sedan vidare till trastaden Eksj6 dar vi dter lunch cirka 13.00.
Ni far hir ocksi lite egen tid.

Beraknad hemkomst 18.00

Kostnad 400 kronor f6r medlemmar i Neuro Link6ping, 6vriga betalar 500 kronor.
I kostnaden ingar buss, fika och lunch.

Vi 6nskar att du i forsta hand betalar avgiften till vart plusgiro 66 85 64- 8.

I andra hand betalar du pa bussen.

Meddela ev. behov av specialkost.

Anmalan senast 15 mars till Catharina “Kia” Heimdahl 070 - 515 10 70 eller
Ann-Christin Petersén 070 - 687 08 36.

Vi reserverar oss for ev. andringar i programmet.
Resekommittén
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Avs

Neuro Link6ping
Vistra viagen 32
582 28 Linkoping

Kontaktuppgifter till styrelsen

Ordforande:
Telefon:

Vice ordforande:
Telefon:

Ann-Christin Petersén
070-687 08 36 E-post: petersen.annchristin@gmail.com

Hillevi Andersson
070-974 00 67  E-post: hillevi.a.andersson@gmail.com

Kassor: Catharina Heimdahl

Telefon: 070-5151070  E-post: bcheimdahl@gmail.com

Sekreterare: Bjarne Pihlstrém

Telefon: 070-534 50 47  E-post: bjarnepihlstrom46@gmail.com

Ledamot: Eva Pettersson Wessman

Telefon: 072-31091 69  E-post: eva.wessman@gmail.com

Ledamot: Margaretha Persson

Telefon: 070-530 56 88  E-post: margaretha.persson@gmail.com

Ledamot Anneli Tinda

Telefon: 073-961 1593  E-post: himmel.hav@hotmail.com

Kontakt: Via E-post till linkoping@neuro.se eller direkt via telefon eller
E-post till nagon i styrelsen

Hemsida: neuro.se/linkoping

Facebook: facebook.com/neurolinkoping

Adress: Vistra viagen 32, 582 28 Linkoping

Plusgiro: 66 85064 —8

Ansvarig utgivare: Ann-Christin Petersén 2026-02-16
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