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Ord fran ordférande - Neuro Karlstad med omnejd

Hej,

Vintern innebar extra hinder fér manga av oss, men tillsammans
star vi starka. Tack for ert medlemskap och ert stdd - det ger oss
kraft att fortsatta driva pa for battre tillganglighet.

Ett sarskilt tack vill jag rikta till styrelsen och vara medarbetare.
Deras engagemang och arbete gor det mgjligt for oss att halla ihop
verksamheten och skapa meningsfulla méten fér vara medlemmar.

Vi behover ocksa fler som vill engagera sig i styrelsen. Om du har tid och ork
att bidra, ar du varmt valkommen att hora av dig.

Beratta garna om de problem du st6tt pa i vinter, sa tar vi med oss era erfa-
renheter i vart arbete gentemot kommunerna.

Vanliga halsningar,

Anders, ordforande
Neuro Karlstad med omnejd

Bangolf i Skoghall

Vi har planerat for en cafétraff ute vid med Skoghalls bangolf i ar ocksa, men vi tankte
ocksa ordna lite mer spelande fér den som ar intresserad. Fran och med va-
ren/sommaren 2023 finns tre stycken banor pa anlaggningen varav en ar tillganglig
med rullstol. Vi hoppas darfor att kunna traffas ndgra ganger for att spela bangolf, men
fika finns ocksa forstas om det 6nskas. Vi samlas saledes och spelar tillsammans och
foreningen star for halften av kostnaden for spelet. skoghallsbangolf.se/

Bild: Pixabay.com

Dag: torsdagar i augusti samt torsdagen 10 september
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Lunserudsvagen 3, Skoghall

Kostnad:  Priser for 2025: vuxen 100 kr och pensionar 75 kr, men
da star foreningen for halften av spelkostnaden.
For alla fem gangerna betalar du da 250 kr och féreningen
star for resterande 250 kr

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 4/8!
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Cafétraff

Varens forsta cafétraff holl vi hos oss pa hemmaplan, nere vid kansliet. Kanske hade du
inte sett vara lokaler tidigare? | sa fall var det dags! Vi bjod pa kaffe & bulle och prata-
de om allt majligt. Som 6verraskning hade Anders ocksa ordnat med tarta.

Dag: torsdag 5 februari
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Norra Kyrkogatan 4, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 3/2!

Sillsynta dagen

Den 28/2 ar det sallsynta diagnosers dag, vi vill darfor bjuda in dig/er med sallsynt dia-
gnos for en traff pa Norra Kyrkogatan 4. For att prata om hur vi har det, fa rad hur vi
klarar var vardag. Valkomna mellan 14-17 den 28/2. Meddela gédrna Susanne pa kansli-
et, for vi bjuder pa kaffe och hembakad kaka, sa det racker till alla.

Ann Augustsson & Margareta Maj-Brittsdotter

Dag: lordag 28 februari
Tid: kl. 14.00-17.00
Plats: Norra Kyrkogatan 4, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 26/2!

Ett sallsynt halsotillstand definieras som ett tillstand som forekommer hos farre an 1
av 2 000 personer. sahlgrenska.se

Cafétraff

Mars manads cafétraff blir ocksa i Karlstad, ndrmare bestamt pa Bibliotekscaféet. Ett
"café med lunchservering ett stenkast ifran centrum, nara Varmlands Museum. Hemla-
gade ratter, smorgasar och bakverk fran eget kok.” visitvarmland.com

Vi ses inomhus, sa sta inte ute och vanta. Caféet ligger direkt in till vanster fran entrén.

Valkomnal!

Dag: torsdag 5 mars
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Vastra Torggatan 26, Karlstad

Anmilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 3/3!

Vill du dta lunch behover du komma tidigare, da lunchen slutar ki . 14.00!
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Arsméte 2026

Annu ett &r har passerat och det dr dags for arsmoéte. Efter &rsmétesférhandlingarna bjuder vi som vanligt
pa nagot gott och dven i ar blir det underhallning.

Dag: onsdag 11 mars
Tid: kl. 17.30 - 20.00
Plats: Matsalen Norra Kyrkogatan 4, Karlstad

Anmilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt e-post karlstad@neuro.se senast 2/3!

Detta ar styrelsens forslag pa dagordning:

Val av ordférande for motet.

Val av sekreterare for motet.

Val av tva personer att jamte motesordférande justera dagens protokoll.
Val av tva rostraknare vid motet.

Upprattande och justering av rostlangd.

Godkannande av dagordning.

Beslut om huruvida motet blivit i behoérig ordning sammankallat.

Verksamhetsberattelse for sistforflutna kalenderar (2025).

W X N Uk~ W NE

Ekonomisk arsredovisning for samma tid (2025).

[EEN
©

Revisionsberattelse och beslut om ansvarsfrihet for styrelsen.

[EEN
=

Behandling av eventuella motioner.

[EEN
g

Beslut om nya stadgar

[E
w

Behandling av forslag till verksamhetsplan (2026).

[E
o

Beslut om budget for det nya verksamhetsaret (2026).

[E
b

Beslut om antalet ledamoter och suppleanter i styrelsen for det nya verksamhetsaret. Val av
a. ordférande for ett ar.

b. 3 st 6vriga ledamoter i styrelsen for tva ar

c. suppleanter i styrelsen for ett ar

d. minst en revisor for ett ar

e. minst en revisorssuppleant for ett ar

f. ombud till ombudsmote i regionférbund.

g. valberedning for att forbereda valen till ndsta arsmote

16.  Ovriga drenden.

Verksamhetsberattelse, den ekonomiska redovisningen, verksamhetsplan och budget far du pa plats eller
via e-post nar handlingarna ar klara och du har anmalt dig.
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Bowling

Hang med pa after work! Vi traffas och bowlar och avslutar med att ata gott i bowling-
baren. Vi far banorna kl. 17.00 och bordet fér maten kl. 18.00, men maten maste be-
stallas innan vi borjar bowla.

Dag: fredagar 6 mars, 10 april & 8 maj

Tid: samling kl. 16.30 eller senast 16.45

Plats: Nojesfabriken, Karlagatan 42

Kostnad for 1 timmes bowling och valfri ratt fran deras AW-meny ar 199 kronor.

Anmal snarast till kansliet - men senast tisdagen innan - pa tel. 054-18 92 54 alt.
e-post karlstad@neuro.se

https:/ /www.nojesfabriken.se/mat/bowlingbaren/

Cafétraff

Vi fortsatter var resa runt i omnejden och gor ett nytt forsok med att ta en tur till Filip-
stad och ”Café Huset”. Kaféet ar ocksa en lunchrestaurang, gér tartor pa bestallning
och har ibland underhallning. Nar vi kommer dit ar det dock en vanlig cafétraff och vi
tar oss dit pa egen hand.

Valkomna!

Dag: torsdag 2 april

Tid: kl. 14.00 - 16.00

Plats: Stora torget 4 A, Filipstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 31/3!
Lds mer pa: https://cafehuset.se/

Ar du intresserad av samakning - tala om det vid anmilan!

Medlemsmote Fritidsbanken

Pa Fritidsbanken lanar du sport- och fritidsutrustning gratis i 14 dagar. Pa webbplatsen
kan du ocksa se vilken utrustning som finns i lager pa landets alla fritidsbanker (med
nagra fa undantag). Du kan t.ex. se vilket lagersaldo som just din fritidsbank har gal-
lande parasport/fritidshjalpmedel.

Dag: onsdag 15 april
Tid: kl. 14.00 - 16.00
Plats: Signalhornsgatan 22, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 13/4!
Las mer pa: fritidsbanken.se/

Bild: Marina
Ullstém

Bild: cafehuset.filipstad

Bild: fritidsbanken.se
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Cafétraff

arug
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Vi hade cafétraff pd |6rdag en gang och det blev mycket uppskattat. Vi tankte darfor ta
ett omtag och aka just till Villa Rud Café i Karlstad igen, som enbart har 6ppet pa just
I6rdagar och som erbjuder "hembakt brod i en genuin miljé". Vill du veta mer, sa ga in
pa deras hemsida: https://www.villarudcafe.se/ alternativt pa Villa Rud Café pa Face-
book.

§$ Q %
VILLA RUD CAFE

Bild: villarud.se
Dag: lordag 7 maj

Tid:  kl. 13.00-15.00 (obs!)
Plats: Kyrkogardsallén 5, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 5/5!

Tiden for en varpromenad &r inne och vad passar battre dn att anordna ett motionsar-
rangemang dar alla kan delta och njuta av varen. Samtidigt som det ar ett enkelt satt
att gora skillnad. An s& lange vet vi inte s& mycket om &rets arrangemang, men att det
blir en promenad utgar vi ifran och att vi samlar in pengar till forskning ar ocksa en
”lagoddsare”.

Bild: pixabay.com
Dag: onsdag 13 maj
Tid:  kl. 17.30-20.30
Plats: Norra Kyrkogatan 4, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 11/5!

Det kan ocksa bli en helgpromenad och temat utvecklas lite, men mer information
om det kommer langre fram!

‘ Varpromenaden 2026

e Friskvardsdag pa Skutberget
mmsmxommun Fjolarets populdra friskvardsdag ute pa Skutberget i Karlstad aterkommer i ar igen. Det
har blivit ett arligt, kostnadsfritt evenemang for seniorer som fokuserar pa hilsa, ge-
menskap och rorelsegladje. Den 19 maj (2026) kl. 10.00—15.00 bjuds det darfor pa akti-
viteter som sittyoga, dans, styrkepromenad, tipspromenad, korvgrillning, underhall-

ning och utstallare och vi deltar sa klart. Valkommen!

Dag: tisdag 19 maj

Tid:  kl. 10.00-15.00

Plats: Skutberget, Skutbergsvagen 141, Karlstad

For dig som vill resa kollektivt gar stadsbusslinje 1 direkt till Skutberget.

Las mer har: https://karlstad.se/nyheter/startsida/2025-05-23-friskvardsdag-for-
seniorer-bjod-pa-aktiviteter-och-sol
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Varresa

Varens resa gar till Hagfors och ndarmare bestamt till Jarnvagsmuséet, dar manga lok
och vagnar fran NKIJ — Nordmark-Klaralvens Jarnvagar visas. Férutom jarnvagshistoria
hyser muséet dven en samling som tidigare var ett eget museum o6ver Monica Zetter-
lund, samt Uddeholmsbolagets historia, modeller fran Stjarnsfors bruk, brandfordon
och héastdragna vagnar. Vi borjar dock med att dta lunch innan vi gar pa en guidad vis-
ning. Vi kan sedan titta lite sjdlva, innan vi satter oss i bussen och aker hem mot Karl-
stad.

Dag: sondag 31 maj
Tid: samling kl. 10.00 for avfard kl. 10.30.
Plats: Drottning Kristinas vag 7, vid Norrstrandskyrkan, Karlstad

Kostnad: Medlem: 400 kr
Icke-medlem: 600 kr (Ingar i priset: buss, entré och guidad

visning samt lunch)
Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 20/5!
Lds mer om Jarnvagsmuséet har: jymuseet.se/

Cafétraff

Varens sista cafétraff ar i juni och ndrmare bestamt i forsta veckan, som vanligt. For-
hoppningsvis har ocksa sommaren kommit ordentligt da, sa att det ar trevligt att sitta
utomhus. Tankte darfor planera for en cafétraff i Stadstradgarden i Karlstad, dar Lind-
hés kommer att driva sommarcafé igen. Valkomna!

Dag: torsdag4 juni
Tid:  kl. 14.00-16.00
Plats: Stadstradgarden, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 2/6!
Las mer har: karlstad.se/uppleva-och-gora/friluftsliv-och-motion/parker-och-
gronomraden/parker/stadstradgarden och
facebook.com/LindhesKonditori/?locale=sv SE

Avslutning

En avslutning med grillning i Mariebergsskogen - ni kommer val? Det bjuds pa korv och
tillbehor och vi klurar pa nagra fragor. Valkommen!

Dag: onsdag 10 juni
Tid: kl. 17.30-20.00
Plats: Mariebergsskogen, Treffenbergsvagen 6, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 8/6!

Bild:
Susanne Tagmark

Bild: pixabay.com
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Sommarutflykt

Aven i &r fortsatter vi efter avslutningen, med en utflykt. Vi dker till Hammard och be-
soker Skargardsmuséet, ett museum som grundades 2019 for att bevara och beréatta
historien om det tidiga fisket och livet kring Vanern. Vid muséet drivs sommartid ocksa
ett café. skargardsmuseet.se

Da Hammaro ocksa har en kyrka vard ett besok, forsoker vi ocksa fa till att fa en guid-
ning i kyrkan nar vi anda ar i narheten. Kyrkan ar Varmlands enda och en av Sveriges 11
medeltida trakyrkor. svenskakyrkan.se

Dag: I6rdag 13 juni

Tid: samling kl. 10.00 for avfard kl. 10.30.

Plats: Drottning Kristinas vag 7, vid Norrstrandskyrkan, Karlstad
Kostnad: Medlem: 400 kr

Icke-medlem: 600 kr (Ingar i priset: buss, entré och guidad

visning samt lunch)
Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 3/6!

Cafétraff med bangolf

Vi tar ett omtag med Skoghalls bangolf. Det blev ju inte sa mycket spelande senast,
utan mest fikande. Fran och med varen/sommaren 2023 finns tre stycken banor pa an-
laggningen varav en ar tillgdnglig med rullstol. Vi hoppas darfor att kunna spela lite
bangolf den har gangen, men fikar gor vi ocksa forstas. Vi samlas saledes och spelar till-
sammans och féreningen star for hilften av kostnaden for spelet. skoghallsbangolf.se/

Dag: torsdag 6 augusti

Tid: kl. 14.00-16.00

Plats: Lunserudsvagen 3, Skoghall

Kostnad:  Priser for 2025: vuxen 100 kr och pensionar 75 kr, men

da star foreningen for hilften av spelkostnaden.
Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 4/8!

Inbjudan till Fest i Vst 2026

Det blir en dag fylld av aktiviteter, gladje och gemenskap — dar deltagande fo-
reningar tillsammans skapar engagemang i Vaxnas! Fest i Vast ar pa omradet
utanfor Fredricelundskolan, Parkleken Karmen och binds ihop med Vaxnas
Centrum.

Dag: I6rdag 22 augusti
Tid: kl. 14.00-17.00
Plats: Pa omradet utanfor Fredricelundsskolan, Parkleken Kar-

men och binds ihop med Vaxnas Centrum
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Cafétraff

September ar har, men vi forsoker att halla kvar lite av sommarkanslan. Vi tar darfor
en traff pa Café Ratorp, vid Klaralvens strand. “Sommartid 6ppnar vi upp var lummiga
tradgard, som vetter ned mot Klaradlven. Dar ar det ljuvligt att fika och njuta av de ro-
fyllda omgivningarna.” skriver de, sa vi hoppas att tidig september fortfarande ar som-

rig. caferatorp.se/ Valkomna!

Dag: torsdag 3 september
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Ratorpsvagen 22, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 31/8!

Varmt vilkommen till aktiviteter i rullstol!

Rullstolsdans:

Ojamna veckor kor vi rullstolsdans. Om du sitter i rullstol, ta gdrna med en staende
danspartner. Alla dr vdalkomna, oavsett hur man dansar.

Rullstolskul: Jdmna veckor erbjuder vi rullstolskul. En madjlighet att ha roligt, rora pa sig
och tillsammans fa testa pa olika aktiviteter fran bollsporter till lekar.

Tisdagar:

Rullstolsdans: start 27/1

Rullstolskul: start 20/1

Tid: 19:15 - 20:30
Kostnad: 100 kr medlemsavgift. 150 kr medlemsavgift for familj
Adress: Sannerudsskolan i Kil, B-Hallen. Ingang fran Karlslundsgatan 6.

Vid intresse eller fragor kontakta:

Hanna Kald: +46 72 208 95 60, hanna.kald@danssport.se
Cathrin Wadell: +46 73 690 13 46, cathrin.wadell@gmail.com
Lena Kald: +46 70 561 42 40, lena.kald.palmer@parasport.se

Lank till foreningens Facebook sida:
https://www.facebook.com/p/Kils-Parasport-F%C3%B6rening-61554576414799/

Rapporter

Cafetriff 5 februari

Aret borjade med en cafétraff pd hemmaplan, narmare bestimt nere hos oss
pa Norra Kyrkogatan, dar alla som ville kunde fa se hur det ser ut inne pa
kansliet nu néar vi delar lokal med Hjart-/Lungféreningen. | fortsattningen
kommer vi att ha traffarna pa torsdagar av olika praktiska skal, sa vi hoppas
att det passar er ocksa!

Susanne Tagmark (som har skrivit de dvriga rapporterna ocksa)

Caé CQ(ifORp
> (GsrsrHo—

PARASPORT
Kil
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=

Bild: Pixabay.com
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Rapporter

Cafétriff 3 september

Redan i augusti tjuvstartade vi hostterminen med en resa till Rottneros Park, men hostens forsta
cafétraff hade vii Kil, pa “Jarnvagscaféet". Trevligt nog kom det flera medlemmar som annars
inte har synts till och dven nagra blivande. Att flytta ut i omnejden ar nagot vi ska fortsatta med.

Bowling 5 september

Hosten gick darefter vidare med bowling pa Nojesfabriken. Vi bowlade, skrattade, hade trevligt
och avslutade med att ata i bowlingbaren. Hoppas att Linda, som var initiativtagare till det hela,
planerar ett omtag.

Foreldsning om hjdlpmedel 22 september

Med anledning av ett av arets Neurodags teman var hjadlpmedel, anordnade vi en foreldsning pa
Resurscentrum i Karlstad. Foreldsarna Erkan Kinali och Selene Edkvist fran Karlstad kommun och
Anna Rongedal fran Fritidsbanken gav oss en inspirerande kvall och vi pratade om ett studiebe-

sok senare nu i var.

Besok i Torsby 2 oktober

| anslutning till Neurodagen arrangerade vi ocksa en resa till Torsby, dar vi inledde med att sta
med ett informationsbord pa Torsby sjukhus och avslutade med ett studiebestk pa rehabiliter-
ingsanlaggningen FrykCenter. Vi valkomnades av rehabiliteringschef Asa Valvik och fysioterapeut
Kristina Eriksson som gav oss en genomgang om saval historien, som nutiden, genom att till ex-
empel beratta vilka regioner som har skrivit avtal med FrykCenter och hur man gor for att fa
komma dit pa en rehabiliteringsperiod.

Cafétraff 8 oktober

Hostens andra cafétraff flyttade vi till Sunne och "Citykonditoriet”. Tyvarr kom det inga medlem-
mar fran ndromradet, utan endast medlemmar som bor pa andra stéllen, dven om ni naturligtvis
var mycket valkomna! En del av podngen med att forlagga cafétraffarna i olika kommuner i fore-
ningens upptagningsomrade &r ju just att ni som bor i omradet ska fa det narmare till att delta i
traffarna.

Medlemsmote 22 oktober

Vi gick vidare med Neurodagens tema hjalpmedel och bjod in Ulrika Andersson, pa Karlstad
hjalpmedel, ett mote som blev mycket uppskattat. Att fa se och kdnna pa sakerna i verkligheten,
istallet for att bara titta pa en bildskarm, ar helt klart nagot som méanniskor vardesatter.

Forelisning om hjarntrotthet 17 november

Att leva med hjarntrétthet ar ndgot som manga med olika diagnoser gor. Vi bjod darfor in till en
foreldasning om hjarntrotthet tillsammans med andra funktionshinderforeningar, Region Varm-
land, Karlstads kommun, Vuxenskolan och ABF. Foreldste gjorde Audun Lyngstad, Leg psykolog
och specialist i klinisk neuropsykologi, vid Centralsjukhuset i Karlstad samt Lisa Nyberg forfattare
till boken "Leva med hjarntrotthet". Féreldasningen var valbesokt och uppskattad och fick oss ar-
rangorer att tanka framat pa nya samarrangemang. Har du en 6nskan om vad, sa kom garna
med forslag!

Adventsfika 30 november

Som brukligt bjods det in till en adventsfika- dven i ar pa en séndag och pa just forsta advent!
Forplagnad i form av lussekatter, pepparkakor och andra juliga godsaker plockades fram, liksom
julkalendrar och lotter. Slutligen bjéds ocksa pa sang och musik med Anders Halvarsson.
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Egentrdning pa traningstorget pa CSK 10 ggr tisd. kl. 17.00-18.00 - egenkostnad 300 kr
som betalas vid anmalan. Ledare: Karin Berggren. Anm. fr. 7 januari pa tel. 0703843061

Rehabiliteringsbad Sundsta badhus varen 2026
Samverkan mellan Reumatikerforeningen Karlstad och Brostcancerféreningen Varm-
land samt Funktionsratt Varmland och Karlstads féreningar.

V. 3-13, men V. 9 stangt for oss, da det ar sportlov.

onsdag 14/1 - 25/3 tid: 14.15 - 15.15
torsdag 15/1 - 26/3 tid: 20.15 - 21.15
fredag 16/1-27/3 tid:14.45 - 15.45

Anmailan BORJAR den 7 & 8 januari kl.10.00 - 13.00

(endast telefon galler) Telefon: 054 — 21 74 74

Egen kostnad: intrade 10-kort pa badhuset.

Avgift till reumatikerféreningen for 1 termin ar 400 kr.

Betalas efter anmalan pa Bankgiro: 83 12 18-3 alt. Swish: 123 5244 744

Vi efterlyser dn en gang kontaktpersoner till féreningen!

Vi behover, som vi tidigare har podngterat, kontaktpersoner ute i alla kommuner, som
ingar i var lokalforening, personer som har 6ron och 6gon 6ppna for vara fragor och vi
saknar fortfarande en person. Du som finns i Kil hor av dig och kontakta oss, for nu ar

det bara hos er vi saknar kontaktperson.

Vill du gora en god garning? Hor av dig! Du kan ringa eller mejla: tel. 054-18 92 54 alt.
karlstad@neuro.se.

Kondoleanser

Ring endera direkt till Neuro Karlstad med omnejd pa 054-18 92 54 och betala in val-
fritt belopp (min 100 kr) pa Bg 5559-8213, sa sander vi en minnesadress till den avlid-
nes bar. Vi tar inga administrationsavgifter, utan beloppet gar oavkortat till Neuro Karl-
stad med omnejds verksamhet.

Du kan ocksa lamna minnesgavor genom www.neurogavan.se/gava/minnesgava/, men
da gar pengarna till Riksférbundet i Stockholm.

Exempel pd vad som hinder pa Resurscentrum!

« Karlstad hjalpmedel - ifall du missade vért méte - 24 feb kI 11.00 - 12.30
Pianobaren. Forséljning av smarta produkter och hjalpmedel.
«  Musikunderhillning med Sarah och David Astrém

Sangarparet fran Arvika med en repertoar fylld av psalmer och vdlkdnda lasar-
sanger - 12 mars kl. 14.00
karlstad.se/resurscentrum eller ring vdxel 054-540 00 00

Resurscentrum, Rosenbadsgatan 2, 652 26 Karlstad
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KANSLIET

ar bemannat*
man. - fre. med tel.
tid man - fre. kl.
10-12 samt tis. kl.
13-16. Du kan dock
ringa hela dagarna.
Nar ingen ar inne
kan du ldamna ett
meddelande pa
telefonsvararen.
Du kan ocksa ringa
till Funktionsratt
Karlstad pa tel.
054-18 66 00.

* Jag arbetar hem-
ifran fredagar,
men du kan ringa!

Nésta utskick gar ut
i aug-sept 2026.
Hor av dig till vart
kansli om du vill fa
nagot infort!

Under vecka 9
(sportlovet) kan
tiderna vara nagot
forandrade!

&
NEURS

Anslagstavlan

Medlemsavgift 2026
Huvudmedlem 384:-
o med eller utan neurologisk sjukdom/skada
far tidningen ”Reflex”
- kan betalas med autogiro 32:-/man
Stodmedlem 216:-
o far allmént nyhetsbrev varje manad & Reflex digitalt
- kan betalas med autogiro 18 kr/man
Stod din RC-Appen - \ b
favoritforening - nu rikstickande! : j “‘-\ \
PRENUMERERA | var saljer viinga RC-aPpar, . PE
men kommer kanske tillbaka i 0
pa Bingolotto! host. Kontakta oss om ni vill att vi siljer RC-appar!

Teckna prenumera-
tion pa Bingopaketet, Eventpaketet eller
Eventpaketet x2.

Ring Folkspel pa tel. 0771-440 440 el. ga
in pa bingolotto.se

Aktuella internationella drsdagar

for neurologiska diagnoser o.dyl.
. 28 feb - Séllsynta dagen
. 11 april - World Parkinson’s Day

. 12 maj - Europeiska Strokedagen

. 30 maj - World MS Day

° 4 juni - Assistansens dag

. 21 juni - Global ALS Awareness Day

. 8 sept - Internationella Fysioterapins
Dag

Skulle du vilja fa hembesok?

Hor bara av dig till kansliet, sa gor vi upp en
tid!

Halsningar Susanne pa kansliet.

Ga in och se vad som sker
pa var Facebook-sida och
gilla garna sidan!

OBS! Fran och med 1 januari 2023 blev priset

for RC-Appen Singel 300 kr och RC-Appen Familj
450 kr (4 appar). RC-appen ar en app bestaende av
unika erbjudanden i form av kop 2 betala for 1.
Kop sedan en aktiveringskod av din forening. Varje
kopt kod gar att aktivera pa fyra telefoner samti-
digt! Alla appanvandare far ocksa tillgang till alla
erbjudanden i hela Sverige. Dessutom erbjuder RC-
appen 1000-tals rabatter fran Onlinerabatt.se

Medlems-nytt per e-post?
Tack, alla ni som redan har anmalt att ni garna tar
emot Medlems-nytt digitalt!

Du som anda har fatt det har utskicket i pappers-
form - vill du hellre fa det via dator, ldsplatta eller
mobil? Skicka bara in er e-postadress till oss pa
karlstad@neuro.se, sa ordnar vi det!

Genom att vadja till er har vi fatt in 100 e-
postadresser, men mer dn dubbelt sd manga har
en e-postadress registrerad i medlemsregistret, sa
i fortsattningen kommer vi att anvanda den for
medlemsutskicken. | avsaknad av en e-postadress
anvander vi oss av SMS for korta meddelanden
om ett mobilnummer finns eller i sista hand av en
postadress.

Du som anda inte har mojlighet att ta emot ut-
skicket i annan form an traditionell pappersform,
far naturligtvis ett kuvert med posten.

Neuroférbundet Karlstad med omnejd, N:a Kyrkog. 4, 652 24 KARLSTAD
tel.: 054-18 92 54 mobil: 073- 752 29 16
e-post: karlstad@neuro.se bg 5559-8213 Swish 123 534 50 95
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