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ORD FRAN ORDFORANDEN

Hej allesammans!

Sa har pa hosten ar det alltid
mycket att gora pa vart kansli.
Det sjuder av aktiviteter och
just nar jag skriver detta pa-
gar arets Neurodag pa Hotel
The Weaver — ett stort och
uppskattat arrangemang med
manga deltagande medlemmar
och flera intressanta fore-
lasare. Bland vara medlemmar
ar gruppen med neuromusku-
lara diagnoser sammantaget
en av de storsta. Att sprida
kunskap om vara diagnoser ar
en mycket viktig del av Neuro-
forbundets verksamhet. Det
hjalper manga som lever med
kroniska diagnoser att battre
forstd hur man kan hantera de
olika symptom och utmaningar
som vardagen kan medfora.

Det ar ocksa roligt att vi har
fatt s mycket battre mojlig-
heter att ordna aktiviteter i
var nya fina féreningslokal
som rymmer cirka 25 personer.
Nyligen har vi haft valbesok-

ta temakvallar om kost och
halsa for personer med diag-
nosen MS samt en uppskattad
kvall med konstnaren Heike
Ahrends, som presenterade sin
konst och berattade om sina
spannande upplevelser i Japan,
dar hon har bott och inspire-
rats av den japanska konst-
traditionen.

Pa Stranneédrden pagar bygget
av var nya aktivitetslokal for
fullt. P4 vart byggmote i gar
kunde vi se att timmerstom-
men nu ar rest och forsedd

S
w

med tak. Den vackra timmer-
stommen som ar ihopsatt med
trapluggar pa gammaldags vis
kommer att vara synlig invdn-
digt. Det ger en hérlig trakansla
lite i konstrast till den anslut-
ande byggnaden paviljongen
som byggdes funktionellt pa
60-talet. Yttervaggarna har
paborjats och det kdnns bra att
huset kommer att bli tatt och
fint utvindigt innan vintern.

Vi har nu borjat planeringen
for 2027 ars verksamhet, bade
i foreningslokalen och pa
Strannegarden. En viktig del i
detta ar att vi maste forstarka
vara resurser med ny personal,
sa att vi kan hantera den om-
fattande verksamhet som vi
erbjuder pa bada platserna.

Hoppas att vi traffas pa foren-
ingens egen Nobelfest den 10
december! Tack vare var kre-
ativa festkommitté kan vara
medlemmar vara med och fira
Nobeldagen med en alldeles
egen och jattekul fest pd Surr
Arena i Garda. Glom inte att
anmala dig!

Avslutningsvis vill jag pAminna
om hur roligt det 4r att engage-
ra sig i vara arbetsgrupper. Du
kanske vill vara med i festkom-
mittén eller hjilpa till med na-
got annat som du brinner f6r¢
Allt engagemang tas tacksamt
emot.

Kent Andersson
Ordforande

oS-~ 2 %
P = - ===
L = . - oo ZL 57 e
L Kansliet har stangt
* =
g efter kl. 12.00 den 24 november.
— Ater igen den 25 november.
= )
=
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Vi dukar upp for en kvall dar Nobelfest
moter decembervarme. Tre ratters middag Program
inkl. dryck till maten. Underhéallning och

utdelning av féreningens egna Nobelpriser. 18.00 Bubbel och vilkomstmingel

18.30 Middagen borjar. Mellan ratterna
blir det underhallning och lotteri

En fest passande bidde nya och gamla med- forsiljning
lemmar som vill njuta av god stamning, 20.00 Nobelprisutdelning
skratt och gemenskap. 21.00 Scenframtriddande

22.00 Kvallen avslutas

Dag & tid: Torsdag 10 december, kl. 17.30—22.00

Plats: Surr Arena, Avégen 24, Garda.
Se karta pa hemsidan.

Meny

Avgift: Medlem 295 kr. Icke medlem 995 kr.
Personlig assistent/ledsagare 500 kr.

Avgiften betalas till vart plusgiro: 1 21 30-1 i samband
med din anmalan. Mark betalningen "Nobel”.

Forratt: Laxtartar med currymayo,
ingefarspicklad kalrot, graslok, 10k,
krasse och citronzest.

. Varmratt: Ankbrést och -lar med potatis-
Anmalan: Gors via lank pa var hemsida senast terrin, pumpacréme, anksky, krispig

30 november, till kansliet pa telefon 031- 711 3804 svamp, fron och kérvel.
eller via den har QR-koden.

Dessert:
Pepparkakscheescake garnerad med

Klddkod: Festkladd. .
lingon, serveras med kaffe eller te.

Nominera medlemmar till vara Nobelpriser!

e Arets Empatipris — vart Fredspris: e Arets Hjilpinsats — vart Medicinpris:
For den som staller upp for andra. For den som hittar bra 16sningar.

e Arets Energi — vart Fysikpris: e Arets Rost — vart Litteraturpris:
For den som haller tempot uppe och smittar For den som gor sig hord och far andra att
av sig. lyssna.

e Arets Lagbygge — vart Kemipris: e Arets Virde — vart Ekonomipris:
For den som skapar god stdmning. For den som gor nagot fantastiskt.

Skicka din nominering via e-post: info.gbg@neuro.se

Med stéd fran

Radio #
hjalpen

SuURR

g

AREN
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AKTIVITETER

Har traffas medlemmar med
samma diagnos for att prata om
bade det ena och det andra.

Ett trevligt tillfdlle att byta
erfarenheter eller bara en
massa harligt tjot!

Dag & tid: Tisdag 24 november,
kl. 17.00-19.00.

Plats: [ var foéreningslokal pa
Gruvgatan 8, Vastra Frolunda.
Anmalan: Till kansliet pa telefon:
031-711 38 04, e-post:
info.gbg@neuro.se eller via
Facebook-gruppen: MS-TrAfF.
Helst senast torsdagen veckan
fore traffen.

Avgift: 30 kr for fika.
Betalas pa plats med Swish.
Anmal eventuell matallergi.

Vialkommen!
Martin & Mattias

ALS-traffar

[}
LaSSe Brukarstodcenter

Vander sig till dig som har
diagnosen ALS eller ar anhorig.

Har kan du mota andra i samma
situation och fa information och
vardefulla tips.

Under hosten 2026 ses vi hos
LaSSe Brukarstodcenter, men du
ar ocksa vialkommen att delta digi-
talt om det passar battre. Lank till
Teamsmotet far du senast dagen
fore traffen.

Dag & tid: Onsdagar kl. 13.30-15.30
Hostens traffar: 11/11 och 9/12.
Plats: LaSSe Brukarstdodscenter,
Krokslatts torg 5, Molndal.
Anmalan: Senast 2 dagar fére
respektive traff tel. 031-84 18 50,
eller pa SMS 0724-43 15 47
(Obs! - mobiltelefonen anvands
endast for sms). Om du behover
avboka sa mailar, ringer eller
sms:ar du.

E-post: brev@lassekoop.se
Hemsida: lassekoop.se

Varmt valkommen!

Ibland ger vi er, vara medlem-
mar, tips pa bocker att lasa.

Den har gangen tipsar viom
Maritta Kauttos nya bok " Ndr
livet blir till en kamp med tri-
geminusneuralgi — sjalvmords-
sjukan” som handlar om hennes
liv med en neurologisk diagnos,
trigeminusneuralgi.

Maritta Kautto ar forfattare och
har 4n sd lange skrivit tva bocker.
”Sanningen kommar alltid fram”,
2023, som handlar om nar Maritta
14 ar gammal traffar, vad hon tror

Polyneuropati -
traft

Den har gangen triffas i forsta
hand nya medlemmar foér att
diskutera och utbyta erfaren-
heter med varandra.

Kanske lyssnade du pa den
digitala foreldsningen den 17
november och vill lyfta nagot
darifran.

Dag & tid: Mandag 23 november,
kl. 17.00 - 18.30.

Plats: I var foreningslokal pa
Gruvgatan 8, Vistra Frolunda.
Avgift: 30 kr. Fika serveras.
Betalas med swish pa plats.
Anmadlan: Via lank pa var hemsida
eller pa telefon 031-711 38 04.

Varmt valkomna!

Carina & Bertil

BOKTIPS

ar sitt livs kdrlek. Samt boken ”Nar
livet blir till en kamp med trigemi-
nusneuralgi — sjdlvmordssjukan”
utgiven 2025.

Bockerna finns att kopa hos flera
bokhandlare. Vill du lyssna pa
bockerna finns de pa Storytell och
Bokon.

Vill du veta mer om Maritta kan
du sOka pa natet under hennes
namn. Dar hittar du flera artiklar,
hennes Facebook och Instagram
dar du kan 1dsa mer.

Redaktionen
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Chokladprovning pa Chokladens dag

Vilkommen pa chokladprovning
i var féreningslokal.

Da det dr Chokladens dag den
11 november, testar vi choklad.

Johan Storm fran Storm & Bille
berattar om chokladens historia
och darefter borjar provsmak-
ningen. All choklad ar vegansk.

Det kommer dven finnas majlig-
het att kopa choklad efter prov-
ningen. En julklapp kanske.

Dag & tid: Onsdag 11 november,
kl. 15.00 - 17.00.

Plats: I var foreningslokal pa
Gruvgatan 8, Vastra Frolunda.

Avgift: 100 kr f6r medlemmar och
250 kr for icke medlemmar.
Betalas med plusgiro 1 21 30-1 nar
du fatt din plats bekraftad.

Mark betalningen "Choklad”.

Anmalan: Intresseanmalan gors
senast 4 november via lank pa var
hemsida, via QR-koden nedan eller
ring till kansliet pa telefon for att
fa hjalp 031-711 38 04.

Vid hogt antal intresserade kom-
mer platserna att lottas ut.

Information om du fatt plats kom-
mer via e-post nagra dagar efter
sista anmalningsdatum.

Varmt valkomna!

Polyneuropati: Digital Live forelasning

”Experternas rdd om traning och fysisk aktivitet vid Polyneuropati”

|

Under denna kostnadsfria digitala foreldsning far du

-

Foreldsningen leds av:

lara dig mer om vikten av traning och fysisk aktivitet
och hur du kan anpassa den utifran en Polyneuropati-
diagnos. Du kommer dven fa ta del av konkreta
ovningar och praktiska traningstips som kan hjalpa dig
i vardagen.

Datum och tid: Tisdag 17 november, k1 17.30 — 18.30.
Anmalan: Via lank pa Riksférbundets hemsida neuro.se
eller ring och fa hjilp av kansliet pa telefon

031-711 38 04.

Har du svart att koppla upp hemma, sa sinder vi fore-
lasningen pa kansliet. Ring och boka plats, telefon
031-711 38 04. OBS! Begransat antal platser.

Sandra Magnusson och Monika Silén, legitimerade
fysioterapeuter inriktning neurologi, fran Neuro-
campus i Stockholm. De delar med sig av sin kunskap
och sina basta praktiska rad for dig som lever med
Polyneuropati.

Det kommer finnas mojlighet att stélla fragor direkt
till férelasarna i slutet av foreldsningen.

Som deltagare far du dessutom exklusiv tillgang till
nyinspelade traningsfilmer med 6vningar och tips

som du kan anvanda hemma.

PS. Sandra och Monika foreldste pa Neurodagen 2025 i Goteborg.
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REPORTAGE

Rapport fran deltagarna under Aktivitetsveckan
pa Strannegirden 3-9 augusti 2026

Det var i ar 9 viljestarka gaster som i svalt vader
mottes upp under Aktivitetsveckans forsta dag pa
Strannegarden.

”Da jag far rumsnyckeln far jag veta att jag inte
delar rum med nagon av desssa! Har ingen som
tidig morgon kan hjalpa till med att leta upp for-
svunnen socka! Finns ingen bredvid som man strax
fore sémn kan dela skratt med och ingen som rat-
tar dagboken!”

Givetuvis vill ni veta mer om 7 dygns aktiva stunder,
sa fortsatt lasa.

Lugna, fuktiga och svettiga perioder

Redan under forsta dagen blev det en "lugn period”
med enkla fysiska 6vningar i Mindful Yoga da armar
och ben lugnt tranades. Syftet med 6vningarna ar att
med avslappning bland annat minska stress, 6ka lugn
och ge mer energi.

Varje morgon efter att frukosten svalts och tdnderna
borstats, tranades sittande morgongymnastik. Vatten-
gymnastik lockade méanga ner i poolen for trining dar
vissa med blandat resultat provade hundsim, ryggsim,
fjarilsim och grodsim.

Utan varken matchkldder eller frikostigt spelararvode
kiampades det bade fysiskt och mentalt i flera tav-
lingar. Det utmanades i 0-100” och "Néar da da” da
minnet 6vades och resultatskillnaden var mycket lag
mellan deltagarna.

Da det tavlades i "Corn hole” blev det nagra ganger
hektiskt och gula kort utdelades.

Men tavlingslusten forsvann inte pa kvallskvisten sa
det blev dven utmaning for hjarnan som fick kimpa
nagra ganger i "Musikquiz” och déri gissa melodier
samt artister.
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STRANNEGARDEN

Smakfull period

Efter att nidrvarande pa veckans "Avslutningsfest”
tavlat i "Tipspromenad” och satt sig till bords f6r
lunch bjods det pa "Medelhavsbuffé”. Dagen fore hade
var kock en workshop dar det just berdttades om
medelhavskost och olivolja.

Medelhavskosten samlar smaker och ravaror fran
Italien, Grekland, Spanien och Frankrike. I den in-
gar till exempel gronsaker, fetter, fisk, skaldjur och
baljvaxter av olika slag. Det smakades pa olivolja av
olika sorter, dar en hade en mild mandelsmak och en
annan var pepprig.

Oliverna skordas vid olika tider om aret vilket ger
oliven olika smak. Oliver innehdller antioxidanter
som neutraliserar fria radikaler.

Strax fore fard hemat fran Onsala tas resvaskan
ut fran rummet och det gors en extra koll sa inget
glomts kvar. Veckan borjade ju med en liten funde-

Blotlagd period ring pa hur den kulle bli d singen bredvid stod tom
Efter en regnig natt och under mork morgon for en dygnet runt. Som tur var férsvann ingen socka och
4-manna grupp till Gottskdrs hamn dar den mottes skratt delades av alla gidster under alla dagar. Blir det
av tva manliga erfarna sjéfarare som vunnit flera for tyst en annan gang kan jag ju bjuda in en syrsa.
tavlingar. Flytvast togs pa, odopt segelbat embarke-

rades och gruppen satte sig pa durken. Det seglades Vid pennan
i Kungsbackafjorden och killarna berattade om hur Maria Andersson
man ska segla och vad som ar viktigt att tdnka pa for (med inspiration frén alla
sakerhetens skull. Fartygsorkester saknades, ingen deltagande)

pirat ndrmade sig och efter resan dracks det kaffe pa
kajen.

Sjotermer

Bdra av = Att dndra en bats riktning bort
fran vinden

Fall = Linor som anvands for att hissa
eller sénka segel

Fock = Ett mindre segel som anvands
framfér masten pa segelbat

Lova = Styra baten narmare vinden

Lans = En segelkurs dar bat seglar med
vinden bakifran
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Posttidning
Ejretur

Avsidndare: Neuroforbundet Goteborg
Gruvgatan 8, van 4
42130 Vistra Frélunda

Kansliet
Adress Gruvgatan 8, van 4
421 30 Vastra Frolunda
Telefon 031-711 38 04
E-post info.gbg@neuro.se
Hemsida neuro.se/goteborg
Plusgiro 12130-1
Bankgiro 5416-5840
Swish 123 237 30 66
Oppettider Man-tors, k1. 10-15
Telefontid Man-tors, k1. 10-12, 13-15

Kanslipersonal

Madeleine Kyllerfeldt

Christina Andréasson

Teresé Antonsson

Caroline Persson (Forildraledig)
Ann-Christin Ostlund

Kompassen

Christina Andréasson
E-post kompassen.gbg@neuro.se

Kontakten & Hemsidan

Ann-Christin Ostlund
E-post kontakten.gbg@neuro.se

Annonser & material
Kontakta kansliet

Tryckeri At Event Sweden AB

D&J Strannegarden

Adress Jojos vag 33

439 31 Onsala
Telefon 031-774 01 83
E-post strannegarden.gbg@neuro.se

Neuroforbundet Borgen
Lokalavdelning i Kungalv

Lars-Gunnar Andersson 0767-98 12 67

Neuro Vastra Gétalands regionférbund

Adress Kapellevagen 1 A

451 44 Uddevalla
Telefon 0793-37 10 08
E-post va-gotaland@neuro.se

NEUR:S

FORBUNDET Géteborg

Styrelsen 2026

Ordférande

Vice ordférande
Kassor

Ordinarie ledamoter

Suppleanter

Adjungerad sekreterare

Valberedningen

Revisorer

0708-88 03 10
0703-08 83 26
0733-2590 96
0768-52 15 43
0735-57 58 08
0735-26 56 06
0722-50 55 80

Kent Andersson
Sara Ekstrom
Agneta Rapp
Lars Blomqvist
Desirée Chalmers
Mattias Lark
Stefan Wallin

Tor Farbrot
Carina Claesson 0730-59 93 04
Madeleine Kyllerfeldt

Madeleine Kyllerfeldt, sammankallande
Sara Ekstrom
Margareta Svensson

Charlotte Severin charlotte.severin@severinrevision.se
Agne Lundberg agne.lundberg@yahoo.com

Kontaktpersoner for olika diagnoser

(For dvriga diagnoser - kontakta kansliet.)

cpP

Migran

MS

Myositer

Narkolepsi

NMD

Parkinson
Polyneuropati (CIDP)
SMA

MS, dvriga sprak

d.lindstrand@mhmail.se
0702-3177 14

0761-84 72 88
031-15 26 89

Daniel Lindstrand
Gunnel Mikaelsson

Kristoffer Norlander
Lena Hellman

Lois 13isj6 0709-26 18 80
Eva Ostholm eva.ostholm@telia.com
Roar Vik 0734-33 16 66

Mikael Fognas
Lars Blomqvist

mikael.fognas@neuro.se
0768-52 15 43

Spanska, Italienska, Engelska samt alla sprak fran tidigare Jugosiavien

Kontaktperson

Férbundskansliet
Besoksadress
Postadress

Telefon

E-post

Hemsida

Desirée Chalmers 0735-57 58 08

Neuroférbundet, Agatan 12 C, 172 62 Sundbyberg
Box 4086, 171 04 Solna

08-677 70 10

info@neuro.se

WWWw.neuro.se

For ovriga kontaktuppgifter, kontakta kansliet

&%, For dig som inte redan ar
W’ medlem i Neuroforbundet

Bli medlem i Neuroférbundet Goteborg och ta del av allt vi

har att erbjuda!

Arsavgiften 2026 ir 384 kr f6r medlem med eller utan
neurologisk diagnos och for stodmedlemmar 216 kr.

For att bli medlem gé in p4 hemsidan neuro.se eller ring
Neuros riksforbund pa tel.: 08-677 70 10

Stotta garna

Muskelfonden

Insamlingsstiftelsen Forskningsfonden for

Neuromuskuldra Sjukdomar, tel 0736-72 08 24

Plusgiro: 90 08 39-2 Swish: 9008392

Stiftelsen Goteborgs MS-forenings
Forsknings & Byggnadsfonder

Vill du skanka en gava till var lokala MS-forskning

Plusgiro: 121 30-1



