DHR Motala dnr”.

Ordférande: Sture Gustafsson 070-576 23 55
Kassor: Christer Svensson 070-305 23 30
Sekreterare: Emma S. Engmark 076-801 4574
Telefon: 070-640 96 84
E-post: info@dhr-motala.se
Hemsida: dhr-motala.se

. . . ™) hrf.
HRF Vastra Ostergotland ==
Ordférande: Stefan Holmberg 073-043 62 00
Kassor: Christer Svensson 070-305 23 30
Sekreterare: Solvig Yngve 070-523 09 47
E-post: vastraostergotland@hrf.se
Hemsida: hrf.se/vastraostergotland
Facebook: facebook.com/hrfvastraostergotland
NEURO Motala-Vadstena INEURE
Ordférande: Ake Gustafsson 076-821 85 07
Kassor: Margareta Karlsson 070-798 16 27
Sekreterare: Solvig Yngve 070-523 09 47
E-post: motala-vadstena@neuro.se
Hemsida: neuro.se/motala-vadstena

Bad / Reseansvarig

Mona Hylén 070-540 53 88

Vi reserverar oss for eventuella andringar i programmet.
Vid fragor eller anmalan till aktiviteter ring eller mejla

a’. hrf. NEURO

iy
|
Motala HRF Vistra Ostergétland FORBUNDET Motala-Vadstena

Foreningshuset Vattersol
Vindarnas vag 1, 591 72 Motala

Foreningshuset

Vittersol

shuset

Foremnyg

Vgttersol

Programblad

Hosten & Vintern 2026
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PROGRAM

Foreningshuset Vattersol, Vindarnas vag 1, Motala
alltid kl. 14.00 om ej annat anges i foldern.

Lérdag 8 augusti kl. 17.00

Onsdag 12 augusti
Torsdag 13 augusti

Onsdag 19 augusti
Onsdag 26 augusti
Lérdag 29 augusti
Onsdag 2 september
Onsdag 9 september
Onsdag 16 september
Onsdag 23 september

NEURO veckorna 19/9 - 4/10 2026

Méndag 28 september

Onsdag 30 september

Onsdag 7 oktober
Hérselskadades vecka

Onsdag 14 oktober

Lérdag 17 oktober

Séndag 18 oktober

Onsdag 21 oktober

Séndag 25 oktober  KI.10.00

Onsdag 28 oktober

Kréftskiva med egen fortéring
BINGO - héststart
Politikerdebatt — alla &r vdlkomna
Spel/Aktiviteter

Bingo

Féreningarnas dag i Folkets Hus
Spel/Aktiviteter

Bingo

Lénsstyrelsen informerar

Bingo

Hur mér dina fotter?
Oppet Hus - underhalining.
Bingo

Hérselinformation/Spel
Horselskadades dag — 6ppet hus
HRF Information i Mj6lby

Bingo
Stdddag/ - DHR bjuder pa fortaring
Spel/Aktiviteter

Onsdag 4 november Bingo

Onsdag 11 november Fraga Doktorn!
Onsdag 18 november Bingo

Onsdag 25 november Spel/Aktiviteter
Onsdag 2 december Bingo

Onsdag 9 december Julavslutning
Onsdag 16 december Jul-Bingo

NEURO - Vill Du trdna i bassédngen pa LIM vialkommen
mandag & onsdag samt fredag kl. 11.00 - 12.00

Ring Mona Hylén for information 070 — 540 53 88

eller Margareta Karlsson 070-798 16 27

Resa till Ullared den 15 oktober 2026 - Anmal Dig till Mona Hylén.

GOTT NYTT AR!
Sitt inte ensam pa Nyarsafton - kom med i gemenskapen pa Vittersol!

Vi firar in det nya aret, ater tillsammans ki. 19.00. Anmél DIG!

Medlemsméte onsdag 13 januari 2027 kl. 14.00
Traditionsenligt med "Grétfest” och julen dansas ut!

Inbjudan till arsméten pa Foéreningshuset Véttersol
NEURO Motala/Vadstena I6rdag 13 februari 2027

HRF Vistra Ostergotland I6rdag 6 mars 2027
DHR Motala Iérdag 13 mars 2027

| Samarbete med



