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NEURO LUNDABYGDENS MEDLEMSNYTT NR 3

FOR 2026!
Manad: Datum: Aktiviteter:
April
Onsdagariudda | Sitt- zumba onlinekurs, fortsattning
veckor
Onsdagariudda | Kreativ traff pa Annegarden i Lund, fortsattning
veckor
Lérdagen den 25 | Neuro Skdnes Ombudsmote ute pa Habo
Gard i Lomma
Onsdagen den Neuro Skanes Tillganglighetsgrupp, bjuder in
29 till forelasning med Mai Almén péa
Annegardeni Lund.
Maj
Onsdagariudda | Sitt- zumba onlinekurs, fortsattning
veckor
Onsdagariudda | Kreativ traff pa Annegarden i Lund, fortsattning
veckor
Fredagen den 8 | Studiebesok med guidad tur pd Uppakra
Arkeologiska Center i Staffanstorp
Neuropromenaden i Malmo
Juni
Onsdagariudda | Sitt- zumba onlinekurs, fortsattning
veckor OBS: sista gangen ar onsdagen den 18
Onsdagariudda | Kreativ traff pd Annegarden i Lund, fortsattning
veckor OBS: sista gangen ar onsdagen den 18
Juli
Inga aktiviteter

Mer viktig information kring sjalva aktiviteterna, finner ni har i bladet eller pa var

hemsida pa neuro.se/lundabygden. Har finns dven annan viktig information i bladet.

Med reservation for eventuella andringar och tillagg pa kommande aktiviteter!
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Bild lanad fran arkivbilder.

Hej medlem,

Metrologisk var har officiellt gjort sitt intdgande i Skanelan och i nagra delar till av vart
avlanga land, dven om det kanns avlagset pa grund av regnvadret som har harjat.

Sedan senaste medlemsnytt nr 2 for 2026, har vi hunnit med att avverka en forelasning
med Ulf Brandt kring “fallprevention, tryggare vardag”. De som deltog tyckte att den var
enormt uppskattad och har fortsatt att deltaga i Ulfs pass pa Annegarden i Lund for
féreningen Parkinson i Lund. Dér kan fler medlemmar fran oss deltaga. Ar ndgon
intresserad kom pa onsdagarna kl.11-12. Kostar 25 kr/gang.

Vi har dven fortsatt med onlinekursen i Sitt-Zumba, som &r ett samarbete med var
systerforening Neuro Malma. Den ar valdigt omtyckt av de medlemmar som deltar ute i
vart avlanga land. Har har du en mojlighet att deltaga i ett pass varannan onsdag,
tillsammans med andra medlemmarinom Neuroférbundet i vart land. Instruktéren
leder ett sittande friskvardspass pa 30 min och du deltar efter egen formaga.

Kreativa traffar pa onsdagar i udda veckor pa Annegarden i Lund, leds av en avvara
egna medlemmar. Pa forsta traffen fick de besok av en medlem fran Parkinson i Lund
som pratade om deras arrangemang om spel och som du som medlem i var forening
har mojlighet att deltaga i. Ar du ddremot intresserad av att deltaga i var forenings
kreativa traffar gor en anmalan. Du far samtidigt umgas med andra medlemmar i var
forening.
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EN UNIK MOJLIGHET!

Bli din forenings halsokursledare!

Tack vare ett samarbete med Spinalis har Neurofoérbundet nu mojlighet att
erbjuda 10 personer i vara foreningar att utbilda sig till halsokursledare.
Projektet kallas DRIV och finansieras av Arvsfonden. Innehallet i
kursmaterialet ar anpassat till personer med neurologiska diagnoser och
symtom.

Inga forkunskaper kravs, men efter genomford kurs sa ska du som gatt kursen
fortsatta att inspirera, motivera och ge verktyg till aktivt och friskt liv for andra
medlemmar i din forening. Du som far ga kursen uppmuntras anvanda
kunskapen for att skapa halsokurser och aktiviteter kring halsa i din férening.
Det ar alltsa en stor fordel att du som soker ar intresserad av halsofragor och
har ett intresse av att dela med dig av din kunskap.

Kursen ar helt digital och ges vid 10 tillfallen, dar varje pass ar 1,5 timmar.
Forsta traffen genomfors den 5 maj och fortsatter efter sommaren i augusti

och september.

Tipsa foreningsaktiva och medlemmar som kan vara intresserade, en lank till
anmalan kommer inom kort.

Skriv ditt forslag eller intresse, till var e-post: lundabygden@neuro.se.

Sa aterkopplar jag nar jag har mer information!
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Regionforbundet Neuro Skanes tillganglighetsgrupp, bjuder in
till forelasning med Mai Almén pa Annegarden i Lund om
“Universell utformning, bygglagstiftning. Kampen for ett
tillgangligt samhalle for alla”

“Hon ar arkitekten som tidigt i sin utbildning, valde ga sin egen véag och lita pa sin
intuition. Mai fortsatte rita byggnader som var mer tillganglighetsanpassade for
alla. Var med och grundade den alternativa funktionshindersorganisationen Anti-
handikapp. Dar man ville skapa ett mer inkluderande samhélle dér alla kan delta
pa lika villkor. Idag &r Mai aktivinom Funktionsratt i Lund, staden som star infér
stora fordndringar i sin stadsutveckling av tillganglighet for alla... “

Nar: onsdagen den 29 april

Tid: klockan 13:00 tillca 16

Pris: Gratis

Sista anmalningsdagen: ar inte klart vid detta utskick.
Anmalan gors till: skane@neuro.se

Mer info kommer att skickas ut fran Neuro Skdne om detta arrangemang.
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Studiebesok med guidad tur pa Uppakra Arkeologi Center i
Staffanstorp, fredagen den 8 maj

“Djupt ner bland myllan vilar ett fullstandigt oskrivet blad, som vill att vingslagen skall
ta sitt eget uttryck och beratta sin unika del av historien”.

F6lj med och lyssna pa var guide, passa pa att méta andra medlemmar fran var
forening.
Nar: fredagen den 8 maj
Tid: samling senast klockan 11:15 och guidningen borjar 11:30
Var: Stora Uppakravagen 101 i Staffanstorp
Pris:
100 kr for medlem/stédmedlem
200 kr for assistent/ledsagare
Sista anmalningsdagen: fredagen den 24 april
Anmaélan gors forst till kansliets e-post: lundabygden@neuro.se eller via var telefon:
046 - 1570 57 (gar telefonsvararen igang tala in tydligt ditt namn, telefonnummer och

vad ditt &rende galler). Tank pa att anmélan ar bindande.

OBS: Tank pa att Inbetalningen vill vi att du gor direkt i samband med att du fatt din
bekréftelse pa att du har fatt en plats pa deltagarlistan

Till: vart Swish 123 650 6182 eller Plus Giro 4310954 - 5.
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Arets Neuropromenad i Malmé!

Bild: l&nad av Neuroférbundet.
Var systerforening Neuro Malmo bjuder in dig som medlem i var forening att deltaga i
deras arrangemang Neuropromenaden i Malmé i maj manad.

Att umgas med andra medlemmar och dela gladje, varme och minnen ar guld vart i
tillvaron.

Mer detaljerad information om detta arrangemang kommer ut lite senare.
Tips, att halla utskick pa: Neuro Malmo | Valkommen till oss! | Neuro

Under deras aktiviteter, kommer det att komma mer information om detta
arrangemang.
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