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ORDFORANDEN HAR ORDET

Finns det ndgot vackrare 4n hostens alla farger?

I slutet av oktober fick vi vintertid och klockorna stilldes
tillbaka en timme. Neuroférbundet hade sin kongress

17-19 oktober och vi valde en ny férbundsordférande,

Eva Helmersson. Endast tva ledamoter, Johanna Andersson,
Visteras och Karsten Bech, Tibro, omvaldes.

Nya i styrelsen dr Peter Andersson Delsbo, Erik Sandstrom
Emmaboda, Monica Klasén Mc Grath Danderyd,

Jan Hillert Danderyd, Jenny Ljungberg Géteborg och Jesper

NOVEMBER  Stromgren frin Stockholm.

Neuroférbundet Ostergdtland har arbetsdagar 3—4 december och vir férening
representeras da av Eva Pettersson Wessman, Catharina Heimdahl, Anneli Tindd och
undertecknad. Pa programmet star bland annat planering av 2026.

Vir férening siljer dven i ar Bingolottos julkalender och for varje kalender vi saljer far vi
pengar till féreningen som vi anvinder for att subventionera vara aktiviteter.
Kalendern siljs pda manadsmétet i november och pa julfesten.

Den 6 december ir det féreningens julfest och till den maste du anmala dig.
Hoppas vi ses da.

Om en manad ar det forsta advent och vi far ljus

1 vara hus. Sjalv arbetar jag hart med mina barnbarns
adventskalender och att se deras glidje da de letar paket
- virmer mitt hjirta.

Jag vill passa pa att 6nska er en god jul och ett gott nytt ar!
Var ridda om Ex!

Ann-Christin




KALENDER NEURO LINKOPING

Medlemsméte tisdag 18 november

Julfest 16rdag 6 december
se inbjudan lingre fram i tidningen

Viren 2026
Rérelse och Hilsa start 27 januari 2026

anmalan till Catharina Heimdahl telefon 0705-151070

Medlemsméte 16rdag 7 februari
se inbjudan lingre fram i tidningen

Endagsresa torsdag 26 februari
se inbjudan lingre fram i tidningen

Arsméte sondag 15 mars
se inbjudan i ndsta Nenroblad

Medlemsméte 16rdag 11 april
se inbjudan i ndsta Nenroblad

Endagsresa onsdag 6 maj
Medlemsméte 16rdag 9 maj
Rekreationsresa Ullared mandag 15 juni — onsdag 17 juni

Endagsresa torsdag 27 augusti

NEURO OSTERGOTLAND
Kurser pa Valjeviken varen 2026

8/3-11/3 Attleva med en neurologisk diagnos
WI_JEVIKEN 20/4-24/4 Prova-pa kurs

Mer information, program och anmalningsblanketter kommer att finnas pa

Neuro Ostergotlands hemsida. For aktuell information lis ocksa pa
www.neuro.se/linkoping och pa facebookkontot ”Neuro Linkoping”.

Vattentrianing i Lundbybadet, Mj6lby
Mer information och anmilan se Neuro Ostergétlands hemsida x.


http://www.neuro.se/linkoping

Guidad tur i Tridgardsforeningen

En varm eftermiddag i augusti triffades en forvintansfull skara
tor att uppleva triad och viaxter 1 Tradgardsforeningen 1
Linkoping. Vi visades runt i parken av den mycket kunnige
guiden Bo Antberg som berittade om parkens grundande 1859
och utveckling under daren. Under den trevliga promenaden
genom parken informerade Bo om sirskilt intressanta trad och
vaxter. Vi fick bland annat se douglasgran som importerats fran
Amerika och ginkotrad fran Kina. Efter visningen fikade

vi i gronskan.

Tack for ett valordnat arrangemang

Stefan Johansson

Gemensam aktivitet av Neuro Linkoping, Stroke Linképing och DHR
Linkoping den 23 september

DHR-s ordférande Gudrun Pettersson hilsade vilkommen och
presenterade Bjorn Eriksson som var inbjuden for att informera
om kontantupproret.

Han boérjade med att betona att det inte innebar att de var emot
digitala 16sningar men att de tycker att man skall kunna anvinda
kontanter om man vill. Kontanter ar ju ett legalt betalningsmedel
1 Sverige. Dessutom finns det orter 1 Sverige som saknar tickning
sa digitala betalningsmedel inte gar att anvanda.

Flera fall har varit uppe 1 Hogsta Forvaltningsdomstolen som
tastslagit ratten att betala med kontanter. Bland annat skall Du
alltid kunna betala med kontanter inom sjukvarden. Intresset for
kontanter, dven bland politikerna, har 6kat markant efter
Rysslands fullskaliga invasion av Ukraina.

En utredning foreslar att kontanter skall kunna anvindas for inkép av livsnodvindiga
varor. Nu diskuteras vad som ir livsnédvandiga varor. Livsmedel? Receptbelagda
likemedel? Arbetet med ett lagforslag har inletts. Strokes ordférande Anita Thunberg
avtackade Bjorn Eriksson med en presentkorg frin Brunneby musteri.
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Parasportdagen

Den arliga parasportdagen inf6ll i ar den 14 september

1 stralande hostsol.

Inne i racketsportcenter kunde man prova pa olika
sporter sasom rullstolsrugby, elhockey eller tackwondo.
ViiNeuro Linkoping deltog bland andra utstallare och
ordférande Ann-Christin Petersén bemannade vart bord.
Bland 160 (!!) deltagare i Stangaloppet dterfanns vice
ordforanden i Neuro Hillevi Andersson, som rullade

5 km runt Stangan. Det fanns kortare och lingre
strackor och man tog sig fram giende, springande eller
rullande. Alla fick medalj!

Tack till Link6ping Parasportforening som anordnar denna dag!

Endagsresa till Simontorps brandkarsmuseum och
Rejmyre glasbruk.

Ett trettiotal medlemmar deltog i resan. Vidret var fint och
stamningen pa topp.

Forsta anhalten blev brandkarsmuseet. Museets samlingar ar frin
mitten av 1700-talet fram till slutet av 1900-talet. Det rymmer

ca 250 ars historia om utvecklingen f6r brandkarer och
ambulansverksamheten som idag benimns som
Riddningstjansten. Ett 15-tal av Brandkéarens motordrivna
fordon finns representerade. Dessutom visas verktyg, klader och
utrustningar for olika tidsperioder och verksamheter. Fran det

att brandkarer och ambulanser nyttjade handdragna vagnar och histkirror till dagens
motordrivna fordon.

Efter lunch i Staby fortsatte vi till Rejmyre glasbruk.
Glasbruket grundades 1810. Under aren lopp har
bruket lagts ned och gatt i konkurs ett flertal ganger
men 4r nu 1 drift. Bruket ar idag kidnt f6r genuint
hantverk och tidl6s design bade 1 klar kristall och
firgat glas. Det ir ett av Ostergdtlands mest besckta
turistmal.

Vi tackar reseledarna for en mycket trevlig och lirorik

dag.




Grillfest pa Fontinen

Lordag 6 september samlades ett 30-tal
medlemmar till Grillfest. Tanken pa att sitta ute
sprack, da vadret var osidkert men vi trivdes gott i
Bergqvists rum. Det bjods pa grillad korv och
hamburgare samt min favorit grillost med bacon
och sallad forstas. Det var osakert om det var

vit paprika eller chili. Da de flesta testat och det
hettade 1 mun och svalg var saken klar....

Till kaffet och kakan passade Bjarne pa att locka med lotter och hégsta vinsten 100: -
vanns av en lycklig Ludwig, Grattis! Ordféranden Ann-Christin informerade om

kommande arrangemang. Se info i Neurobladet. Mitta och ndjda tackade vi f6r oss och
en trevlig eftermiddag.
Vid pennan/ Marianne.

Neurodagen den 19 september.

Motet borjade med att Maria Johansson fran tandvardsgruppen
i Region Ostergétland informerade om den nya féreslagna
tandvardsreformen, den si kallade Tiotandvarden. Tiotandvard
ar ett forstiarkt hogkostnadsskydd som kan inforas stegvis for
olika befolkningsgrupper utifran ilder och behov. Patienter
(som dr 67 ar eller dldre) betalar 10% av referenspriset for
behandlingsatgirden vilket ger en lig kostnad for de patienter
som har ett konstaterat behov av behandling. Det som inte
omfattas av reformen ar undersékningar, rontgen, kontroller,

estetisk tandvard och férebyggande tandvard. Protetiska
i s meesns - hehandlingar efter tandposition fem omfattas inte heller
av Tiotandvarden. Privattandlikare som etablerat sig i
glesbyed foreslas fa ta del av ett kommuntypstillagg. Det
foreslas dven en hojning av tandvirdsbidragen.
Efter att vi stirkt oss med frukt och nagot att dricka tog
ordféranden for Valjeviken Marie Bager 6ver
talarstolen. Valjeviken, som ligger 1 S6lvesborg, ir en
stiftelse som bildades 1988 av ett antal linsforeningar
inom Neuro. Den neurologiska rehabiliteringen ar en
grundstomme och man har avtal med regioner och

samverkan med kommuner. Man driver ockséd en folkhégskola och en vardcentral pa
anldggningen. Hon berittade att Regionen avsatt fem miljoner for rekreationsatgarder
men att inget tagits i ansprak. Ansokningar har kommit in men inga beslut har fattats.
Hon presenterade ett underlag for ansékan om rekreationsatgirder som hon tagit fram.
De som ville ta del av detta kunde mejla henne.



Funktionsritt Link6pings dialogmote den 25 september.

Verksamhetsutvecklare Jens Lovgren fran Tekniska Verken informerade om det nya
avfallssorteringssystemet. EU-s mal for atervinning av kommunalt avfall f6r 2025 ér
55%. Detta mal hojs 2030 till 60% och 2035 till 65%. Linképing nadde 38% under 2024.
En ny lag siger att alla hushall 1 Sverige skall kunna sortera forpackningar direkt
hemifran. For det andamailet erhaller villor och

fritidshus under varen tva tunnor med fyra fack

i vasie. ’ Nya soptunnor med
Tunna 1, som téms en ging per minad, har fyra facki va rje

tack for plastférpackningar, restavfall,

metallférpackningar och tidningar samt en Soptunna 1 Soptunna 2
sidokorg for batterier, glodlampor och sma -

elektronikprodukter.

Tunna 2, som toms tva ganger per manad, har
tack f6r matavfall, papperstorpackningar,
ofargat glas och fargat glas. F6r matavfallet
slipper vi den omtalade papperspasen och far i
stallet en pase gjord av bioplast.

For tunnorna behovs en yta pa tva ganger en
meter. D4 hojden ar 6ver en meter kan det
orsaka problem for rullstolsburna.

Pa detta sitt kan plast bli nya forpackningar. Glas och metall kan atervinnas flera ganger
och matrester bli biogas.

Fastighetsnira insamling f6r bostadsritter och fastighetsigare skall inforas senast 2027.
Efter pausen informerade Martin Liabéck fran Linkopings kommun om krisberedskap.
Vi klarar oss tre veckor utan mat, tre dagar utan vatten och tre minuter utan syre. Mat i
form av pasta, konserver eller mjukkonserver bér man alltid ha hemma 1 reserv. Vi bor
ocksa ha fyllda vattendunkar hemma. Man beriaknar da tre liter per person och dag.
Information ar mycket viktig i en krissituation. Notera darfor frekvenserna for P4 och
Radio Link6éping pa Din noédradio. Var trygghetspunkter finns hittar ni pa kommunens
hemsida och skyddsrummen pa MSB.se.

Hostmarknad 11 oktober.

Lordagen bjod pa stralande sol nar det var dags for den arliga
héstmarknaden. Med uppdukat loppisbord, tva olika lotterier,
torsiljning av hembakat bréd och tillfille att inhandla Julkalendrar
och Sverigelotter var utbudet stort. Det serverades ocksa kaffe/the
med hembakade bullar och kakor. Besokande lokala hantverkare
stallde ut och sélde sina alster. Bland annat salde

Barbro Kvarnstrom sina egentillverkade kassar som var mycket
uppskattade. Mer an 50 personer besokte marknaden. Ett stort
tack till alla som skinkt saker och bakat bréd till forsaljningen.
Overskottet kommer alla medlemmar till godo genom olika
aktiviteter.
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1975 Permobil XX. Den

. kordes med bada hianderna.
Pa vinster sida satt en
backomkopplare.
Batterierna satt bak. Dom

. hade réda lock. Dir skulle
| destillerat vatten fyllas pal

Y
Lenas forsta Pernobil
1992 Permobil Super 90. Kérdes med (Olle) joystick.
Svirt i borjan. Den uppgraderades. Det blev mycket
pyssel.
2006 Permobil C 5008 10 km/h. En bra stol med manga
sittfunktioner. (Gammel Elis). Till hoger 1 bild.
2016 den stolen jag har idag ar C500S och liknar den

torra. Han kallas Lill Elis.
/Lena Billros

MEDLEMSMOTE l6rdag 7 februari 14.00 - 16.00
Lokal Vegesack, Fontdnen

Temat f6r motet ar ”Vi roar oss sjalva”

STQUIZ TIMER

Pa programmet; fragesport, hjdrngympa, lotteri samt
fika.



Neuroférbundets kongress hélls 17 — 19 oktober pa Quality hotel,
Strawberry arena i Solna.

Lise Lidback hilsade vialkommen och inledde kongressen. Vir nya sjukvardsminister
Elisabet Lann gav en hilsning (via link). Darefter startade férhandlingarna dar
rostningar mestadels skottes via link med ett system som heter voteIT. Riksbilkdrchef
Eva Blomqvist pratade om hur vi skapar beredskap for alla 1 en orolig tid?

Dag tva dgnades via “paverkanstorget” at motioner och propositioner. Vi valde en ny
torbundsordférande Eva Helmersson och en ny styrelse da endast tva frin gamla
styrelsen ar kvar. Pa kvillen var det kongressmiddag och underhallning,

De tre dagarna ledde fram till att f6rbundet beslutade att anta ett nytt intressepolitiskt
program som skall galla till och med 2029. Tyngdpunkten handlar om rittigheter,
tillganglighet och jaimlik vard. Viktiga fragor ar personlig assistans, rehabilitering, psykisk
halsa, arbetsliv och forskning.

Neuroférbundets arliga forskningsbidrag pa 2 miljoner kr delades ut.

Det ena projektet lett av Ferdinand von Walden, ST-lakare och docent pa Karolinska
institutet, studerar muskelfunktion hos barn och unga med CP. Det andra projektet leds
av Elisabet Rodby Bousquet, sjukgymnast och docent vid centrum f6r klinisk forskning
pa Wistmanlands sjukhus, undersoker hur vuxna med CP paverkas av smarta, trotthet
och 6vergang fran barn till vuxenvard.

Till alla som ar medlemmar i Neuro och har en mejladress har ett nummer av
Neuroaktuellt skickats ut 1 slutet av oktober. Dir finns mer information om kongressen.

Tack for att vi fick representera Neuro Linkoping
Anneli och Ann-Christin

Valjeviken Prova pa rehabilitering

27 — 31 oktober var 10 medlemmar frin Neuro Linkoping 1
Valjeviken for att deltaga i Neuro férbundets Ostergdtlands
kurs ”Prova pa rehabiliteringsinsatser”.

Ovriga deltagare kom fran Neuroforeningarna i Finspang,
Norrkoping och Motala.

Bussen kordes tryggt och sikert av Roland fran Kolmarden
buss.

Aktiviteter som provades var bland annat ballongbadminton,
flaskboll, vattengympa, sittgympa, yoga, naturterapi,
sittzumba, handtrining med boll samt promenad pa halsans
stig. Exempel pa foreldsningar var Vikten av arbetsterapi i den
neurologiska rehabiliteringsprocessen samt Hur far du ut mest
av din trining nir du drabbats av en neurologisk funktionsnedsittning?
En av dagarna gjordes en bussutflykt till Osterlen.

Kia och Ann-Christin



Vilkommen pa var grot- och julfest
l6rdag 6 december 14.00 — 16.30 pa
Vagnhallen, Fontanen

Tomteorkester
Grot och skinksmorgas
Jullotteri (vi behéver vinster, limna dem

girna pa minadsmétet i november)

Kaffe och pepparkaka
Jultomten kommer ev. pa
besok

Pris: 100 kronor for medlemmar och

200 kronor {6t 6vtriga. Barn under 18 ar 50 kronor
Betalas till plusgiro 66 85 64 — 8

Anmailan senast 24 november till
Kia 0705 15 10 70 eller
Ann-Christin 0706 87 08 36

Anmalan ir bindande.
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Endagsresa till hemligt museum i Stockholm, torsdag 26 februari

Avresa fran Fontanen klockan 09.00
Vi stannar vid Nykopingsbro dar det blir bussfika och ev. toalettbesok.

Vi kor sedan till Stockholm for ett besok pa ett hemligt museum och vi kommer ocksa
att dta var lunch i Stockholm.

Beraknad hemkomst cirka klockan 19.00.

Kostnad 400 kronor f6r medlemmar i Neuro Link6ping, 600 kronor for Gvriga.
I kostnaden ingar buss, fika, intridde till museet samt lunch.

I f6rsta hand vill vi att du betalar avgiften till vart plusgiro 66 85 64 — 8
Kom ihag att skriva Stockholm samt ditt namn.
I andra hand betalar du pa bussen

Anmalan senast 6 februari till Kia 070 515 10 70 eller
Ann-Christin 070 687 08 36

Meddela ev. behov av specialkost

Vi reserverar oss fOr ev. dndringar i programmet // Resekommittén
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Avs

Neuro Link6ping
Vistra viagen 32
582 28 Linkoping

Kontaktuppgifter till styrelsen

Ordforande:
Telefon:

Vice ordforande:
Telefon:

Ann-Christin Petersén
070-687 08 36 E-post: petersen.annchristin@gmail.com

Hillevi Andersson
070-974 00 67  E-post: hillevi.a.andersson@gmail.com

Kassor: Catharina Heimdahl

Telefon: 070-5151070  E-post: bcheimdahl@gmail.com

Sekreterare: Bjarne Pihlstrém

Telefon: 070-534 50 47 E-post: bjarnepihlstrom46@gmail.com

Ledamot: Eva Pettersson Wessman

Telefon: 072-31091 69  E-post: eva.wessman@gmail.com

Ledamot: Margaretha Persson

Telefon: 070-530 56 88  E-post: margaretha.persson@gmail.com

Ledamot Anneli Tinda

Telefon: 073-961 1593  E-post: himmel.hav@hotmail.com

Ersittare Anette Blick

Telefon: 073-649 5519  E-post: anette.blick@gmail.com

Kontakt: Via E-post till linkoping@neuro.se eller direkt via telefon eller
E-post till nagon i styrelsen

Hemsida: neuro.se/linkoping

Facebook: facebook.com/neurolinkoping

Adress: Vistra viagen 32, 582 28 Linkoping

Plusgiro: 66 85 64 — 8

Ansvarig utgivare: Ann-Christin Petersén 2025-11-17
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