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Kansliet pa Fatbursgatan 19

Neuro Stockholms regionférbund

Du kan ocksi ldsa tidningen
E-post: stockholm@neuro.se

Telefon: 08-720 29 40 (véxel) telefontider i pdf—format. Titta pa vr
tisdag och torsdag 10:00 - 12:00. webbplats, du kan ladda ner

den dir!

Ann-Cristin Broberg https://neuro.se/forening/

Kanslist, féreningsadministratér, foereningar—a—oe/stockholms—

medlemsregister och reception .
9 P regionfoerbund/

E-post: ann-cristin.broberg@neuro.se

Magnus Andersson
Aktivitetsansvarig

E-post: magnus.andersson@neuro.se

Carin Hellstrém
Intressepolitisk handléggare
Funktionshinderpolitiska frégor i Region Stockholm

E-post: carin.hellstrom@neuro.se

Tomas Rodriguez Hedling
Kommunikatér, Redaktér fér medlemstidning,
ansvarig fér sociala medier

Intressepolitisk handléggare
Funkfionshinderpolitiska

frégor i Region Stockholm och

Stockholms Stad.

E-post: tomas.rodriguez-hedling@neuro.se

Medlemstidning fér Neuro Stockholms regionférbund

Tidningen ges ut av Neuro Stockholms regionforbund och utkommer

med fyra nummer om aret. Insindare miste atf6ljas av namn och
adress, dven nir insindaren onskar vara anonym. Redaktionen forbe-
haller sig ritten att redigera och korta ner insinda bidrag.

Ansvarig utgivare Utgivning under aret

Kerstin Kjellin

Nr Manusstopp  Utkommer
Redaktsr 1.1/ 1/2
Tomas Rodriguez Hedling 2. 1/3 1/4

3. 1/7 1/8
SIB-TRYCK HOLDING AB 4 1/10 /1

Neuro Stockholms regionférbund
Medlemstidningen

Fatbursgatan 19

118 28 Stockholm

NEURs>

PlusGiro 96 60 78 - 8 Stockholms regionférbund
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Hdnder i Stockholms region och i Stockholm

Aktiviteter i sensommar och hést

Pubkvill pi lilla Wien, "Ny" Handarbetsgrupp,
Malarcirkel, Yoga, Sittande littgymnastik, Prova pa
Neurodans, Paraffinbad och handgymnastik, Med-
lemsfika, Bio-kvill, Temaféreldsningar, Tarotkorrt,

Medlemspub med quiz, Neurodagen med mera.

Tai Chi-traning fér dig som har MS

Karolinska Institutet soker deltagare till ett forsk-
ningsprojeke for att utvirdera effekten av Tai Chi-tra-
ning pi fysisk och mental hilsa hos personer med
multipel skleros (MS). P4 Neuro Stockholms webb-
plats kan du ldsa mer och anmala dig till forsknings-

projektet.

Tillfalle att delta i ett balanstraningsprojekt

Stockholms foreningen har kontaktats av fysiotera-

peuter som soker deltagare till ett forskningsprojekt
om balanstrining for personer med MS. Triningen
kommer starta upp i september manad pa Karolin-
ska universitetssjukhuset i Solna och pa Karolinska
universitetssjukhuset i Huddinge. Vill du delta? Lis

mer pd Neuro Stockholms webbplats.

Informationskanaler

Vi informerar kontinuerligt via vart veckovisa ny-
hetsbrev, pa Neuro Stockholm regionférbunds och
Neuro Stockholms respektive webbplats, pa Face-

book och Instagram.

P& aterseende
Hoppas alla far en fortsatt hirlig sommar och att vi
ses pd nagon av vara aktiviteter i var lokal pa Fatburs-

gatan 19 under sensommar och hést.

Neurologisk rehabilitering

Centralt i Stockholm

T

S

Valkommen till var specialiserade mottagning for neurologisk rehabilitering
Vi tar emot dig med neurologiska skador och sjukdomar exempelvis stroke, traumatiskt hjarnskada,
Parkinsons sjukdom, MS och hjarntumoér. Vart erfarna och engagerade team bestar av lakare, logoped,
arbetsterapeut, kurator, psykolog, fysioterapeut, sjukskoterska och underskoéterska, alla med bred kunskap
inom neurologi och rehabilitering.

Vi erbjuder: individanpassad rehabilitering med fokus pa dina mal och din vardag, evidensbaserade metoder,
trygghet erfarenhet och hdg tillganglighet

For att komma till var rehabilitering behdver du en lakarremiss.

PA UPPDRAG AV
REGION STOCKHOLM

JL

Bragée neurologisk rehabilitering
Karlavagen 100, 115 26 STOCKHOLM

@ Bragée Kliniker

www.bragee.se 08 -425 03500
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Idag ér en dag med delade kanslor!

Ordférande har ordet - Nir den-
na ledare skrivs 4r det med otroligt
blandade kinslor. Idag 4r det den

1 juli 2025 och idag trider ett
antal nya lagar i kraft. Bland annat
dndras sexkopslagen och att det

blir enklare att byta juridiskt kon.

Dessa och ndgra andra lagar kinns
ritt och i takt med tiden. Vad

som dock inte kinns vare sig ritt
eller rittvist dr att egenavgiften for
likemedel hojs med 30 procent till

3 800 kronor per person och r.

En 4ndring som slar hirt mot
ménga som redan har en
anstringd ekonomi och redan
lever pa marginalen. Det kan
innebira att personer med laga
inkomster inte kommer att ha rad,
eller vilja, ta ut medicin. Ska du i
Sverige behéva vilja mellan medi-

cin och mat?

Ar det ett samhiille vi vill ha?

Vi som lever med nigon form

av kronisk diagnos skall ha lika
mojligheter och férutsittningar
att bade forsorja oss och kunna fa

tillgang till rdtt och bra medicin
och sjukvard.

Ett medlemskap i Neuro eller en
gava blir dnnu viktigare si att vi
tillsammans kan jobba for jimlika
levnadsvillkor for personer med
neurologisk diagnos/symtom och

fortsitta lyfta ordttvisor.

Att paverka beslutsfattare och
politiker har blivit 4nnu viktigare.
Tillsammans som medlemmar och
forbund ir vi starkare och ska

fortsitta arbetet att belysa oratter.

I Stockholm idag har sommaren

verkligen anlint si det 4r det posi-

tiva jag tar med mig denna tunga
dag,1 juli och laddar f6r hos-
tens alla utmaningar och arbetet
med férbundskongressen, 17-19
oktober 2025 och 6nskat lige for
Neuroférbundet 2035.

Beritta girna vad du tycker ir
viktigt fokus infor hosten kongress
i mélen mot 2035! E-posta till

stockholm@neuro.se

Vid tangentbordet

Lars Haglund
Ordforande Neuro Stockholms

regionforbund
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Vart intressepolitiska arbete

[ Intressepolitik ] Neurogruppen
dr en nitverksgrupp, sedan 2016,
dir vi tillsammans med flera andra
organisationer samarbetar for att
paverka och samverka gillande
fragor om neurologi och rehabi-
litering. Neurogruppen bestar av
Afasiféreningen, Epilepsi- foren-
ingen, Hjirnkraft, Huvudvirksfor-
eningen, Parkinsonforeningen,
Strokeforeningen och Neuro
Stockholms Regionférbund.

En stor del av arbetet pé kansliet r
intressepolitiskt arbete for att vara
med och paverka, vid exempelvis
remissvar, eller fora dialog med
politiker gillande vardfrigor och
andra samhillsfrigor som paverkar
vira medlemmar. Vira hjirtfragor
ar att:

* det ska finnas fler neurologer/
neurologi sjukskéterskor

* alla ska ha mojlighet till en fast
vardkontakt

¢ alla ska ha rite till rehabilitering
* alla ska ha ritt till hjdlpmedel
vardfldden ska hélla ihop.

* verka for att ett gemensamt

dokument om hur god och pa-
tientnira vird ska se ut for vira
medlemmar och hur virden kan

vara ratevis.

Neurogruppens arbete under
varen 2025:

Neurogruppen har varit initi-
ativtagare till en skrivelse till
politikerna i Region Stockholm
gillande Regional utbildning av
Neurosjukskéterskor. Vi inom
Neurogruppen vill ha en regional
utbildning av neurosjukskéterskor
for att medlemmar med behov av
att ha kontakt med specialistsjuk-
skoterskor har upplevt en stor brist
pa sjukskéterskor sirskilt specia-
listsjukskoterskor pa neurologiska
avdelningar och -mottagningar, i

Region Stockholm.

Den 19 mars triffade Neurogrup-
pen personalregionradet Robert
Johansson (S) i Landstingshuset
for ett dialogméte. Detta méte
kommer fi ett uppfoljningsmo-
te till hosten 2025. Skrivelsen:

Behov av Utbildning for specialist-
sjukskoterskor inom Neurosjuk-
véarden i Region Stockholm, finns

att ldsa pa webbplatsen.

Under ett méte i maj med olika re-
presentanter for virdgivare i Regi-
on Stockholm fick vi dterkoppling
av vardgivarna att de uppskattade
att vi tagit tag i denna stora och
viktiga fraga, samt bekriftelse om
att koerna till neurologivard 4r
bland de lingsta kderna i varden!
Detta paverkansarbete kommer
fortsitta och antagligen bli en

av flera viktiga frigor infor valet

2026.

Seniordagen i Kungstradgarden
den 6/ 5. Seniordagen i Kungs-
tridgdrden 4r ett gratis event for
seniorer som erbjuder utstéllare,
foreldsningar och olika aktiviteter.
Mer finns att lisa pa Seniorda-
gens hemsida. Alla foreningar
inom Neurogruppen var med och
deltog. Eventet var uppskattat och
mycket folk kom.

Dialogmo6te om fardtjéanst 26 mayj

[ Intressepolitik ] 26 maj i Lands-
tingshusets Milarsalen genomf6r-
de RH-gruppen ett dialogmote
med politiker (trafiknimnden)
frin den sittande politiska majori-
teten i regionen tillsammans med
Vinsterpartiet. Centerpartiet hade
tyvirr inte mojlighet att nérvara
fast de har fatt ta del av resultatet

fran var enkitunders6kning som

vi genomforde tidigare i varas och
som dr sjilva upprinnelsen till

dialogmotet.

Syftet med RH-gruppen ir att
samordna paverkansarbetet i ge-
mensamma fragor som ror funk-
tionshinderpolitik med sirskild
inriktning pa hjilpmedel och
kollektivtrafik (fardtjanst) i Regi-

on Stockholm. RH-gruppen ska
kunna ge snabba svar till politiker
och tjinstemin baserat pa den
livserfarenhet och kunskap vara
medlemmar upphimtar fran sin
vardag. Vi vill pa samma sitt kun-
na fi snabba svar och information
fran de politiker och tjanstemin
som tar beslut inom de fokusfragor

vi bedriver.
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Kontakten mellan RH-gruppen
och beslutsfattare ska vara mindre
formell och mer direkt dn 6vri-
ga samverkansformer som finns
mellan funktionsrittsrorelsen och

region Stockholm.

Informationen som RH-gruppen
formedlar ska ha karaktiren av att
vara sanningsenlig och vil beskriva
verkligheten utifrin forutsitt-
ningar, svarigheter och upplevd
livssituation hos medlemmarna i

RH-gruppens medlemsforeningar.

Det omnimnda dialogmotet gav
just de mojligheter som beskrivs
ovan, vi hade en bra dialog med
politikerna som gjorde sitt bista
for att kunna svara pé véra fra-
gor, de hade dven fragor att stilla
till oss. RH-gruppens avsike ar
att fortsitta vart arbete i samma
riktning.

Sammanfattning av enkétsvar om
fardtjansten

Det var 237 personer som genom-
forde enkdten, som gétt ut intern
inom respektive forening, enkiten
spreds dven pd Facebook, férut-
sittningen for att kunna svara var
att du anvinder firdgjinst i din
vardag. Bland deltagarna lottade vi
ut tre par presentkort, de lyckliga
mottagarna Kourosh, Anna-Lena
och Gustaf ir underrittade och
har mottagit respektive present-
kort.

Den hir sammanfattningen (gjord
med hjilp av ChatGpt) bygger pa
alla svar frdn resenirer om deras
erfarenheter av firdtjansten. Syftet
ar att synliggora bade det som
fungerar bra och det som behéver
forbirtras.

Punkdlighet och palitlighet
Manga resendrer berittar om
problem med sena eller uteblivna
bilar. Férseningarna kan vara allt
fran 5—10 minuter vid samak-
ning till 20-40 minuter eller mer,
och ibland kommer bilen inte
alls. Det hinder ocksa att bilen
kommer alldeles for tidigt, vilket
skapar stress. Missade likarbe-
sok, sjukgymnastiktider, moten,
evenemang, flyg och tag ir vanliga
konsekvenser. Flera resenirer har
behdvt boka vanlig taxi sjdlva och
skicka in kvitto for ersittning,
vilket kan vara anstringande for
personer med smirta eller begrin-
sad ork. Samtidigt uttrycker flera
en nojdhet med Samtrans, som
upplevs som betydligt bittre dn
tidigare aktorer som Sverige Taxi.
Niégra svarande siger att de haft
tur och aldrig rikat ut for storre
problem, atminstone inte vid resor

hemifran.

Bokning via appen

Det finns varierande kommentarer
om bokning via app. Manga tycker
att det fungerar bra, men det finns
begrinsningar:

- Personer som behéver en stor
buss maste ringa vixeln for att vara
sikra pa att fa ritct fordon.

- Resenidrer med mopedtillstind
kan inte anvinda appen alls.

- Texten i appen ir vildigt liten,
vilket gor den svér att lisa och

minskar tillgingligheten.

Trygghet under resan

Manga beskriver att de kinner sig
trygga under resan, men det finns
ocksa dterkommande problem.
Flera upplever att férarna kor

for fort och ryckigt, med snabba

inbromsningar. Nigra nimner att

rullstolar inte spinns fast ordent-
ligt, vilket skapar otrygghet. En
del kinner att de inte vigar siga
till chaufféren om négot kinns
fel. I extrema fall har medfoljande
assistenter ramlat av sitet under

resan.

Bemétande fran chaufférer
Bemotandet varierar kraftigt. Flera
resendrer upplever férarna som
trevliga och korrekta, medan andra
moter nonchalans eller otrevlighet.
Det hinder ofta att chaufforerna
pratar i telefon under hela re-

san. Det finns berittelser om att
resendrer blir ifrgasatta eller att
chaufforer ligger sig i saker som de
inte har att gora med. Kommenta-
rer om ryckig kérning och f6r hog
hastighet aterkommer. Ett par svar
beskriver allvarligare situationer —
en person berdttar om en onykter
forare och en annan om chaufforer
som kommenterar passagerarens
utseende och forsoker ragga, vilket
skapar stark ridsla och utsatthet.

Férarnas kunskap om végval
Chaufférerna hittar oftast ritt
tack vare GPS i bilarna, men de ir
mycket beroende av den och sak-
nar ibland kunskap om alternativa
vigar. Ndgra resendrer upplever att
chaufférer blir sura om man pépe-
kar vigval eller ger instruktioner,
medan andra upplever att chauf-
forerna forvintar sig att passagera-
ren ska vara beredd att hjilpa till
— négot som inte alltid 4r rimligt.
Det efterfragas bittre utbildning,
didr forarna ldr sig ldsa taxikarta

och orientera sig utan GPS.

Antalet tilldelade resor
Flera resenirer uttrycker oro over
om antalet resor ska ricka.

6 MEDLEMSTIDNING FOR NEURO STOCKHOLMS REGIONFORBUND

NR 3 /2025



For personer som lever ett aktivt liv ricker resorna
inte alltid till, vilket leder till att man tvingas prio-
ritera bort aktiviteter, anvinda egen bil eller be nira
anhoriga om skjuts. Det skapar en kinsla av begrins-
ning i vardagen.

Sammanfattande behov av férbattringar
For att firdtjdnsten ska fungera som tinkt — som en
mojlighet till frihet, sjdlvstindighet och jimlikhet —

behéver foljande forbittringar prioriteras:

* Bittre punkdlighet och kommunikation vid forse-
ningar eller instillda resor.

* Tryggare och sikrare resor med korreke fastsittning
av hjilpmedel.

* Forbittrad utbildning for chaufforer om bemétan-
de, korstil, vigkunskap och kommunikation.

» Tillgingligare appfunktioner och bestillningssys-
tem.

e Oversyn av antalet tilldelade resor for att mota
behoven hos aktiva resenirer.

Naturguidningar i Tyreso6

[ Friskvard ] Vilkommen till Tyresé kommuns litt-
vandrade naturguidningar anpassade f6r rullstolar,
rullatorer och barnvagnar. Vi vandrar i lugnt tempo
och hjilps 4t om det behévs. Det ir gratis att folja
med, féranmil dig till martina.kiibus@tyreso.se Var
guide har hogtalarvist — alla kan héra utan att std

trangt. Packa matsicken och hing med!

Tyresd slottspark — sensommarblomster i lummig
parkmiljé. Tyreso slottspark anlades pa 1700-talet
och dr Sveriges dldsta engelska park. Vi vandrar i
den lummiga miljén bland sensommarens blommor
och grovstammiga [6vtrid som al, bok, ek och lind.
De betande faren bidrar till den rika floran och att

halla landskapet 6ppet och pa Notholmen méts vi av
havet vid Kalvfjirden.

Na&r - Onsdag 20 augusti klockan 11:00 - 14:00.

Samling och avslutning

* Firdgjinst: adress Tyreso slott Borggirden (koordi-
nater N 59° 14' 9.48", E 18° 18' 14.98")

* Bil: samling vid Tyreso slott, handikapparkering
finns.

* Buss: héllplats Tyreso kyrka (buss 875), knappt 10

min gang till slottet, guiden moter upp.

Praktisk information

* Vandringen ir 3 km lang och tar cirka 3 timmar
med paus.

» Tillginglig toalett finns vid slottet.

Tillganglighet
Ibland nir gangvigarna dr nygrusade kan det vara lite
tyngre. Sista backen tillbaka upp mot slottet ar nagot

anstringande.

Barnsjon — skogssjé i sprickdalslandskap

Den lilla skogssjon Barnsjon ligger i en dalsinka,
karaktdristisk f6r S6rmlands omvixlande sprickdals-
landskap. Vi vandrar till sjon dir vigen kantas av
dramatiska branter och en frodig vatmark. Vandring-
en fortsitter lings strandkanten dir vi far en hirlig
skogskinsla.

Na&r - Torsdag 4 september klockan 11:15 - 13:15.

Samling och avslutning

* Firdtjanst: adress Bansjoslingan 10 A i Tyreso.

* Bil: parkeringen vid Bansjoslingan 10 A.

* Buss: héllplats Marsvigen (buss 819, 820, 823 eller
824), knappt 5 min gang till parkeringen, guiden
maoter upp.

Praktisk information
* Vandringen 4r 1 km lang och tar cirka 2 timmar
med paus.

* Det finns inga toaletter.

Tillgénglighet
Det finns ett stille dir det ér lite kringligare att

passera.

7 MEDLEMSTIDNING FOR NEURO STOCKHOLMS REGIONFORBUND

NR 3 /2025



"Ny" handarbetsgrupp - start 19 augusti

[ Kreativt ] En tisdagskvill i ménaden ir det
handarbete som giller. Under tvd timmar dgnar du
dig at ditt eget handarbete tillsammans med andra
Neuro medlemmar. Alla olika slags “handarbeten”

ir okej, oavsett om din grej dr att knyppla, ligga
parlplattor, halla pa med scrapbooking eller pyssla
i storsta allmidnhet. Det enda du behover gora ir
att ta med ditt eget handarbete, gruppen hjilper
varandra s gott det gar med tips, rdd och idéer.

- Alla ir vilkomna!

Var - i vr lokal pa Fatbursgatan 19, dorren till

vinster om porten till bostadshuset. Det kostar inget
att medverka, fika kostar 30 kr.

N@r - tisdagar, 19/8, 9/9, 14/10, 11/11 och 9/12.
Tid - klockan 18:00 — 20:00.

Obligatorisk anmélan - som du gor senast mén-
dagen innan, mejla stockholm@neuro.se

Lamna aterbud om du inte kan komma. Tink pé
vara allergiker - undvik starka dofter.

Yoga med Jenny Strém

A

[ Friskvard | Vi utfor évningar sittandes pa stol,

| ’

B

alternativt kan du sitta kvar i din egen rullstol.

Ledare - Jenny Strém, som sjilv har diagnosen MS.
Vi lir oss ldttare meditation, andningsévningar och
lugn yoga for att skapa nirvaro och slippa pa spin-

ningar.

- start 28 augusti

N@r - torsdagar varannan vecka. Vi startar 28/8
vecka 35. Direfter 11/9, 25/9, 9/10, 23/10 samt
6/11.

Tid - 14:00 - 15:30, inklusive avslut med kaffe och

bulle, 30 kr for den som 6nskar.

Var - i vir lokal pa Fatbursgatan 19, dorren till

vinster om porten till bostadshuset.

Anmalan - gor du senast 20 augusti genom att mejla

stockholm@neuro.se Begrinsat antal platser.

Kostnad - 500 kr for 6 ginger. Vi sinder ut faktura

som betalas innan forsta tillfillet.

Varmt vilkommen till mjuk och lugn yoga som

passar alla!
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Pubkvall pa Lilla Wien - start 1 september

[ Socialt ] Vill du triffa andra medlemmar och sam-
tidigt dta och dricka nagot gott? D4 ska du bege dig
till puben Lilla Wien, vi har bord reserverade. Det
finns alltid minst en ledsagare pa plats och lokalen

har handikappanpassad toalett.

Var - Lilla Wien, tillginglig entré via entréhallen till
Sodra Station (Swedenborgsgatan).

Nér - mandag 1/9, 6/10, 3/11 och 1/12.
Tid - klockan 17:00 — 20:00.

Kostnad - du betalar sjilv fér det du vill dta och
dricka.

Obligatorisk anmalan - senast fredagen innan,

mejla stockholm@neuro.se
Limna aterbud om du inte kan komma.

Sittande ldattgymnastik - start 4 september

[ Friskvard ] Du trinar enkla rorelser till trevlig mu-
sik och far i gang blodcirkulationen.

Var - i vir lokal pa Fatbursgatan 19, dorren till

vinster om porten till bostadshuset.

Na&r - torsdag férmiddag, klockan 10:30 — 11:30.
Datum - 4/9, 2/10, 30/10.

Na&r - torsdag kvill, klockan 16:30 — 17:30. Datum -
18/9, 16/10, 13/11.

Anmadlan - ska du gora infor varje tillfille senast tva
dagar innan, mejla till stockholm@neuro.se

betalar pa plats. Vi avslutar med kaffe och kaka som

(.a are "]u‘nmy" chon , AARSSON, Som Sjavar kostar 30 kr, f6r den som bara vill ha en slit kopp sa
diagnosstodjare for Ataxi. o _
kostar det 10 kronor. Du viljer sjilv om du vill fika

. . oavsett far du forstés sitta ner och dela gemenskapen.
Kostnad - littgymnastiken kostar 25 kronor, du & p
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Olivia Rehabilitering har avtal med Region Stockholm att ta
emot personer med neurologiska sjukdomar och skador sasom
Foérvérvad Hjarnskada, MS, Parkinson, Stroke, Muskeldystrofier,
Dystonier med flera. Aven personer fran andra I4n 4r vilkomna
pa dagrehabilitering. Har traffar du erfarna fysioterapeuten,
logopeder, kurator, psykolog, ldkare och arbetsterapeuter som
tillsammans med dig lagger upp din rehabiliteringsplan. Férutom
ditt individuella program far du ocksa delta i diagnos inriktade
foreldsningar déar du far ldra dig om dina symtom och hur man

O

REHABILITERING MED KUNSKAP OCH KANSLA

Rehabilitering

Vendevidgen 85 B, 182 91 Danderyd * www.oliviarehabilitering.se * info@oliviarehabilitering.se

kan hantera dessa pa bdsta sétt. Du far ocksa mdjlighet att
utbyta erfarenheter med andra i liknande situation. Kontakta
din neurolog eller husldkare som skriver en remiss och skickar
den direkt till oss for beddmning. Dérefter kontaktar vi dig for
att planera din rehabilitering. Fér dig som inte har behov av
teambaserad rehabilitering har vi mottagningar inom fysioterapi
och logopedi ddr du kan g& pa behandling. Hos oss far du ett
familjart mottagande i vara fina lokaler i Danderyd. Fér mer
information bestk www.oliviarehabilitering.se.

Paraffinbad for hander - start 9 september

[ Friskvard ] Paraffinbad anvinds for behandling av

ledvirk och vird av huden. Virmen har en smirt-

lindrande effekt samtidigt som paraffinet mjukar upp
huden och gor den smidigare. Efter parafinbadet

leds vi i grupp genom en littare handgymnastik.

Anmalan - du ska anmala dig inf6r varje ging du vill
medverka. Mejla din anmilan senast tva dagar innan

till stockholm@neuro.se

Nar - forsta tillfillet dr tisdag 9/9, foljt av tisdag
23/9, torsdag 16/10, torsdag 30/10, tisdag 11/11.

Var - i vir lokal pa Fatbursgatan 19, dorren till

vinster om porten till bostadshuset.
Tid - klockan 13:30 - till cirka 15:00.

Kostnad - paraffinbadet kostar 25 kronor, du beta-
lar pa plats. Vi avslutar paraffinbadet med kaffe och
kaka som kostar 30 kr, f6r den som bara vill ha en

sldt kopp si kostar det 10 kronor.
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Malarcirkel - start 16 september

[ Kreativt | Bide nyborjare och du som har tidigare
erfarenhet ar vilkommen. Under cirkeln sysslar vi
med malning mest i akvarell- och akrylmaterial.
Ledare 4r UIf Callius som tidigare haft vir konst-
grupp. Ulf har under manga ar arbetat som grafisk

formgivare och kreator.
Nar - tisdagar 13.00 till 15.30.

Cirkeln pagér 10 tillfdllen, varje tisdag mellan 16/9
och med sista gingen den 18/11.

Det finns fika till sjdlvkostnadspris. Det géar ocksd

bra att ta med sig en smorgis om en vill.

Var - Lignagatan 8 (Nira Hornstull).

Anmalan - ska du gora senast fredag 31/8 till

stockholm@neuro.se

Kostnad - 500 kronor for 10 tillfillen. Avgiften fak-
tureras. Kostnad f6r material, papper, penslar, firger
tillkommer. Dessa kan f6rvaras pa plats i lokalen
mellan tillfillena eller om du hellre tar med dem

hem.

Tematraff om relationer

[ Halsa ] Hur paverkar en neurologisk diagnos vira
olika relationer, till vira vinner, familjen eller barn?
Vad fungerar bra och vad kan kinnas svirt, och hur
kan man gora f6r att hitta [6sningar pd det? Under
en knapp timme samtalar vi om detta. Det gar ocksd
bra att bara lyssna. Triffen inleds av Linda Sjédoff,

som sjilv lever med funktionshinder.
Né&r - tisdag 23/9, klockan 16:00 — 17:15.

Var - i vir lokal pa Fatbursgatan 19, dérren till

vinster om porten till bostadshuset.

Anmalan - ska du gora senast fredag 19/9 mejla till

stockholm@neuro.se

- 23 september

4,
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Prova pa Neurodans - tva tillfallen

[ Friskvard ] Har du haft en stroke, lever med en

neurologisk diagnos som MS, Parkinsons sjukdom,
eller ngot annat som paverkar din rorelsefsrméaga?
Upptick glddjen i att réra dig till musik! Pa Neuro-

dans trinar vi balans, koordination och styrka i ett

lugnt och anpassat tempo. Med fokus pa kreativitet,
gemenskap och rorelseglidje! Neurodansen leds av
Asa Astrém som ir dansare och danspedagog i Dans-

hilsa pd Balettakademin i Stockholm.

Var - i var lokal pa Fatbursgatan 19, dérren till
vinster om porten till bostadshuset. Det ir gratis att
prova pa.

N@r - torsdag 25/9, klockan 18:00 — 19:00.

Anmaélan - ska du gora senast tisdag 23/9 mejla till

stockholm@neuro.se
N@r - onsdag 22/10, klockan 14:00 — 15:00.

Anmaélan - ska du gora senast mandag 20/10

mejla till stockholm@neuro.se

Fredagspub med 6ppen scen - 26 september

[ Socialt ] Vill du sjunga en séng eller lisa upp en

dike? Kanske har du skrivit ndgot sjilv eller vill
framfora nagon annans? Nu har du chansen! Scenen
ar din i upp till 15 minuter och du gor det du vill.

Om du vill. Ingen domer dig vare sig du ar nybérjare

eller van. Om du vill framféra ndgot pa 6ppen scen
kriver det ingen foranmilan, du kan skriva upp dig
pa plats. Akustisk gitarr finns att lana. Ingen ljudfor-
starkning.

Du ir saklart ocksd vilkommen som publik for att
lyssna. Ol, vin, alkoholfria alternativ och snacks finns
till forsdljning. Ingen mat eller pubtallrik serveras

denna kvill.

Anmadlan - Obligatorisk anmailan senast onsdag 24/9
mejla stockholm@neuro.se Begrinsat antal platser.
Limna aterbud om du inte kan komma.

Nar - fredag september, klockan 18:30 — 20:30.

Var - i vir lokal pa Fatbursgatan 19, dorren till

vanster om porten till bostadshuset.

12 MEDLEMSTIDNING FOR NEURO STOCKHOLMS REGIONFORBUND

NR 3 /2025



Neurodagen, tema hjdlpmedel - 4 oktober

[ Neurodagen ] Hjilpmedelsutstillning i Draken-
bergssalen pa Lignagatan 8 vid Hornstull.

Bland utstillarna finns Permobil - Elrullstol med st-
funktion, Tobii Dynavox - kommunikationslosning-
ar for personer med funktionsnedsittning, Wellspect

- hjilpmedel f6r blasa och tarm.
N@r - Lordag 4/10 klockan 11:00 - 15:00.
Var - Lignagatan 8 (Nira Hornstull).

Neuro Stockholm kommer dela ut sitt forsknings-
stipendium till tvd forskare inom neurologisk forsk-
ning. Flera utstillare tillkommer, samt ett mer ut-
forligt program 6ver dagen kommer lingre fram och

publiceras pé var webbplats och i vért nyhetsbrev.

Tarot med Lena Clark -

[ Socialt] Vilkomna till en Tarotkvill med mig

- Lena Clark. Mitt mal ar att du ska ha en positiv
kinsla nir var kvill dr over. Ni far dillfille act stilla
enkla frigor och jag berittar lite om olika tarotkort-

lekar och kortens betydelse.

Anmadlan - Om du ir intresserad si kan du anmila
dig tidigast méndag 6/10 till stockholm@neuro.se
Begrinsat antal platser. Limna dterbud om du inte

kan komma.
Nér - onsdag 15 oktober, klockan 17:00 — 20:00.

Var - i var lokal pd Fatbursgatan 19, dorren till

vinster om porten till bostadshuset.

Kostnad - 130 kronor, det kommer att serveras en

kalkon och ost-smorgis med valfri dryck. Kaffe och

paj med vaniljsés.
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Nya Socialtjanstlagen -

[ Info ] Information om Socialtjinstlagen med soci-

alborgarridet Alexander Ojanne Manga medlemmar
kan ha behov av kommunens stod inom denna lag.

En ny socialtjinstlag tridde i kraft den 1 juli 2025.

16 oktober

En av nyheterna ir att kommunen kan ge insatser for
personliga behov utan individuell behovsprévning.
Social- och trygghetsborgarrid Alexander Ojanne (S)
inleder och berittar om nyheterna inom staden vad

giller socialtjanstlagen samt svarar pa fragor.

Magnus Andersson Neuro Stockholm informerar

direfter om lagen och det st6d som finns

Anmalan - Om du ir intresserad si ska du anmila
dig senast tisdag 14/10 till stockholm@neuro.se
Begrinsat antal platser. Limna aterbud om du inte
kan komma. Evenemanget kommer att spelas in och

kunna ses i efter hand, pa var YouTube-kanal.
N@r - torsdag 16 oktober, klockan 18:00 — 20:00.

Var - i vér lokal pa Fatbursgatan 19, dérren till

vinster om porten till bostadshuset.

Lunchtraff for anhériga - 23 oktober

[ Halsa ] For dig som ir partner till ndgon med neu-
rologisk diagnos och vill triffa andra anhériga.

Vad ir hjilpsamt, avlastande och stirkande for dig
som dr anhorig? Vi tar upp strategier i vardagen och
hur vi sjdlva kan ma bra. Magnus Andersson, Neuro

Stockholm inleder med information om anhérigst6d.
N@r - torsdag 23/10, klockan 12:00 — 13:00.

Anmalan - ska du gora senast tisdag 21/10 mejla till

stockholm@neuro.se

Var - i vér lokal pa Fatbursgatan 19, dorren till vin-

ster om porten till bostadshuset, eller digitalt.

14 MEDLEMSTIDNING FOR NEURO STOCKHOLMS REGIONFORBUND

NR 3 /2025



Kalendarium fér temaférelasningar host 2025

Neuro Stockholms temaféreldsningar sker digitalt pa dagtid. Foreldsaren genomfor foreldsningen digitalt

(som spelas in och) sinds "direkt" via link pd Zoom (videomote). Du kan vilja pa att se foreldsningen

hemifran eller komma till vér lokal och se foreldsningen pa storskirm. Vi kallar det f6r att du deltar

digi-fysiskt. Det finns mojlighet att kopa fika. Nar vi redigerat inspelningen ligger vi ut foreldsningen pa
Neuro Stockholm webbplats och vir YouTube-kanal sd du kan titta i efterhand.

Torsdag
18 september
15:00 - ca.15:45

Tisdag
7 oktober
14:00 - ca.15:00

Tisdag
4 november
15:00 - ca.16:00

Temafdrelasning om varden fér personer med progressiv MS i Sverige

Vi far ta del av resultat frin en nationell studie om hur neurologer och MS-sjukskoterskor
upplever rikdlinjer, uppfoljning och behandling av progressiv MS. Resultatet lyfter ocksa
patienternas syn pa dagens utmaningar, ojimlikheter i virden och vad som behévs for att
skapa bittre stod i framtiden

Forelasare: Astrid Palmér, masterstudent vid Uppsala universitet.

Anmadlan: Mejla stockholm@neuro.se senast mandag 15 september, ange bostadsort och
om du deltar i var lokal pi Fatbursgatan 19 eller digitalt.

Kom i god tid (helst inte senare dn 14:45) foreldsningen bérjar 15:00.

Temaférel@sning om komplex géng vid Parkinsons sjukdom - fran génganalys till hjarn-
avbildning

Gang ir sillan enkel och involverar ofta flera uppgifter: du gir medan du pratar, tinker,
eller navigerar i komplicerade miljoer. I denna féreldsning kommer Alexander att dela
med sig av sitt doktorandprojekt om att forstd denna typ av komplex gang vid Parkinsons
sjukdom. Hur gor man hjirnavbildning for att bittre forstd vad som hinder i hjirnan
under den?

Forelasare: Alexander Kvist, doktorand i Franzén-gruppen vid Karolinska Institutet med en
bakgrund inom medicinsk teknik, med fokus pa ging- och balansforskning hos personer med
neurodegenerativa diagnoser.

Anmadlan: Mejla stockholm@neuro.se senast fredag 3 oktober, ange bostadsort och om
du deltar i vér lokal pa Fatbursgatan 19 eller digitalt. Kom i god tid (helst inte senare dn
13:45) foreldsningen bérjar 14:00.

Temafdreldsning om MS och géng/balanstréning och hjarnaktivitetsférandringar

Vi far ta del av forskning som handlar om balans och motor—kognitiv f6rmaga hos per-
soner med multipel skleros (MS). I pagéende studier undersoks hur hjirnan aktiveras hos
personer med MS nir man gor flera saker samtidigt och vilken effekt motor-kognitiv ba-
lanstrining har hos personer med MS. Motor-kognitiv balanstrining innehaller 6vningar
som utmanar balansen pa olika sitt, samt med motoriska (rorelser) och kognitiva (tanke-

krivande) tilliggsuppgifter.

Forelasare: Andreas Wallin, leg fysioterapeut informerar om en balanstriningsstudie for perso
ner med MS pdi Karolinska i Huddinge

Anmadlan: Mejla stockholm@neuro.se senast fredag 31 oktober, ange bostadsort och om
du deltar i var lokal pa Fatbursgatan 19 eller digitalt. Kom i god tid (helst inte senare dn
14:45) foreldsningen borjar 15:00.
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Biokvall

[Socialt] Kom och titta pd film i vir lokal pa Fatbursgatan 19, onsdagar klockan 18:00-21:00. Filmen
bérjar 18:00. Popcorn kostar 10 kronor. Lisk eller ramlésa kostar 15 kr. Det édr obligatorisk anmilan till
biokvill, du anmiler dig via mejl pa stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma.

Tink pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

17 september - S& lange hjartat slar * Drama. 1 tim. 44 min.

Varen 2020. Coronaviruset sveper genom Sverige och nar dldreboendet dir Hanne ar-
betar. Hemmagjorda visir, brist pa savil personal som sikerhetsrutiner - och en ledning
som hdvdar att allt 4r under kontroll.

Skadespelare - Bianca Kronléf, Liv Mjénes, Cecilia Nilsson, Adam Palsson.

Regi - Ella Lemhagen.

29 oktober - Mufasa * Familj/Drama. 1 tim. 58 min.

“Mufasa: Lejonkungen” tar hjilp av Rafiki for att beritta legenden om Lejonrikets idlska-
de kungs osannolika vig till kronan.

Skadespelare - Aaron Pierre, Kelvin Harrison Jr, Tiffany Boone.

Regi - Barry Jenkins.

3 december - Le Mans '66" ¢ Action/Drama. 2 tim. 52 min.

Le Mans '66" som ir baserad pa den sanna historien om den legendariska bildesignern
Carroll Shelby och den oridde foraren Ken Miles.

Skadespelare - Matt Damon, Christian Bale, Jon Bernthal, Caitriona Balfe.

Regi - James Mangol.

Kalendarium for medlemsfika host 2025

Mikael Erdefeldt, vice ordférande (Neuro Stockholm styrelse) och diagnosstddjare leder vira medlemshi-
kor i var lokal pa onsdagskvillar, kom och triffa andra medlemmar fi mojlighet att dela erfarenheter och
lar kinna nya bekantskaper. Det finns méjlighet att képa fika eller om du vill ta med dig en egen macka
sa dr det helt okej. Mikael har egen erfarenhet av att leva med en neurologisk sjukdom, han gillar film
och reser girna pa sin fritid. Passa pa och still fragor till honom.

Onsdag Mikael Erdefeldt ar vard for medlemsfika
24 september
18:00 - 20:00 Anmaélan - obligatorisk anmilan mejla stockholm@neuro.se senast mandag 22 september.

Liamna dterbud om du inte kan komma. Ténk pa vara allergiker — undvik starka dofter.

Onsdag Mikael Erdefeldt ar vard fér medlemsfika
22 oktober
18:00 - 20:00 Anmaélan - obligatorisk anmilan mejla stockholm@neuro.se senast méndag 20 oktober.

Limna dterbud om du inte kan komma. Téank pé vara allergiker — undvik starka dofter.
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Kalendarium

Augusti

19

Tisdag

Augusti

28

Torsdag

September

Mandag

September

4

Torsdag

September

9

Tisdag

September

16

Tisdag

September

16

Tisdag

September

23

Tisdag

Start fér Handarbete

18:00 — 20:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast mandag 18/8
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tdnk pa vara allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 8. Vilkomna!

Start fér - Sittande Yoga

14:00 — 15:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmalan senast onsdag 20/8
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tink pa véra allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 8. Vilkomna!

Start f6r Pubkvall pa Lilla Wien

17:00 — 20:00 inging med rullstol via entréhallen till Sodra Station (Swedenborgsgatan).
Vi har bord reserverade och ledsagare ir pa plats. Obligatorisk anmilan senast fredag 29/8
mejla stockholm@neuro.se Limna terbud om du inte kan komma. Se annons sidan 9.

Vilkomna!

Start for - Sittande lattgymnastik med Jimmy Schén Hakansson

10:30 — 11:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmailan senast tisdag 2/9
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tank pa véra allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 9. Vilkomna!

Start fér paraffinbad och handgymnastik

13:30 — 15:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmailan senast fredag 5/9
mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma. Tink pa véra allergi-
ker - undvik starka dofter. Se annons sidan 10. Vilkomna!

Start for - Malarcirkel

11:00 — 14:00 pa Tellus fritidscenter Lignagatan 8 i Hornstull. Obligatorisk anmilan senast
fredag 30/8 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tink pa vara allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 11. Vilkomna!

Diagnostraff Polyneuropati

14:00 —16:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19 eller digitalt. Obligatorisk anmilan senast fre-
dag 12/9 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. T4nk pa vara
allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Paraffinbad och handgymnastik

13:30 — 15:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmailan senast fredag 19/9
mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma. Tink pa véra allergi-
ker - undvik starka dofter. Se annons sidan 10. Vilkomna!
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Kalendarium

September

23

Tisdag

September

25

Torsdag

September

26

Fredag

September

30

Tisdag

Oktober

4

Lordag

Oktober

15

Onsdag

Oktober

16

Torsdag

Oktober

16

Torsdag

Tematr&ff om relationer

16:00-17:15 i vér lokal pd Fatbursgatan 19. Triffen inleds av Linda Sjodoff som sjilv lever
med funktionshinder Begrinsat antal platser, obligatorisk anmilan senast fredag 19/9
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Tdnk pa vara allergi-
ker - undvik starka dofter. Se annons sidan 11. Vilkomna!

Gratis prova péd Neurodans

18:00-19:00 i var lokal p4 Fatbursgatan 19. Leds av Asa Astrém som ir dansare och dans-
pedagog i Danshilsa pd Balettakademien i Stockholm. Obligatorisk anmilan senast tisdag
23/9 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Ténk pa vara
allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 12. Vilkomna!

Fredagspub med éppen scen

18:30-20:30 Vill du sjunga en sang eller ldsa upp en dike? Kanske har du skrivit nagot sjilv
eller vill framfora nagon annans? Nu har du chansen! Scenen 4r din i upp till 15 minuter
och du gér det du vill. Om du vill. Ingen domer dig vare sig du 4r nybérjare eller van.
Obligatorisk anmilan senast onsdag 24/9 mejla stockholm@neuro.se Se annons sidan 12.

Diagnostraff MS

15:00 —16:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19 eller digitalt. Obligatorisk anmilan senast
fredag 26/9 mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma. Tank pi
vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Neurodagen tema hjélpmedel

11.00-15.00 Hjilpmedelsutstillning i Drakenbergssalen pa Lignagatan 8 vid Hornstull
Bland utstillarna finns Permobil - Elrullstol med stifunktion, Tobii Dynavox - kommuni-
kationsldsningar for personer med funktionsnedsittning, Wellspect- hjdlpmedel for blasa
och tarm. Se annons sidan 13. Vilkomna!

Tarot med Lena Clark

17:00-20:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Begrinsat antal platser, obligatorisk anmalan.
Anmilan kan gora tidigast mandag 6/10 mejla stockholm@neuro.se

Limna dterbud om du inte kan komma. Téink pé véra allergiker - undvik starka dofter.

Se annons sidan 13. Vilkomna!

Paraffinbad och handgymnastik

13:30 — 15:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmailan senast tisdag 14/10
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Tink pa véra allergi-
ker - undvik starka dofter. Se annons sidan 10. Vilkomna!

Information om nya Socialtjanstlagen

18:00 — 20:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Social- och trygghetsborgarrid Alexander
Ojanne (S) inleder och berittar om nyheterna inom staden vad giller socialtjinstlagen samt
svarar pa fragor. Obligatorisk anmailan senast médndag 13/10 mejla stockholm@neuro.se
Se annons sidan 14. Vilkomna!
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Kalendarium

Oktober

2]

Tisdag

Oktober

22

Onsdag

Oktober

23

Torsdag

Oktober

28

Tisdag

Oktober

29

Onsdag

Oktober

30

Torsdag

Diagnostraff Polyneuropati

14:00 —16:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19 eller digitalt. Anmalan &r obligatorisk, och kan
goras tidigast mandag 13/10 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan
komma. Tdnk pa vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Gratis prova pa Neurodans

14:00-15:00 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Leds av Asa Astrom som ir dansare och dans-
pedagog i Danshilsa pa Balettakademien i Stockholm. Obligatorisk anmilan senast man-
dag 20/10 mejla stockholm@neuro.se Limna terbud om du inte kan komma. Tank pa
vara allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 12. Vilkomna!

Lunchtraff f6r anhériga

12:00-13:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. For dig som ér partner till ndgon med neurolo-
gisk diagnos och vill triffa andra anhériga. Obligatorisk anmilan senast tisdag 21/10 mejla
stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma. Tink pa véra allergiker -
undvik starka dofter. Se annons sidan 14. Vilkomna!

Diagnostraff for dig med neuromuskulér sjukdom (NMD)

15:00 —16:30 i vér lokal pa Fatbursgatan 19 eller digitalt. Diagnosstodjare Mikael Erdefeldt
medverkar. Obligatorisk anmilan senast fredag 24/10 mejla stockholm@neuro.se Limna
dterbud om du inte kan komma. Tink pd vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Diagnostraff stroke - Internationella strokedagen

14:00 —15:00 i vér lokal pa Fatbursgatan 19 eller digitalt. Obligatorisk anmilan senast
méndag 27/10 mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma. Tink
pa véra allergiker - undvik starka dofter. Valkomna!

Paraffinbad och handgymnastik

13:30 — 15:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast tisdag 28/10
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. T4nk pa vara allergi-
ker - undvik starka dofter. Se annons sidan 10. Vilkomna!

Har du inte fatt vart nyhetsbrev?

™ [ Info ] P4 fredagar(oftast) skickar Neuro
' Stockholm ut ett digitalt nyhetsbrev. Om du ocksa
vill fa det skickat till din inbox s& gir du in pa

deras webbplats - https://neuro.se/stockholm

Tittar till hoger pa skirmen (dator) alternativt
scrollar nedit (mobil) och klickar pa knappen

"prenumerera” och fyller i formuliret.
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Sommartarta med drottningbdr for manga

Klassisk tirta med maring- och sockerkaksbotten i lingpanna. Fyll den med vispad gridde, blabir och

hallon. Kalasgod tarta till manga.

Ingredienser

Sockerkaksbotten

* 100 g rumsvarmt smor
e 1% dl strosocker

* 5iggulor

* 4 msk mjolk

e 2 dl vetemjol

* 2 tsk bakpulver

Marang
* 5 dggvitor
o 215 dl strésocker

* 75 g flagade mandlar

Fyllning
* 4 dlvispgridde
e 2 dl blabar

e 2 dl hallon
Garnering

e 2 dlvispgridde
* Dblabar

* hallon

* skivade jordgubbar

Gor sa har

1. Virm ugnen till 150 grader. Vispa smér och sock-
er porost. Ror ner en dggula i taget. Tillsdct mjdlken
och till sist mjolet blandat med bakpulvret. Ror till

en jimn smet.

2. Vispa vitorna till maringen med halva mingden
socker till ett fast skum. Vispa ner resterande mingd

socker.

3. Bred ut bottensmeten i en laingpanna med
bakplatspapper, cirka 30x40 cm. Bred maringen
ovanpa si att den blir toppig. Stré 6ver mandelspi-
nen. Gridda i nedre delen av ugnen cirka 35 minu-

ter.

4. Lyft kakan ur langpannan och lit svalna. Lossa

kakan fran papperet och lat kallna helt.

5. Dela kakan mitt itu, pa lingden eller tviren,
beroende pa vilken form som onskas. Vispa gridden.
Ligg samman bottnarna med gridde och bir. Garne-

ra med vispad gridde, blabir, hallon och jordgubbar.

Kockens tips

Bottnarna gar bra att gora i forvig. Gér man dem
dagen innan de ska serveras gar de bra att forvara i
rumstemperatur over natten. I frys haller de cirka 3
manader. Tartan bor dtas samma dag som lagts ihop
med fyllningen eftersom den fir maringen att smal-

ta. Overbliven tarta kan dock frysas.

Receptet dr himtat frin Recept.se
https://recept.se/recept/sommartarta-med-

drottningbar-for-manga-gaster
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Sudoku

Latt

1T 9 3 6
2 715 9
8 2
4
9 7
2 5
8 1
5 4 8
8 7
Svar
9 6
1
8
5
2 43
7
4 1
7 6
1
Mastare
4 6
2
9 4
4
5 7 3
9
2
6 3 5

Medium
5 3
5 |3 1|6 4
4
8 5 6
7 4 2 1
1 4| 5
2 96 1 5
1 2
8|3 7
Expert
4 1
6 |2
9 8 4
7 1
7
2 5
6 7 5
2 19
1 3
Sudoku.com

Ladda ner Sudoku.com mobil appen

och spela tusentals Sudoku-pussel nar

som helst, var som helst!

:

B+ Google Play

‘ App Store
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Diagnostraff for medlemmar

[ Info ] Var tanke frin foreningen ir att vi under di-
agnostriffarna ska fa delge vara erfarenheter med en
diagnos och hur dessa paverkar en. Vi pratar bland

annat om hur vardagslivet fungerar, om vi upplever

svarigheter att hantera olika delar.

Vi brukar bérja triffarna med en inledande "runda”
dir du, om du vill, fir beritta om dina erfarenheter.
Du fir om du vill ta upp forslag pa tema for triffen.
Vi gar sedan over till frigor som hur du med en diag-

nos kan hantera olika utmaningar som kommer upp.

Ofta, medverkar en av véra diagnosstodjare vid
triffarna. Det dr personer med egen erfarenhet av
diagnosen. De dr med och leder triffarna, i sillskap

med kanslipersonal.

[ Info ] Neuro Stockholm och Stockholms regionfor-
bund har en varsin webbplats dir hittar du kalenda-

rium, nyheter och information om var verksamhet.

I virt nyhetsbrev och pa var Facebook-sida hittar
du ocksa information om vira evenemang och akti-
viteter samt dvriga inligg som rér neurofragor och
funkisrorelsen i stort. Det gar ocksa att mejla kansliet
vid fragor eller komma forbi i egen person, bra att
stimma av med kansliet innan, s att ndgon av kans-

lipersonalen ar pa plats.

Som ny medlem kan det var svart att hitta ritt in-
formation om sin diagnos och vad Neuroférbundet
erbjuder i form av medlemsférmaner, till exempel
diagnosstodjare. Pa Riksférbundets webbplats
www.neuro.se finns den mesta av informationen

som kan vara intressant. Ta en stund och surfa runt

s kommer du hitta matnyttig information.
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Traffa varden nar och dar det passar dig!

[ Info ] Alltid 6ppet dr Region Stockholms tjdnst for

digitala vardkontakeer.

Med Alltid oppet kan du utfora dina virdirenden
dir du befinner dig och nir det passar dig.

Alltid 6ppet 4r Region Stockholms tjdnst for digi-
tala vardkontakter och ir kostnadsfri att ladda ner

och anvinda. Som patient loggar du in tryggt och
sikert med Mobilt BankID, Freja eID Plus eller

annan e-legitimation.

Alltid 6ppet finns for Apple iOS / Android och kan

anvindas pd din mobiltelefon eller surfplatta.

Alltid 6ppet finns ocksd som webbversion pa

https://alltidoppet.nu/

Alltid 6ppet har cirka 1200 anslutna vardenheter i

Stockholm och pi Gotland som erbjuder videomo-

ten, chatt och mycket mer.

Sensitiva sommarnatt

Ljuv,
genom en spegel,

lyser ménen i augusti.

Liksom vindar lyfter segel,

blaser vinden ljum i sjilen.

Du idr dréommen - démd att jaga,
dina ldppar, dina 6gon ...

Du ir vacker som en saga,

men i min verklighet;

blaser grenarna i triden -

laser in mig fran kylan i fonstret
och drommer sa i natten

om sommaren.

Du,
dr inte bara sagans kraft

att nira drémmen;

Du ir bickens vatten klara,

du dr skogen, du 4r heden.

Och bléser sanden in i ditt 6ra
ddr bland buskarna pé stranden,
skall jag hjilpa dig att hora

och fa dig att forsta;

Hall om livet,

héll om kirleken!

Hall om drommen

som vakar dirinne!

S4 drommer vi i

natten

om sommaren

Av Goran Hansson
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BEGRANSAD EFTERSANDNING

baksidan (ej framsidan)

Vid definitiv efterséndning atersénds
forsédndelsen med den nya adressen pa retu

Hallbart med PostNord
Sverige, Port Payé

O
oY

Tillsammans hittar vi svaren
pa dina fragor.

Utan remiss och utan avgift kan du triffa en konsulent pa

BOSSE- Rad, Stod & Kunskapscenter. Det enda som krivs ar att du
bor i Stockholms ldn, har en tunktionsnedséttning och &r dldre dn

18 ar. Hos oss far du hjédlp med att hitta 1dsningar pa fragor som ror
din vardag t.ex. personlig assistans, hemtjénst, sysselsittning eller
arbete m.m. Vi har &ver 30 drs erfarenhet av fragestéllningar som ror
funktionsnedsittningar.

Vi erbjuder dven cirklar och tematrdffar som tar upp olika intressanta
dgmnen. For dig som har personlig assistans erbjuder vi skraddarsydda
utbildningar for dig och dina assistenter. Utbildningen finansierar du
via din assistansersédttning.

Besok var hemsida eller kontakta oss s berittar vi mer.
Vilkommen att boka tid! ‘
Adress: Débelnsgatan 59, 113 52 Stockholm

Telefon: 08-544 88 660

E-post: bosse@bosse-kunskapscenter.se

"~ BOSSE

Riid Stid & Kunskapscenter

www.bosse-kunskapscenter.se

Lokalféreningar - Neuro Stockholms regionférbund

Neuro Norrort

Ordforande: Borje Larsson

c/o Bérje Larsson, Industrigatan 14, nb,
153 36 Jarna

Telefon: 076-369 22 98

E-post: borje.jarna@gmail.com

Neuro S:t Botvid

Ordférande: Christina Brannstrom
Kansli: Radstuguvégen 19 (Fullersta Torg)
141 35 Huddinge,

Telefon: 070-749 32 07

E-post: st-botvid@neuro.se

Neuro Stockholm
Ordforande: Kerstin Kjellin
Fatbursgatan 19

118 28 Stockholm

Telefon: 08-720 29 40
E-post: stockholm@neuro.se

Neuro Sédertalje-Nykvarn
Ordférande: Katrin Norman
E-post: sodertalje-nykvarn@neuro.se

Neuro Sédertérn

Ordférande: Gudrun Engman

c/o Engman, Ribby allé 94 Igh 1203,
137 42 Visterhaninge

Telefon: 070-690 57 12

E-post: sodertorn@neuro.se
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