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Verksamhetsberittelse 2024

1 NEURO Forbundet Norrkopings lokalforening

Foreningens geografiska omrade: Norrkdping, Soderkdpings och Valdemarsviks kommun
vilket motsvarar, storre delen av Hélso- och sjukvarden i Ostra Ostergotland.

Inom foreningen ryms bl.a. diagnoserna.

ALS (amyotrofisk lateralskleros)
Ataxi

CP (cerebral pares)

Dystoni

Epilepsi

ET

HSP (Hereditdr spastisk parapares)
Hjéarntrotthet

Huntington

Inkontinens

Kennedy syndrom,

MG (myastenia gravis)

MS (multipel skleros)

Narkolepsi

NMD (neuromuskeldra sjukdomar)
Parkinson,

Polyneuropati,

Ryggmargsskador

Skador av 16sningsmedel

Skolios

SRS (segmentell rorelsesmarta)
Stroke

Séllsynta neurologiska diagnoser

MSA, (meningit, neurologiska skador forviarvade genom olyckor) m.fl.

2 Styrelsen och ovriga funktionirer 2024
Ordforande Catarina Moberg
Ordforande Marie Bager
Ledamot Per Tornmalm

Ledamot
Adjungerad Kassor/sekreterare

Revisor
Revisor suppleant

Verksamhetsrevisorer

Jenny Eliasson (Avled 6 juni 2024)
Malin Bager Hermansson

Bertil Karlsson
Andreas Bohlin

Birgitta Hollander
Heléne Othberg

NEURO Forbundet NorrkGping Telefon
Gamla Ovagen 23 011-16 99 97
603 79 Norrkdping

Org. Nr: E-post:
825001-0918 norrkoping@neuro.se

Bankgiro: 413-1223 Webb:
neuro.se/norrkoping
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2.1 Kontaktpersoner for medlemmar i Soderkoping och Valdemarsvik
Soderkoping Birgitta Hollander
Valdemarsvik Marie Bager
2.2 Ledaméter i NEURO Forbundet Ostergotland frin Norrkoping
Sekreterare Marie Bager
Adjungerad kassor Hans Bager
2.3 Studieorganisator vakant
24 Pressombud
Ordinarie Marie Bager
Suppleant Catarina Moberg
2.5 Valberedning 2025
Sammankallande Helene Othberg
Inger Hillgren
3 Medlemsantal

Medlemsantalet den 31 december 2024 — 287 st. varav ca 30 personer dr anhoriga. De som ¢j
betalt avgift 31 mars 2025, tar forbundet ur medlemsregistret i april 2025.
4 Styrelsesammantriden

Styrelsemoten har efter arsmotet den 22 mars genomfors ett konstituerande och ett ordinarie
styrelsemote den 29 mayj, 20 juni och 21 juli, 13 september och 13 december.
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5 Sociala aktiviteter, friskvird och foreningssammankomster i
Norrkoping

Januari
16 januari Bad gruppen i Finspang startar sin vartermin

17 januari MS — Fatigue gruppen samlas, diskussion och rdd om hur ska trianing liggs upp.
Vad ar vésentligt, hur ska man gora sin planering for att orka hela dagen — hela veckan.

18 januari Badgruppsstart pd Lindovagen - Badcenter

19 januari Bad grupp nr 2 startar i Finspang Bad gruppen pa VIN kan inte starta &nnu pg av
Legionella

31 januari Linets styrelse har bjudit in forbundsordférande och forbundets kanslichef att
traffa lanets styrelse och representanter fran alla lokalforeningar. Vi tar upp aktuella fragor.

Februari

1 februari Traff med arbetsformedlingen pé kansliet, forutsattningarna for att anstélla och
vad de Innebir, diskuteras och planeras.

7 februari Vi har bjudit in Polyneuropati gruppen, att ses och dryfta for dem viktiga fragor

11 februari VIN 6ppnar igen, vi kan starta upp en av bad grupperna, de dvriga tva startar
nésta vecka. for

19 februari Vi har moéte i1 lanet for att diskutera var samverkan med stroke forbundet, vi
diskuterar dven problemet att det inte finns ndgon strokeforening i Norrkdping de féar
erbjudande om att delta i vara aktiviteter. Men om nagon vill delta i vara bad grupper méaste
man bli medlem. In for vriga aktiviteter.
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Mars

20 Mars Kultur och Fritidsndmnden besoker oss, Lars Ahlin. Vi presenterar var forening och
beritta vad vi har for mal och syften med var verksamhet.

23 mars Arsméte i NEURO forbundet Norrkoping, Krister Johansson limnar sitt uppdrag
som ordforande i lokalforeningen, efter en period om tva ar. Marie Bager och Catarina
Moberg atar sig uppgiften under forutsittning att de kan dela pé ordférandeposten.

30 mars Foreldsning med dietist riktat mot dem med MS, ca 30 deltagare far en lektion om
anti inflammatorisk kost, berdkning av fodointag vid traning. Hur védljer man kost ndr man

inte ror sig tillrdckligt. Deltagarna far &ven mojlighet att géra Body Composition Analysis,
Mucscle-fat Analysis mm

April

11 april Internationella Parkinsondagen, vi har bjudit in Neurolog Ursula Schmiauke, som
haller en foreldsning om nulédget, forskning och vad har trédning for inverkan pa forloppet.

15/4 — 17/4 april En grupp medlemmar dker med till Valjeviken pa en Nystarts kurs. Tre
dagar med kunskapsinhdmtande om att leva med en neurologisk diagnos.
Vi testa en del traningspass och viktigast av allt man trdffa andra i samma situation.

11/4 — 22/4 april Var utstillningsskdrm finns pa biblioteket i Vilbergen, den 22/4 finns vi pd
biblioteket och kan svara pé fragor och ge information om oss.

24 april Eftersom vért linsforbund skrivit under Overenskommelsen mellan linsférbund och
regionen, kan vi delta i mdtet som regionen och ldnsstyrelsen kallat till: Hur starker vi
krisberedskapen? Mycket intressanta fragor lyfts fram. Men det kéinns som om kommunerna
dér vi har medlemmar och foéreningar, behdver samla oss for att vi ska veta hur vi kan vara till
hjélp.

29/4 — %, april Kan véra medlemmar f6lja med en buss till Valjeviken pd en Prova pa vecka.
Kursen innehéller bl.a. tips och rad for ett aktivare vardagsliv och mgjlighet att bade bada i
varmbassdng, tillgéng till traningsredskap och gym sal mm. Veckan bjuder dven pé en utflykt
och nagra foreldsningar.
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Maj

29 april — 7 maj Har vi placerat var utstdllningsskdrm pé biblioteket i Norrkoping, och den 7
maj finns vi dir for att méta bade nya och gamla medlemmar och andra som har fragor till

14 maj Serverar vi fodelsedagskaffe pa Thapperska, idag 60 &r sedan féreningen bildades!

15 maj Bussresa till Hjultorget, hjadlpmedelsmaissa i Kista, Stockholm, bussen utgar fran
Norrkdping, medlemmar i ett par andra féreningar har ocksé hoppat pa var resa.

27 maj Triffas medlemmar pa Férjar gdrden for en forsommar fika.

28 mayj Idag ir det MS dagen, vi befinner oss i VIN:s foajé och méter medlemmar och andra
som dr intresserade av oss och var verksamhet.

Juni

4/6 juni Aker vi till Komvux, dir héller vi en forelisning om vér organisation dess mal och
syften. Vi redogor for var verksamhet och beréttar om en del diagnoser och hur det &r att leva

med neurologiska diagnoser.

12 juni Har vi ett eftermiddags café framst riktat mot dem med stroke. Vi later medlemmar
prata med varandra, men ger dven information om sddant som féreningen kan stotta med.

19 juni
En fika trdffa som anordnas av Thomas, ndgonstans i NorrkOpings sommarmiljéer
Augusti

21 augusti En Café traff for alla pa Thapperska, vi har inget sarskilt &mne.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
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September

3 september )

Bokar lokal pa biblioteket Stinsen 1 S6derkdping, och bjudit in Ostgotatrafiken for att de ska

kunna hjélpa vira medlemmar att hantera den nya appen. Den kan de béde boka och kolla sina
bokningar 1.

4 september Vi har samma koncept som dagen innan. Men nu befinner vi oss pa biblioteket
i Vilbergen.

7 september Nu firas foreningens 60 ars jubileum, det firas pa Frimis i Linkdping, eftersom
bade Linkdpings foreningen och lansforbundet ocksa firar 60 verksamhetsar. Vi har bokat en
buss fran Norrkdping. Tyviérr kan ndgra deltagare i Norrkdping inte delta, eftersom de inte
kan fa sin kvéllshjilp framflyttad en timma av Hemtjénsten.

11 september Eftermiddagscafé, MS och Fatigue stér pd agendan och ar dagens dmne.

Oktober

2 oktober Eftermiddags café pa Thapperska, vi har sérskilt vént oss mot nya medlemmar,
Bl.a. kommer "ny gammal medlem”, det kinns trevligt, att fa aterse medlemmar.

16 oktober Polyneuropatidagen, vi bjuder in medlemmar och andra intresserade till en
digital foreldsning om att leva med polyneuropati. Féreldsningen sidnds fran forbundet 1

Stockholm. Fler &n vanligt har hérsammat den digital méjligheten. Vi bjuder dven pa kaffe.

16 oktober Den sedan lidnge planerade triaffen for dem med NMD/ALS dger samtidigt rum
1 ena annan lokal.

30 oktober Café’ triaff for dem med polyneuropati, bl.a. diskuteras foreldsningen som dgde
rum for ett par veckor sedan.

November
13 november Café traff for 1 forsa hand medlemmar med stroke.

14 november Catarina och Per deltar i gruppsamtal pa socionomutbildningen om
bemotande.

24 — 25 november Vi dr fyra stycken som deltar pa konferenser anordnade av
forbundet bl.a. med focus pa forbundet och foreningslivets framtid.

December

11 december Terminen av slutas tillsammans med nédgra medlemmar som é&ter julgrot
tillsammans.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
Gamla Ovégen 23 011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se
603 79 Norrkdping
Bankgiro: 413-1223 Webb:
neuro.se/norrkoping



&
NEURs

FORBUNDET Norrkdéping

5.1 Soderkoping och Valdemarsvik

BIlé Porten uppléter lokaler och kok till oss forsta tisdagen i varje ménad déir kan vi tréffas.
Februari

6 februari Arets forsta triff, maste stillas in i sista minuten ovider pa gang.

Mars

5 mars Agde ett méte rum i tillginglighetsradet, flera fragor togs upp bl.a. Vi papekade att
frdgan om ett nytt regelverk for Hjdlpmedel inte givits mdjlighet att diskutera i S6derkoping.

Vi tog upp problemet med att medlemmar 1 S6derkdping inte kan éka till angrdnsande
kommuner for trianing.

Vi tog dven upp revidering av Kultur och fritidsprogram, vilket en del av oss varit med att
diskutera dven i regionen

Och dér uppmanats att ta upp programmet dven i resp. kommun.

Vi erholl skriftliga svar pé frdgorna den 3/5

Men négot nytt mote har vi inte kallats till under 2024.

5 mars Motet pa Bla Porten bl.a. redovisar vi vad som sagts pa dagens mote pa kommunen.

April

4 april I &r har vi otur, det dr ovéder sa vi stiller in infodagen pé biblioteket och dven matet
pa kvillen. Vara medlemmar vill inte gi ut och promenera genom S6derkdping i sndyra och
morker.

Maj

7 maj Medlemsmote pd Bl Porten, aktuella fragor, kurser mm diskuteras. En fraga som
aktualiseras dr att nigra vill ha en trdningsmojlighet 1 S6derképing. De kan inte aka till
Norrkdping for traning langre och tillgéngliga triningslokaler finns inte i S6derkdping.

Juni

4 juni Resonemanget ang. mgjlig traning och forslag lyft &ven denna géngen.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
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Juli

2 juli Nu méts vi i Ortagarden, det ér en strdlande eftermiddag.

September

3 september Vi bjuder in till trdff pa biblioteket 1 S6derkoping, och dit kommer
Ostgotatrafiken och presenterar sin boknings app — och de som deltar far hjilp med
installation och instruktioner.

Oktober

1 oktober Vi ses pa Bla Porten och har en trevlig stund, med diverse fragor pa agendan.

November

5 november Nu har vi kommit en bit pd vdg, vi har fatt kontakt med boxningsklubben i
Soderkdping. Tyvérr har klubben fétt flytta till lokaler som inte &r sa tillgédngliga som vi
skulle behova. Men nu ska ndgra medlemmar titta pa mojligheterna att anvinda lokalerna och
komma igéng snarast.

Valdemarsvik

Marie Bager har deltagit i de flesta motena i Tillgénglighetsradet i Valdemarsvik.

Marie har presenterat NEURO forbundet som organisation, for rddet. Har talat om vikten av
att bassdngen 1 Gusum fér leva vidare. Problemet med ett begrinsat antal
fardtjénstresor/méanad, bl.a. eftersom Valdemarsvik inte kan tillgodose behov for yngre med
stora funktionsnedsittningars tillgéng till friskvard och méten med andra ungdomar som
ocksa har funktionsnedséttningar. Ovan géller givetvis dven dldre som har behov av trining,
tex med anpassat redskap.
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6 Triningsaktiviteter inom foreningen i Norrkoping

6.1 Vattengymnastik

3 bad grupper placerade pa VIN har pagétt under varen. Hostterminen har VIN varit stangt.
1 bad grupp 1 Finspang har fungerat under bade véren och hosten.

1 grupp/termin genomfor trdning 1 var regi pa Lindovégen. Tyvérr dr inte Linddvagen, trots att
det dr nybyggt, inte anpassat sé att vi kan erbjuda medlemmar som é&r rullstolsbrukare att bada
dar.

Under hosten har vi bokat ytterligare tva grupper pa Linddvagen, for att pa ndgot sitt ersétta
tiderna som inte gér att anvdnda pa VIN. Tyvirr kan de med stora funktionsnedséttningar inte
alls bada 1 Norrkdping under hdsten.

6.2 Styrketrianing

Ett rum for styrketrdning har 1 ordning stillts pa Thapperska. Hér finns nagra redskap for
traning. Det kan utdkas om intresset blir storre. Vi slass for att det ska bli battre och vi hoppas
pa mer anviandning. Hela 2024 har trdningsrummet anvénts. De trénar tva och tvé i1 lokalen.

Under hosten 2024 har fragan om att kopa en Nu Step aktualiserats. Det dr ett viktigt redskap
for manga av vira medlemmar. Innan dret var slut hade vi mojligheten att fa ihop det kopet.
Vi fick véar Nu Step pa plats, ett redskap, anpassat for personer med funktionsnedsittningar.

6.3 Hogintensiv traning

En grupp medlemmar tranar p4 Nordic Wellness, Mirium, det dr i huvudsak medlemmar
som har MS. De har deltagit i projektet ”hdgintensiv aerob intervalltraning”

(ny rehabiliteringsmetod for Dig med MS”). De har sina traningsprogram och far stod av
fysioterapeut, som besoker och punschar

dem, regelbundet.
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7. NEURO Forbundet Ostergotland
7.1 Ombudsmote

I april genomférde NEURO forbundet Ostergétland sitt ombudsméte. Alla foreningarna i
ldnet var representerade pd motet. Catarina Moberg fran NEURO forbundet Finspang
atervaldes valdes till ordforande for ldnsforbundet for en tid av ett &r. Marie Bager valdes till
sekreterare. Hans Bager ar adjungerad kassor 1 lansforbundet.

7.2 Nystartskurs

I april inbj6ds nya medlemmar till en "Nystartskurs” om tre dagar pa Valjeviken. Har mots
nya medlemmar, nagra foreldsningar, mycket samtal och en del traning.

7.3 Fortsittningskurs i samverkan med strokeforeningen

I oktober genomfordes en fortséttningskurs pa Valjeviken 1 samverkan med strokeforeningen.
De ger ocksa utrymme for mycket samtal och diskussioner varvat med foreldsningar och aktiv
traning.

7.3 Prova pa kurs

I april anordnades pa 6nskemél en Prova pa kurs till Valjeviken, 5 dagar. Det fanns mgjlighet
till bade inne och ute aktiviteter och dven ett antal foreldsningar och diskussionsforum.

I skarven oktober — november akte ytterligare en grupp pa en fem dagars tur till Valjeviken.
Den gruppen kunde dven njuta av en utflyktsdag till bl.a. Kivik. Féreldsningar bl.a. om vikten
av arbetsterapi 1 den neurologiska rehabiliteringsprocessen, praktik och teori. Sittgympa och
promenader i skogen samt ménga givande diskussioner fyllde dagarna.
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8. Aktiviteter utanfor foreningen
8.1 Funktionsriitt Norrkoping — f.d. HSO Norrkoping Representantskapsmaoten

I samband med arsskiftet 2019 — 2020 begérde bl.a. NEURO férbundet Norrk&ping uttrade ur
Funktionsritt Norrkoping. Beslutet har tagits av styrelsen, frdgan har varit uppe till diskussion
dven 1 flera olika medlemssammanhang. Vi anser inte att Funktionsrétt lever upp till en av sina
huvud arbetsuppgifter att bedriva ett gemensamt paverkansarbete. Vi har i flera ar genom
dialog med Funktionsrétt forsokt bade hjélpa till och diskutera hur och vad som behdver goras
1 det arbetet. Vi fortsétter som tidigare att pdverka frimst kommunen och regionen tillsammans
med andra foreningar med liknande agenda.

Vid Funktionsritt arsmote 2020 ldmnade vi foreningen.

9 Kurser och konferenser i forbundets regi

202 har foreningsrepresentanter bjudits av forbundet bl.a. till regionala konferenser. Fran
Norrkdpings foreningen har vi deltagit i MdIndal och Lund, med representanter fran
foreningen. Aktuella fragor ventilerades, den kommande kongressen hosten 2025 och
Tex foreningarna behov av stdd frén forbundet for att driva viktiga fragor.

10 Internationella och nationella diagnosdagar

Foreningen deltar pé olika sitt i internationella diagnosdagar. Se punkten sociala aktiviteter
och foreningssammankomster i Norrkdping. P4 VIN, biblioteket i Norrkdping, Vilbergen,
Valdemarsvik och Soderkdping. Vi har forsokt uppdatera hemsida och hénvisat till olika
digitala arrangemang.

11 Samarbete med Norrkopings kommun

Foreningen har under 2024 haft representanter i Norrkopings kommuns kommunala
funktionshinderrdd, Tillgénglighetsrad och LSS samverkan. Vi nominerar kandidater till
Norrkopings kommun som fastslar representanter till KRF. Féreningen har en ordinarie och en
erséttare. Det kommunala rddet har triaffats 5 gdnger under aret. En hel del fragor skickas med
och lyfts.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
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12 Samverkan i Sydostra sjukvardsregionen.

Representanter frdn Norrkdpings foreningen har ingétt i en arbetsgrupp som startade i juni
2023. Gruppen har arbetat fram ett digitalt utbildningsprogram for nydiagnostiserade med MS.
Nér Du fatt Din diagnos far Du en inloggning pa 1177, hér kan Du ta del av olika
foreldsningar. Med vissa mellanrum, kan deltagaren var med i ett avsnitt dir det finns
profession pa plats som svara pa deltagarnas fragor. I den digitala utbildningen finns
representanter frin NEURO forbundet med, de beréttar bland hur det 4r att leva med MS.

De presenterar vart forbund och den beskriver féreningarnas verksamhet.

13 Samarbete med Soderkopings kommun

Se sociala aktiviteter i Soderkdping for aret det dr endast ett mote som dgt rum.

Vara kontakter med boxningsklubben &r positiva och vi kommer att starta verksamhet med
dem. Tyvérr ar deras lokaler svértillgéngliga, vi har fatt till oss, att boxningsklubben erbjods

dessa lokaler efter som de “’inte behdvde tillgdngliga lokaler”

Vi far anvénda BI4 Porten for véra triffar varje manad vilket 4&r mycket positivt, da
Soderkoping har daligt med tillgdngliga lokaler.

14 Samarbete med Valdemarsvik

I Valdemarsviks kommun har vi en plats i kommunens Tillgdnglighetsrad, som triffas fyra
génger/ar. Hér ventileras diverse fragor som ror kommunen och dess innevénare.

15 Samarbete med andra foreningar

15:1 Byran mot Diskriminering

2014 blev foreningen medlem i Byran mot Diskriminering i Ostergdtland. Féreningen har haft
en representant i byrans styrelse i tio dr. Men from mars 2023 saknar var forening
representation 1 Byréns styrelse och vad sdmre ar sa finns nu endast representant fran SRF 1
Byréns styrelse. Byrans valberedning har en representant frdin NEURO forbundet i
Norrkoping.

15:2 ABF

Vi har stod av ABF. Framfor allt hjdlper de oss att ta fram ledare till aktivitetsgrupper och att
ordna olika kulturarrangemang. En verksamhet som legat helt nere sen pandemins borjan.
2024 har vi dnnu inte hittat nagra gemensamma punkter att samverka i.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
Gamla Ovégen 23 011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se
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15:3 Reumatikerforeningen

Med reumatikerforeningen i Norrkdping har vi ett kontinuerligt samarbete. Bl.a. har vi
genomfort digitala foreldsningar som passar for bada grupperna. En anledning ar att inte alla
ska behova ta sig till Fonténen i Link6ping.

15:4 SRF - Synskadades forening

Har sker samarbetet mest 1 Soderkoping dar vi gor gemensam informationsdagar och traffar
pa Bla Porten

15 Valjeviken

2024 agde det 13:e stiftarmotet 1 Valjevikens historia rum och Marie Bager édtervaldes till
ordforande for stiftelsen, for en tid av tre ir. Valjeviken ar en stiftelse, stiftarna ar
lansforbunden inom NEURO forbundet. Valjeviken driver en folkhdgskola, 1 huvudsak for
ungdomar med funktionsnedséttningar, en virdcentral med en filial i S6lvesborgs kommun, det
ar dven en rehabiliteringsanlédggning bl.a. for dem med neurologiska diagnoser. Ett viktigt mal
1 arbetet pd Valjeviken &r att aktivera personer med neurologiska diagnoser sd att de hittar sétt
till rérelse och pa det sittet far ett aktivare liv, vilket frdimjar hilsan. Hér finns dven plats for
véra foreningars kursverksamhet.

Anldaggningen Mittinge som ligger i Sodermanland och dgs av stiftelsen Valjeviken strax
utanfor Trosa, dven den anldggningen vid havet. Har anordnar vi kurser for lite mindre
grupper. Norrkdpings foreningen och linet tillhér dem som da och da forldgger verksamhet till
Mittinge. Har finns dven anpassade stugor att hyra for den som Vill ut i naturen eller ha néra

till havet och har behovet av god anpassning. 2024 har vi inte besokt Mattinge, men
medlemmar har vistats 1 stugorna.

16 Samhiillspdverkan och utitriktad information

Annonsering om foreningens verksamhet har presenterats 1 media.

Under Noterat i NT skrivs om aktiviteter som foreningen har genomfort under aret.
Vi har haft insdndare 1 media om rehabilitering, bassdang brist mm

P& socionomutbildningen i NorrkOping deltar vi tva gédnger per ar och moter forstadrselever
samt i bemdtande fragor aterser vi elever den fjarde terminen.

Informationsmaterial om foreningen/forbundet finns pa biblioteken. Stdll med diagnosfoldrar
finns pa olika enheter bl.a. pd VIN, LSS-rad och stod.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
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17 Kansliet

Under 2024 har kansliet en anstélld om 20% for ekonomi, medlemsregister och hemsida
vederborande har dock varit tjanstledig av familjeskél en stor del av aret.

From ma;j d&r Marianne anstélld pa kansliet med 10 timmar/vecka. Marianne skoter kontakter
med medlemmar och har ansvar for en del friskvards aktiviteter.

18 Foreningens fond Akervall/ Biith

Arsmétet 2006, beslutade enhilligt att avkastningen fran arvet som erhallits efter Ulla Biath
skall tillsammans med tidigare arv efter Akervall anvindas till rehabilitering i grupp inom
foreningen. Verksamheten skall planeras for ett ar i taget av foreningens styrelse. Styrelsen
skall vid varje arsmote redovisa foregdende ars forvaltning samt hur mycket pengar som kan
avsittas for rehabilitering under det innevarande verksamhetséret. Styrelsen forvaltar arvet
som placeras i aktier och rantebdrande papper med den férdelning som man anser vara lamplig
vid varje tillfdlle.

Styrelsen lagger forslag till arsmotet pa verksamhet for dret. Forslaget 1dggs med utgadngspunkt
frén vad styrelsen anser att foreningen har kapacitet till och mgjlighet att genomfora.

NEURO Forbundet NorrkGping Telefon Org. Nr: E-post:
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19 Slutord

Ett stort tack till alla som hjdlpt till 2024 och Tack till alla medlemmar som vi inte kunnat
mdta och erbjuda verksamhet! Manga av Er har stottat oss d4ndé!

2024 blev ett tufft ar, det var tungt att missta Jenny Eliasson, som avled den 6 juni efter en
tids sjukdom. Jenny var full av energi och hade alltid 16sningar pa problem. Hade alltid tid att
stotta och hjélpa till — vi saknar Jenny!

2024 har ocksa varit speciellt, vi har funnits 1 60 ar och det kidnns &dnda trots motgangar att vi
har manga fler ar att arbeta framfor oss, for foreningen och medlemmarna.

Men om det ska blir bra och gé bra maste fler vara med oss!

Nu ser vi framat! Ett Nytt Ar — som férhoppningsvis ger oss litet mer méjlighet till
verksamhet och moten med en borjan under varen 2025!

Vi hoppas att alla foljer med oss in 1 2025 med nya mal och stora férhoppningar!

Norrkoping den 31 december 2024

Catarina Moberg Marie Bager Per Tornmalm

Ordférande Ordforande Ledamot
S B

Jenny Eliasson Malin Bager Hermansson

Ledamot Adjungerad kassor

Avled 6 juni 2024
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Revisionsberittelse
Undertecknade, som av NEURO Forbundet Norrkoping, valts av arsmotet att granska

rdkenskaperna och forvaltning for verksamhetsédret 2024-01-01 - 2024-12-31, far efter
fullgjort uppdrag hidrmed avge féljande revisionsberittelse.

Jag har granskat rikenskaperna som ldmnar upplysning om foéreningens ekonomi och
forvaltning. Rékenskaperna dr forda med ordning och noggrannhet. Inkomster och utgifter
under aret samt foreningens ekonomiska stallning vid verksamhetsérets slut framgar av
resultatrdkningen for tiden 2024-01-01 - 2024-12-31 respektive

balansriakning per 2024-12-31.

I resultatrakningen redovisas ett underskott om 54.976,94 kronor.

I balansrikningen upptas tillgdngar respektive skulder och eget kapital
till 2 705 966,28 kronor.

Det har vid revisionen icke framkommit anledning till anmérkning.
Vi tillstyrker

Att forelagda resultat- och balansrakningar faststills samt
Att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2024.

Norrkoping 2025-03-05

Bilaga: Resultatrikning
Balansrikning

...................................

Bertil Karlsson Andreas Bohlin
Revisor Revisor suppleant
NEURO Foérbundet Norrkdping Telefon Org. Nr: E-post:
Gamla Ovégen 23 011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se

603 79 Norrkdping
Bankgiro: 413-1223 Webb:
neuro.se/norrkoping



SV 17
NEURS

FORBUNDET Norrkdéping

Verksamhetsrevision

Efter &rsmdtet 2024 fortsatte foreningen att ledas av en mycket liten styrelse. Tyvéarr
avled Jenny Eliasson den 6 juni och styrelse hade tappat en av nyckelpersonerna. Jenny var
den som kunde ha daglig kontakt med Marianne pa kansliet.

2024 var ett speciellt ar Norrkopings forening, fyllde 60 ar. 2024 var ett speciellt ar
Norrkdpings forening, den fyllde 60 ar. Lansforbundet tog taktpinnen och arrangerade en fest
for bdde Norrkoping, LinkOping och lansforbundet, festen gick av stapeln i september och 3 x
60 &r firades vid ett gemensamt tillfélle.

Bad grupperna har haft ett tufft ar, badet med bédsta anpassningen har varit stingt under
hosten och drabbades av visentligt kortare vartermin pa grund av legionella pa VIN.
Foreningen har hyrt dyrare bassidngtider pd Badcenter. Gruppen med stora
funktionsnedséttningar har inte kunnat fa sina behov tillgodosedda.

Ytterligare problem har begransningen till bad skapat eftersom medlemmarna inte far &ka mer
an 10 enkla resor utanfor kommunen. De har inte kunnat dka tex till Finspang for att trdna i
varmbassang., dar lift mojlighet finns.

Maénga star mer eller mindre utan mojlighet att géra den trdnings som de ska ta eget ansvar
for, enligt regionens krav. Véra traningsgrupper fungerar inte for alla medlemmar. Det gér
bast for dem som bor 1 Norrkdping, det dr hir de biasta mojligheterna finns. Anpassade
redskap mm. Foreningen maste fortsdtta kampen for mojlighet, for medlemmarna att utova
friskvard efter behov.

Manga medlemmar har 8kt med till Valjeviken pa de kurser som ldnsforbundet anordnat.
Ovriga triningsgrupper har gatt pa lag varv, styrelsen hoppas att fler kommer underfund med
att det nu gér buss till Thapperska och att de da hittar tillbaka tilloliktill olika aktiviteter.

Flera grupper har for i deltagare/anmaélda for att kunna drivas pa ett bra sétt

Moéten och “mailvéxling” har under ret skett med politiker, den viktigaste diskussionen har
varit den begrdansade mdjligheten att aka fardtjanst utanfér den kommun dér man &r skriven.

Den kampen maéste foreningen fortsétta att lyfta fram, medlemsantalet har 6kat nédgot och det
finns lite mer optimism framat.

Norrkdping januari 2025
~ 9 " | B
./1 - e LA = " QH’ b@}-—k&
/54/7 ng-b;é (_%'//‘-_//Q'}’I K QL&,LLM& U
cetosepfies B 48 " Soh-ctpced SalIGIREREEI. T T et N S R R R LA
Birgitta Hollander Heléne Othberg
Verksamhetsrevisor Verksamhetsrevisor
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Resultatrikning 2024-01-01 - 2024-12-31
Intakter
Kommunbidrag 203 200,00
AF Lonebidrag 38 532,00
Bidrag fran NEURO Forbundet 9 000,00
Medlemsavgifter- bet via forbundet 43 288,00
Inkomster marknad mm 280,00
Paminnelseavgifter 1 025,00
Réntor, bank, postgiro 487,81
Avgifter resor, utflykter — Sverige 2 825,00
Inkomster Foreldsning / Temadag 2 000,00
Inkomster som ej kan hérledas till annat konto 1 244,00
Avgifter trdning - aktiviteter 60 450,00
Inkomster méten Valdemarsvik Soderkoping 180,00
**Summa intakter** 362 929,56
Kostnader
Lon till anstilld -91 099
Sociala avgifter -25 130,00
Pension 16sn forsékring -8 196,00
Medlemsavgifter till andra féreningar -968,00
Annonsering i media - 8 966,00
Kostnader for mote, samkvam -2399,00
Gavor, Blommor, Avtackning -1245,00
Styrelsen kostnader -2164,00
Information matrial/tryck kost -7700,00
Kontorsmaterial -14 147,75
Administration som ej kan hénf. till -2216,75
Ink6p av bocker/filmer for utlaning -250,00
Forbrukningsinventarier - 634,00
Foreningsnytt - 19 000,00
Telefon, fax, IT avgifter/ service -2 118,00
Portomaskin -32 974,00
Utgifter resor utflykter-Sverige -17 452,00
Reseerséttningar - 8433,00
Ovriga utgifter for trining mm - 170 844,00
Utgifter Foreldsning / Temadag -1 970,00
**Summa kostnader** - 417906 50
Riékenskaper vinst/forlust -54 976 94
NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
Gamla Ovégen 23 011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se
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Balansrikning 12.2023

Tillgdngar

Kassa
Placeringskonto
Bank
Kundfordringar
Fondmedel
Fonder Swedbank

Avanza Bankkonto
Avanza véardepapper

Summa tillgdngar
Skulder och eget kapital
Eget kapital

Arets resultat

Summa eget kapital

Fonder

Summa fonder

2024-12-31
3 035,00
108,07

162 718,45
0,00

101 996,43
465 065,76
1 973 042,55

2705 966,26

188 254,45

- 54 976,94

133 277,51

2540 104,74

2540 104,74

2023-12-31
1 674,00
106,26

187 803,20
9 435,00

91 983,29
376 383,52
1723 358,45

2 390 743,72

142 240,17

46 014,28

188 254,45

2191 725,26

2191 725,26

Leverantorsskulder 35390,00 -0,00
Skatteinnehéllning -38 075,00 -18 350,00
Summa kortfristigt -2 685,00 -18 350,00
NEURO Foérbundet Finsping 20 544,06 14 389,06
Funkisam 8 595,75 8 595,75
Kanalen 6 129,20 6 129,20
Summa 2 705 966,26
NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
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Verksamhetsplan/Aktivitetsplan 2025
Rehabilitering:

Att aktivt paverka medlemmarna till att soka rehabilitering och hitta sitt att vara aktiva varje
vecka. Vilket dr nddvindigt for att M4 bittre”.

Att lyfta behovet av sammanhallen och kontinuerlig rehabilitering, just nu viktigast att
paverka vara medlemmar.

Att jobba for att kontinuerlig rehabilitering blir en sjdlvklar del av livet for vara medlemmar.

Ma bra:

Traningsgrupper: bad, sittgympa, aktiviteter i gymmet, rytmik
Att grupperna kan jobba ca trettio — 35 veckor under aret

Anhdérig/nirstiendeverksamhet:

Vi jobbar for att alla anhoriga ska kénna sig vialkomna och delaktiga i foreningens
verksamhet. Erbjuder medlemmar att delta i anhdrighelger.
Att Starta anhoriggrupper eller arrangera anhorigtraffar, nér sé 6nskas.

Fadderverksambhet:

Nya medlemmar méste ges mojlighet/erbjudas att dka pa nystartskurs och fortsittningskurs
samt delta 1 gruppverksamhet
Att leva med neurologisk diagnos fordrar kunskap.

Tillgidnglighet/framkomlighet:

Hjdlpmedelsfrdgan dr medlemmarnas viktigaste fraga och den maste leva aktivt vid varje
politikerméte, tas fram och diskuteras.
Att fortsitta intensivt pdverkansarbete for hjalpmedel.

Tillgénglighetsfragor, lyfts via olika kanaler. Tillgéngligheten i kollektivtrafik kar inte for
vara medlemmar. Fardtjénsten blir inte mer flexibel och tillgdnglig. Dialogen i1 fragorna
fortsétter med véra politiker.

Att fortsétta aktivt paverkansarbete

Kommunikation, information:

Vi soker nya métesplatser for att ge information och soka kontakter. Diagnosdagar, FN-
dagen, Internationella Handikappdagen m.fl. Att informera om foéreningen pa
Vrinnevisjukhuset, pd biblioteket samt pa stora kopcentrum.

Vi méter politiker regelbundet for att berdtta om foreningen. Delge dem det som &r problem
for vara medlemmar samt papeka brister i samhéllsmaskinen m.m. Detta dr prioriterande nu
efter pandemin dé det ar valér.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
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Verksamhetsplan/Aktivitetsplan 2025 — 2026

Foreningens verksamhet inriktas huvudsakligen pa:

- Att verka for samhéllsforandringar till gagn for personer med neurologiska diagnoser
samt deras nérstaende och familjer.

- Att komplettera samhéllets resurser och utbud av service och stdd till medlemsgrupperna.

- Att stimulera medlemmarna, nérstdende och andra till kamratlig samvaro.

- Att ta hand om medlemmar fran andra ldnder och integrera dem, trots sprakhinder.

- Att vi aktivt paverkar beslutsfattare i kommun och region for att ge kunskap om hur det
ar att leva med en neurologisk diagnos.

Rehabilitering:

- Att arbeta for kontinuerlig och samordnad rehabilitering. Politiker och beslutsfattare ska
bearbetas for att ge oss rehabiliteringsplaner som regelbundet ska uppdateras.
- Att vi ordnar resor/utflykter s& att medlemmar far rekreation och nérstdende avlastning.

M4 bra:

- Att paverka medlemmar att aktivt delta i olika traningsgrupper och aktiviteter och att vi
anordnar traningsalternativ sd langt mojligt.

- Att arbeta for att sprida kunskap om att véra grupper i storre utstrackning har ”onodig
ohilsa” och hitta sétta att forbéttra ohélsa.

Anhorig/ Nirstiende verksamhet:

- Att vi bygger vidare pd anhorig/narstdendestod. Aktivt forsdker nd nya medlemmars
ndrstdende och forsoker paverka dem att delta i niarstdendestodets arbete.

Fadderverksambhet:

- Att vi aktivt jobbar for att nd nya medlemmar och tar ansvar for dem i1 verksamheten.
- Att varje medlem kénner att féreningen ér en kedja dér ingen lénk fér brista.

Tillgidnglighet/framkomlighet:

- Att foreningen bl.a. i samarbete med nagra andra foreningar (tex SRF samt Byran
mot Diskriminering) jobbar aktivt med tillgédnglighetsproblemen.

- Tillgénglighetnddvéndigt for en del, bra for alla!

- Regionens nya Hjédlpmedelspolicy hjilpte oss inte mycket, vi méste fortsétta vart

- aktiva arbete hjdlpmedel ska forskrivas efter behov — inte forskrivas efter befintligt

- sortimentslista.

Foreliggande verksamhetsplan 2025 - 2026 skall ses 1 sin helhet och som en viljeinriktning och
mélsittning for foreningens verksamhet.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
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Budgetforslag 2025 — 2026
Kostnader

Fasta lokalkostnader:

Kostnad {or utbildning/kurser f6r medlemmar
Kostnad for Informations verksamhet
Kostnad for aktiviteter for medlemmar
Kostnad for administration, 106ner, arvoden
Ovriga kostnader

Summa
Intikter:

Medlemsavgifter
Arbetsformedlingen
NEURO fonden,
Egen fond

Intdkter arrangemang
Norrkdpings kommun

Summa

Med mojlighet for styrelsen att justera forslaget i november 2025, eller nér vi ges mojlighet

att soka nya pengar infor verksamhetsaret 2026.

30.000:-
200.000:-
100.000:-
160.000:-
440.000:-

10.000:-

940.000:-

60.000:-
100.000:-
120.000:-
200.000:-
160.000:-
300.000:-

940.000: -

not 2
not 3
not 4
not 5
not 1

not 7
not 6

Ett fullmiktigebeslut i Norrképing kommun 2020, innebar for alla ideella féreningar 1

Norrkdpings kommun att gemensamt ansokningsforfarande och bidragssystem togs fram.

22
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Noter till budgetforslag for 2025

Noterna har bifogats till ansdkan om verksamhetsbidrag till Norrkdpings kommun inf6r 2025
(november 2024)

Not 01.

Not 02.

Not 03.

Not 04.

Not 05.

Administration, loner/arvoden:

Vi har i manga ar haft 1,5 tjénster. tjansten om 50% blev vakant, fore pandemin
och hann inte ersittas. Tjénsten om 100%., minskades till 20% under pandemin.
Sen juli 2023 har en person arbetstridnat nadgra timmar varje dag. From maj 2024
har vi anstéllt den personen pd 25%. Det dr mycket tidskrdvande att ha en som
arbetstrénar. Det tar mycket tid och kréver i princip dagliga resor for de tvd som
haller 1 uppgiften. Vi gér nu vidare och har kontakter pa gang for ytterligare
eventuell arbetstrdning och anstéllning.

Ledararvoden dr 250:-/timme — 565:-/timme alla kurser har ca 15 tillfdllen/termin,
med bladgrupper ér avtal ibland fler (16 — 18) tillfdllen/termin.

En del ledare ersitts med tva timmar for en aktivitet om en timmer, eftersom
ledarens arbete stracker sig bdde fore och efter sjdlva aktiviteten.

Fasta lokalkostnader:

Hyror for bassédngtraning pa Lindovagen, Finspang och VIN

har under 2023 betalats av lansforbundet i en 6verenskommelse med regionen.
2024 har bidraget frin Regionen till vara lansforbund minskat, till 80% av
kostnaderna. Vért ldnsforbund star for 10% och vi sjdlva stér for 10% av vara fast
hyreskostnader for trdningslokalhyror och bassdnghyror.

For 2025 raknar vi inte med mer bidrag fran regionen, hyrorna gér upp 2025 och
vi utdkar véar verksamhet med 1 grupp, till hosten pd VIN samt hyror f6r boxning.

Kurser for medlemmar:

RGRM minst tvd grupper ska starta under 2025, och ledare ska ha utbildning och
arvoderas. Se Bilaga 1: Rehabilitering — Ma BRA. Starten forsenad for att
projektet har forsenats pa grund av sjukdom.

Medlemsaktiviteter: Foreldsningar, kurserna, diagnostraffar mm
kommer att kosta. Vi ldgger avgifter, men erbjuder ofta prova pa.

Informationsverksamhet:

Information om diagnoser, programblad trycks regelbundet

Infor olika arrangemang.

Tidning ca 3 génger/ar med information om verksamhet och aktuella fragor. Vi
Annonserar dven 1 dagspress, dé vi ser effekt av detta.

Medlemsaktiviteter/Hyra av buss:

For transport till foreldsningar och méssor som vi ger medlemmar mojlighet att
delta i (tex LinkOping och Stockholm). Anpassad buss dr ett maste, alla aktiviteter
maste arrangeras dven for rullstolsanvéndare.

NEURO Forbundet NorrkGping Telefon Org. Nr: E-post:
Gamla Ovagen 23 011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se
603 79 Norrkdping

Bankgiro: 413-1223 Webb:
neuro.se/norrkoping



SN 24
NEURs

FORBUNDET Norrkdéping

Not 06. Egen fond:
NEURO forbundet Norrkdpings egen fond, for verksamhet i grupp,

Not 07. NEURO fonden:
Sokta medel fran forbundets NEURO fond — besked i slutet pa januari. I juni far
vi besked om ekonomiskt stdd for verksamhet som sker under NEURO veckorna
pa hosten samt sdrskilda projekt. Sokt tex for Nystartkurs, for nya medlemmar och

diagnoskurs.
NEURO Forbundet NorrkGping Telefon Org. Nr: E-post:
Gamla Ovagen 23 011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se
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