VALJEVIKEN

Neuro Kronoberg

Program for

pé Valjeviken, Solvesborg Kursdatum:
Start 250924
Slut: 250926

Kursnamn: Att leva med Neurologisk
Diagnos Onskas ovrig fortaring / vickning
Bokas det separat.
https://valjeviken.se/matsedel/
*smorgasvagn finns att hamta i
Kursledare: matsalen ca 19,00.

Sandra

Kursansvarig:
Eric Sandstrom

Programkoordinator:
Sanna Dusak

Syfte:

Att genom forelasningar och praktiska 6vningar fa mer insikt och lara sig
mer om att hantera sina funktionsnedsattningar

Till SPSM:

Denna kurs riktar sig till personer med neurologisk funktionsnedséattningar . Det innebér att erfarenhetsutbytet
mellan deltagarna blir ett mycket vardefullt inslag. Samtidigt ges ett stéd av behandlingspersonal och 6vrig
profession kring hur man skall trdna och aktivera sig fér att bibehalla och om méjligt utveckla sina funktioner.
Varje del av kursen syftar till att motivera och visa pa vagar att ga vidare.

Anhoriga deltar pa samtliga aktiviteter/ foreldsningar for att fa 6kad forstaelse.

Efter kursen ska

- deltagarna ha fatt utokade kunskaper for jobba med sin rehabtraning hemma och darigenom fa ork och kraft
att delta i samhallsliv och arbetsliv/fritid.

- deltagarna ha fatt utékade kunskaper om hur diagnosen paverkar vardagslivet samt om kompensatoriska
verktyg for ett sa sjalvstandigt liv som maijligt

- anhoriga ska ha fatt kunskap om hur man kan stétta den med neurologisk diagnos i traning samt hur man kan
vara ett minnesstodd i det vardagliga livet.

- anhoriga ska ha fatt kunskap om hur man anvinder kompensatoriska verktyg for att stotta diagnostiserad i
vardagslivet for storsta mojliga delaktighet.

Onsdag
250924

Tid Undervisningsmoment Lokal Kursledare

Med reservation for forandringar.
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VALJEVIKEN

Program for

Neuro Kronoberg

pé Valjeviken, Solvesborg Kursdatum:
Start 250924
Slut: 250926
11.30-12.30 Presentatlor) oph information om Valjeviken:
kursen / Valjeviken /
12:30-13:15 | Lunch
13:15-14:00 | Praktisk information och rundvandring Valjeviken:
Workshop hur hanterar man att man Valjeviken:
14,15-16,00 fgtt en diagnos, aven anhoriga Inkl. Eken Kurator
fikavagn.
Incheckning
Sittgympa, lattillgangligt for
hemmabruk. Trana balstabilitet,
styrka ,koordination och balans. Valieviken
16,00-17,00 | Utan kostnad finns ocksa en Eken JOVIKE _
. . ) . o Instruktor:
instruktionsfilm pa Valjevikens
Youtubesida att anvanda sig av vid
framtida dvningar i hemmet.
17:00 Middag
, o . Neuro
18:00-19:30 Samtalskval! om anhorigas betydelse i Farbundet
vardagen. Diagnos & erfarenhetsbyte.
Vattenaktiviteter, simhallen 6ppen samt
tilltrade till gym. Trana pa din
balstabilitet, balans, styrka,
koordination.
Smorgasvagn
Torsdag
Datum | 550925

Med reservation for forandringar.

Dokumentnamn:
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VALJEVIKEN

Program for

Neuro Kronoberg

pé Valjeviken, Solvesborg Kursdatum:
Start 250924
Slut: 250926
Tid Undervisningsmoment Lokal Kursledare
08:00-09:00 | Frukost
Grupparbeten om relationer med
anhdriga, dvrigt
09’00'19’30 natverk/diagnostiserade. En viktig bit
Alternativ s . . Neuro
egen att anhoriga fgr dela med sig av Férening
forelisare erfarenheter till varandra att fa tips och
idéer och |I6sningar pa olika hinder
som dyker up i vardagen.
Vattengympa alternativt Valjeviken,
11,00-12,00 | varmvattenbad, Vattengympa ar i stora instruktor
bassangen.
12,30-13,30 | Lunch
Prova pa Yoga avslappningsévning .
13,45-14,45  for att bli stressfri finna inre ro och Valjeviken
Instruktor
skapa ett lugn
14,45-15,15 | Fika
Forelasning och seminarium: Hur
15.15-16.30 paverkas relationer av fysiska Kurslokal Valjeviken:
’ ’ forluster? Gar det att kompensera — Eken Sexolog
hitta vagar? Inkl fikavagn
17:00 Middag
Prova pa flaskboll Trana pa din Valjeviken:
18,00 balstabilitet, balans, styrka, Fritidsledar
koordination. e
19,30 vickning

Med reservation for forandringar.
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VALJEVIKEN

Program for

Neuro Kronoberg

pé Valjeviken, Solvesborg Kursdatum:
Start 250924
Slut: 250926
Fredag
Datum | 250926
Tid _— Lokal Kursledare
Undervisningsmoment
08:00-09:00 | Frukost-utcheckning 09,00
Vikten av arbetsterapi i den Valjeviken:
i neurologiska rehabiliteringsprocessen, | Eken Arbetsterap
09,00-10,00 praktisk och teoretisk. eut.
10,00-10,30 | Fikavagn
10,30-11,30 | Tillbakablick pa gardagen &ppen Eken lljgruerr?in
diskussion erfarenhetsbyte,reflektion 9
12:15-13:15 | Lunch
Stavgang for battre hallning och Valieviken:
13,15-14,15 | kondition. Inspiration till traning pa Utomhus | J Kt '
hemmaplan. nstruktor
Samtal, gruppdiskussioner kring
forelasning. Hur gar jag vidare med
mina nyvunna kunskaper? Hur kan
i min anhdrige och jag tillsammans Neuro
14,30-15,30 arbeta pa min rehabilitering? Forening
Reflektioner, Sammanfatting
utvardering. Inkl fikavagn
Hemfard
240917sd
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VALJEVIKEN

Neuro Kronoberg
pa Valjeviken, Solvesborg
Start

Slut:

Med reservation for forandringar.

Dokumentnamn:

Program for

Kursdatum:
250924
250926
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