ADRESS:
ROSENBADSGATAN 2

TRIVSELVARDAR:
Ronnie 054-540 58 27
Lilli-Ann 054-540 39 67

RESTAURANG ROSENBAD
Valkommen att ta en fika eller
ata lunch. Det gar aven att
hamta mat.

Oppet: 9.30 — 15.30

Lunch: 12.00 - 13.30
Telefon: 054-540 30 03

INSPIRATIONSMILJOER

| vara inspirationsmiljder kan
du hitta bade valfardsteknik
och andra smarta I6sningar
som underlattar din vardag.
Du far rad, tips och hjalp av
var personal pa plats.
Oppet hus:

Tisdagar 10.00 — 12.00 &
13.00 - 15.00
SOMMARSTANGT | JULI

DIGITAL VAGLEDARE
Behover du stottning att
komma igang med digitala
|0sningar och smarta saker
som kan underlatta din
vardag? Da finns mojlighet att
fa hjalp av var digitala
vagledare.

Oppet hus:

Torsdagar 10.00 — 12.00 &
13.00 — 15.00
SOMMARSTANGT I JULI

Skanna QR-koden for mer
information om aktiviteter

JULI 2026

Resurscentrum

TORSDAG 2 JULI 14.00
Utomhuskonsert i

Stadstradgarden

ROCK’'N ROLL SHOW BAND
rockar loss infor internationella
Rock’n’roll-dagen och bjuder pa
rocknostalgi i sann 50—60-tals
anda!

TORSDAG 9 JULI 14.00
Forkladen berattar med Ewa

Persson

Det borjade nar ett brunt paket
innehallande forkladen efter
mamma Hanna landade pa Ewas
bord i slutet av 1900-talet —
startskottet for en samling som
idag rymmer cirka 400 forkladen.
Kom och lyssna pa en inspirerande
berattelse fran tiden. Se nagra
vackra, gamla forkladen och lyssna
pa historier som vacker minnen
fran forr.

TORSDAG 16 JuLl 14.00

Pelles kapell

Trion Pelles kapell, bestaende av
Erik Rynefors, Per Hardestam och
Stefan Wessberg, bjuder pa
stamningsfulla folkmusiktoner med
fioler och dragspel. Det blir en
musikupplevelse fylld av energi
och spelgladje!

TORSDAG 23 JuLl 14.00
Musikunderhallning med

Axel Boberg

Trubadur Axel sprider gladje med
sin gitarr, scennarvaro och
publikkontakt. Axel bjuder pa ett
varierat program med rock,
folkmusik och schlagers.

| samarbete med ABF.

TORSDAG 30 JuLl 14.00
Konsert med Lina och Lis
Upplev duon Lina (sang och piano)
fran Avsbacka och Lis (sang och
gitarr) frdn England. Tillsammans
skapar de en stamningsfull
musikupplevelse med skdnsang,
dar valkadnda svenska latar blandas
med nagra pa engelska samt med
eget material.
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KARLSTADS KOMMUN

FREDAG 3 JuLl 14.00
Avslutningskonsert med
arets ferieungdomar
Ferieungdomar som turnerar
runt till traffpounkter och
vardboenden under sommaren
bjuder pa en trevlig stund med
sang och musik.

FREDAGAR 11.00
Promenadgrupp

FOlj med pa en gemensam
promenad! Vi gar i ett tempo
som passar allas dagsform.
Samling vid receptionen.

TIPSPROMENAD

Finns attta del av i
Stadstradgarden. Talonger
hamtas/lamnas i receptionen.
Vinnaren utses tva ggr/man
och meddelas via telefon.

RORELSEPROMENAD

Passa pa att njuta av den de
vackra omgivningarna i
Stadstradgarden och ta del av
rorelsedovningar under vagen.

BOULE, YAZI OCH KUBB
Finns att lana av
trivselvardarna dagtid
mandag-fredag.

CYKLA UTOMHUS ELLER
INOMHUS

Testa var virtuella cykel
framfor skarmen och ge dig ut
pa en cykeltur pa olika platser i
varlden. Det finns aven
mojlighet att lana var side-by-
side cykel och upptacka
omgivningarna.

Kontakta trivselvardarna for att
boka tid: 054-540 58 27,
054-540 39 67.

Varmt valkomna!



