Centerpartiet

Hej Kent, har kommer svar pa era fragor, hor av dig om nagot ar oklart!

Allt gott,
AnnaSara Perslow Centerpartiet

Fragor om hjalpmedel:

1. Hurvill du och ditt parti arbeta for att ”Hjalpmedelshandboken” ska bli till hjalp
for att anviandaren ska fa ratt hjdlpmedel och att kunna anvianda dessa
hjalpmedel efter behov for att slippa leva ett liv som ar begransat av sin
funktionsnedséattning?

Hjalpmedelshandboken ska vara ett verktyg for att ge manniskor ratt stod, inte ett dokument
som begransar vad som raknas som ett acceptabelt liv. Centerpartiet vill se en grundlig 6versyn
av handboken s3 att den utgér fran principen om lika mojligheter att delta i samhallet.

Ett hjalpmedel som enbart tacker inomhusbruk men som exkluderar utomhusbruk ar inget
fullvardigt stod, det ar ett halvt liv. Centerpartiet menar att hjalpmedel ska bedémas utifran vad
manniskan faktiskt behover for att leva ett sjalvstandigt och delaktigt liv, inte utifran vad
systemet rakar ha satt upp som miniminiva.

Jag lyfter ater vikten av att kunna delta i foreningslivet. Darfor ar hjalpmedel for fritiden ockséa en
viktig fraga.

2. Hur ser du och ditt parti pa brukarinflytande i det fortsatta arbetet med riktlinjer
for bedomningar for hjalpmedel t.ex. vid uppdatering av
Hjalpmedelshandboken? Detta saknas helt idag trots lagens intentioner.

Centerpartiet ser mycket positivt pa brukarinflytande och anser att brukarmedverkan ar en av de
viktigaste delarna for att starka delaktigheten i varden. Personer som sjélva anvander
hjalpmedel besitter vardefull kunskap om hur systemen fungerar i praktiken och vilka behov
som finns i vardagen.

Darfor ar det viktigt att brukarorganisationer ges en tydlig roll i arbetet med riktlinjer for
beddmningar av hjalpmedel, till exempel vid uppdateringar av Hjalpmedelshandboken.
Brukarmedverkan bidrar bade till battre beslut, storre traffsakerhet i insatserna och ékad
legitimitet i systemen.

3. Manga far betala hjalpmedel sjdlva eftersom deras ans6kan avslas av oklara
anledningar, ibland inte ens i text forklarat. Hur vill du/ditt parti sdkerstélla att
hjalpmedel tilldelas och vid avslag det ges en skriftlig, tydlig motivation?

Ett avslag pa ett hjalpmedel ar ett beslut som far direkta konsekvenser for ndgons vardag och
livskvalitet. D ar det en sjalvklarhet att beslutet alltid ska motiveras skriftligt, pa ett satt som
den sokande faktiskt kan forsta och ta stallning till. Att fa ett muntligt nej eller inget svar alls, ar
inte acceptabelt.

Centerpartiet vill sékerstalla att alla avslag pa hjalpmedel atfoljs av en skriftlig och tydlig
motivering. Inte en byrakratisk formulering som hanvisar till handboken, utan en forklaring som



gar att forstd och som verkligen beskriver varfor just detta hjalpmedel inte beviljades for just

denna person.

Lika viktigt ar ratten att kunna 6verklaga. Den som anser sig ha behov av ett hjdlpmedel som

nekats maste ha en reell mojlighet att fa beslutet provat. Den ratten ska vara tydlig, kdnd och
tillganglig.

4. Hur vill du och ditt parti sidkerstélla att medlemmar med neurologiska och
kroniska diagnoser ska fa de hjdlpmedel som man behover?

Alla manniskor ska ha mojlighet att leva ett sjalvstandigt liv med god halsa — oavsett
funktionsformaga. Nar vardagen hanger pa ett specifikt hjalpmedel ska det inte ta manader att
fa tillgang till det, och varje person ska goras delaktig i valet av hjalpmedel som passar just
deras liv.
Centerpartiet vill ocksa prova mojligheten till att infora en form av vardval som géller
hjalpmedel, ndgot som skulle ge individen storre mojlighet att valja hjalpmedel anpassade efter
dennes behov, aven for fritiden.
Far man avslag pa ett hjalpmedel man anser sig behtva ska man alltid ha ratt att 6verklaga
beslutet.

Fragor om rehabilitering:

5. Hurvill du och ditt parti sdkerstéalla att personer med kroniska neurologiska
diagnoser far en individuell rehabiliteringsplan som ger ratt till aterkommande
langsiktig rehabilitering anpassad efter individens behov?

En kronisk neurologisk diagnos forsvinner inte efter ett visst antal fysioterapibesék. Anda ar det
precis vad dagens system ofta signalerar: att rehabilitering ar en tidsbegransad insats, snarare
an en kontinuerlig del av varden. Detta ar helt fel utgdngspunkt, och det drabbar manniskor som
redan bar en tung borda.

Centerpartiet vill att personer med kroniska neurologiska diagnoser garanteras en individuell
rehabiliteringsplan med ratt till &terkommande insatser, anpassade efter hur sjukdomen
utvecklas over tid. Planen ska tas fram i samrad med patienten och féljas upp regelbundet.

| Vastra Gdtaland erbjuder neuroteam specialiserad rehabilitering for personer med
neurologiska sjukdomar eller skador. Det ar en viktig resurs som maste varnas och utvecklas,
inte begransas av otillrackliga resurser eller ett ersattningssystem som inte speglar
verksamhetens faktiska uppdrag.

Patientgrupper med stor vardtyngd maste bara med sig en hogre ersattning i
erséttningssystemen, sa att vardgivare har forutsattningar att ge rehabilitering utifran patientens
behov. Detta ar en fraga som Centerpartiet driver starkt i Vastra Gotalandsregionen.

6. Extern rehabilitering utomlands, typ Vintersol, har tagits bort trots att kostnaden ar
ldgre och att manga medlemmar upplever att den ger battre resultat &n
motsvarande rehab i Sverige, sirskilt under vinterhalvaret.

Hur ser du och ditt parti pa méjligheten for ett aterinforande av utlandsrehabilitering for
vissa patientgrupper och att ta in offerter fran Vintersol och liknande utlandsrehabilitering
som jamforelse?

Om utlandsrehabilitering ger battre resultat for vissa patientgrupper, finns det goda skal att ta
det pa allvar. Centerpartiet anser att patienter ska ha tillgang till basta mojliga rehabilitering,
aven om den sker utanfor Sveriges granser.

Centerpartiet skulle garna se att en expertgrupp tillsatts for att utvardera vilken vard och
rehabilitering utomlands som ar effektiv och bor ersattas. Regelverket behdver bli tydligare och



processerna snabbare, sa att patienter inte tvingas vanta i ovisshet pa besked om sin
rehabilitering kommer att ersattas eller inte.

For oss &r patientens valfrihet och behov alltid utgdngspunkten! Den som lever med en kronisk
neurologisk sjukdom ska inte behdva kdmpa i ett krangligt system for att fa tillgang till den
rehabilitering som faktiskt hjalper.

Fragor om néra vard:

7. Det nya hialso- och sjukvardsavtalet som skall gélla fran 1/1 2027 bygger pa en

nationell strategi "God och néra vard", i klartext hilso- och sjukvard i hemmet.
Manga av vara medlemmar ser en risk att den nationella strategin ”God och néara
vard” kan bidra till att kroniska patienters vard nedprioriteras och 6verférs till
egenvard for att spara pengar. Vad dr er kommentar?

For Centerpartiet handlar omstallningen till ndra vard om att starka primarvarden s att alla som

behover en fast lakarkontakt ockséa kan fa det. En trygg och langsiktig relation mellan patient och

fast lakare skapar battre kontinuitet och gor det mojligt att bygga en helhet kring patientens

behov. Med en fast lakarkontakt och hog kontinuitet kan varden bli mer forebyggande, mer

samordnad och minska behovet av akuta besok.

Egenvard kan dven vara négot positivt, fér den som vill och kan. Okad kunskap om den egna
halsan och mojligheten att hantera delar av sin vard sjalvstandigt kan starka kanslan av kontroll
och frihet. Det valkomnar vi. Men det far aldrig handla om att 6vervéltra mer ansvar pa individen
och de anhdriga, utan tillrackligt stdd. For personer med kroniska neurologiska diagnoser ar
kontinuitet, kompetens och tillgadnglighet helt avgdrande.

Centerpartiet vill d&ven utveckla narsjukhusen och lokalsjukhusen till lokala vardnoder dar flera
verksamheter samlas under samma tak: vardcentral, rehabilitering, barn- och
ungdomspsykiatri, barnlogoped och mer dartill. Vi vill att dldre ska slippa langa resor,
barnfamiljer ska fa hjalp i tid och personer med kroniska sjukdomar ska fa en vard som faktiskt
fungerar i vardagen.

8. Egenvard skall prioriteras i det nya avtalet och da géller ”Lag om egenvard,
2022:1250”. Manga av vara medlemmar kénner oro for att ’Egenvard i hemmet” inte
omfattas av hilso- och sjukvardslagen. Hur vill du och ditt parti sdkerstélla
patientsdkerheten och brukarinflytandet vid egenvard i hemmet?

En fast lakarkontakt i primarvarden blir har sarskilt viktig, med en fast lakare som kéanner
patienten 6ver tid och som kan se hela livssituationen, samordna olika vardinsatser och ge ratt
stod nar mer ansvar for vard och behandling ligger hos patienten sjalv. Det skapar trygghet for
patienten och béttre forutsattningar for att egenvard ska fungera pé ett sdkert och hallbart
satt. Egenvard kan dven vara nagot positivt, for den som vill och kan. Okad kunskap om den
egna halsan och mojligheten att hantera delar av sin vard sjalvstandigt kan stéarka kanslan av
kontroll och frihet. Det valkomnar vi. Men det far aldrig handla om att 6vervaltra mer ansvar p3
individen och de anhdriga, utan tillrackligt stod. For personer med kroniska neurologiska
diagnoser ar kontinuitet, kompetens och tillganglighet helt avgérande.



