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Inledning

Neuro Stockholm ir ansluten till och delaktig i en
riksomfattande funktionshinderpolitisk
intresseorganisation, Neuroférbundet. Vi finns for att ge
vara medlemmar information, stdd och arbetar for
jimlika levnadsvillkor for personer med neurologisk
diagnos/symtom. Vi sprider kunskap i samhillet om
neurologi och hur det ir att leva med en neurologisk
diagnos/symtom.

Neuro Stockholms verksamhet bygger pa de virderingar
som kidnnetecknar en demokratisk rittsstat, sisom de
kommit till uttryck i svensk grundlag, FN:s forklaringar
om de manskliga rittigheterna samt den Europeiska
konventionen om skydd fér de minskliga rittigheterna
och de grundliggande friheterna. Virt mél 4r att
personer som lever med neurologiska diagnoser, skador
eller symptom ska ha samma méjligheter, rittigheter och
skyldigheter som andra medborgare.

Var verksamhet bygger pa tre hornstenar.

Vi vill vi skapa mojligheter for vara medlemmar att triffa
andra under trevliga former vid véra sociala aktiviteter.
Som rad- stéd- och serviceorganisation ger vi rad och
stdd till medlemmar och anhériga. Vi anordnar olika
kurser, resor, temaforeldsningar och hilsofrimjande
aktiviteter samt stoder forskning och rehabilitering.

Vi idr ocksd en intresseorganisation, och ddr ar var
frimsta uppgift att paverka och férindra. Vi lyfter fram
fragor dir vi vill se forbattringar till gagn for personer med
neurologiska sjukdomar eller symtom, och som samtidigt
inkluderar alla minniskor.

Verksamhetens inriktning 2026

Neuro Stockholm kommer, i nira samarbete med Neuro
Stockholms regionforbund, fortsitta att paverka lokala
beslutsfattare och andra aktoérer. Samverkan sker iven
med Funktionsritt Stockholms stad for att paverka
politiker och tjanstemin i fragor som berér
funktionsnedsittning inom Stockholms Stad. I
Funktionsritt Stockholm Stads styrelse sitter en av
Neuro Stockholms styrelseledaméter och vi deltar ocksé i
de ordférandeméten som Funktionsritt Stockholms stad
anordnar.

Neuro Stockholms medlemmar har stadigt 6kat i antal
de senaste dren och vi ir landets storsta lokalforening

inom Neuroférbundet. Att rekrytera nya samt behalla
befintliga medlemmar har hég prioritet under 2026.
Alla aktiviteter som anordnas frin Neuro Stockholms
och Neuro Stockholms regionférbunds gemensamma
kansli, pa Fatbursgatan 19, 4r 6ppna for linets alla
medlemmar. Information om verksamheten publiceras i
Regionforbundets medlemstidning, som kommer ut fyra
ginger per ar, i vart populdra digitala nyhetsbrev, pa
Facebook och pa vir webbplats.

Ekonomi och personal

En av fyra anstillda slutade sin anstillning vid arsskiftet
2025/2026. Denna heltidsanstillning kommer pga
minskade bidrag under 2026 att ersittas med en person
pa halvtid. Rekrytering kommer att ske under viren och
personen beriknas pibérja sin anstillning i september.

Regionbidraget for 2026 idr 2 079 000 kr. For 2026
planerar Regionforbundet intressepolitiska aktiviteter
med fokus pa valiret 2026, samverkan med halso- och
sjukvirden, dialog med beslutsfattare, att skriva remissvar
och informationsspridning. Nivin av vart
intressepolitiska arbete i var ansékan bedémdes av
regionen som hog. Samtidigt noteras att “férdelningen av
bidrag sker inom de ekonomiska ramar som
regionfullmiktige faststillt i budgeten for 2026 finns ett
begrinsat utrymme att hoja bidragsnivaerna.”

Neuro Stockholm erhiller regionbidraget av Neuro
Stockholms Regionférbund som ett administrativt
bidrag. Neuro Stockholm #r ansvarig for hyresavtal, alla
16pande kostnader, och ir dven arbetsgivare for kansliets
personal som arbetar for bigge organisationerna.

Nir vi har arbetat med budgeten for 2026 har vi kunnat
konstatera att ytterligare kostnadsbesparingar maste till
for att begrinsa underskottet si langt det 4r moijligt.
Anstringningar att hitta kompletterande intikeskallor
kommer att prioriteras under 2026.

/ Styrelsen



Aktiviteter

Forskning visar att personer med funktionsnedsittning
har en simre hilsa in andra. Det visar inte minst
Folkhilsomyndighetens nationella hilsoenkit', som
dven visar utfall f6r respektive region.

Vi kommer dven under 2026 genomféra olika
hilsofrimjande och sociala aktiviteter. Till viss del
kommer vi dock att pa grund av ekonomin i hogre grad

att vara beroende av volontirer for att kunna genomfora

vissa av dem. Vi erbjuder exempelvis:

YOQa - som utfors sittande i var foreningslokal for att
dven medlemmar som anvinder rullstol ska ha
mojlighet att delta.

L&attgymnastik - dven denna utfors sittande.

Vattengymnastik - i varmvattenbassing dir vi

anlitar en fysioterapeut som ledare och hyr bassingen av

Danderyds sjukhus.

Paraffinbad och handgymnastik — sker i vir
lokal och ir lindrande och rehabiliterande for de

medlemmar som har svarigheter med handfunktionen.

Préova pd Tai-Chi - Under en timmes prova pi tai
chi-6vningar, kan 4ven utforas sittande av
rullstolsburen.

Mdélerikurs - Att skapa nigot ir utvecklande for alla.
Under ledning av en konstnir som agerar cirkelledare
far deltagarna prova pa tecknande, framfor allt akvarell.
Vi hyr en extern lokal, di material beh6ver kunna
forvaras pa plats

Handarbetsgruppen - En tisdagskvill i manaden
dr det handarbete som giller. Under tva timmar dgnar
du dig 4t ditt eget handarbete tillsammans med andra
Neuro medlemmar. Alla olika slags “handarbeten” 4r
okej, oavsett om din grej ir att knyppla, ligga
parlplattor, hélla pa med scrapbooking eller pyssla i
storsta allmianhet. Det enda du behover gora ir att ta
med ditt eget handarbete, gruppen hjilper varandra sa
gott det gir med tips, rad och idéer.
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Sociala aktiviteter

Vi har sedan lang tid olika sociala aktiviteter och planerar
fortsitta med dessa. Manga medlemmar uppskattar vira
motesplatser dir de vet att andra med liknande diagnoser
och erfarenheter kommer att delta. Vi forsoker i mojligaste
mdn att ta hjilp av volontirer f6r att genomféra dem.

Pubkvallar p& vart kansli, slutet sillskap

Medlemscaféer — till exempel historisk foreldsning
om Hornstull med omnejd for 200 ar sedan

Sommarcafé — social aktivitet i juli méanad for
medlemmar med behov att komma hemifrin och triffa
andra minniskor.

Mellandagsfika — social aktivitet under julhelgerna for
medlemmar med behov att komma hemifrin och triffa
andra minniskor.

Informationstr&ff - Till exempel kan det vara en
presentation av en produkt som ir av intresse for vara
medlemmar, hjilpmedel eller andra konsumentprodukter.

M&ndagstraff, pa nirbeligen restaurang

Kulturvandringar

Museibesok — Till exempel Liljevalchs varsalong
R&d, stéd & Medlemsservice

Kunskapsférmedling - Under aret informerar vi
medlemmar om Neuroférbundets medlemsservice via
veckovis digitalt nybetsbrev, var webbplats och var
medlemstidning, som utkommer fyra ginger per ar.

Temaforeldsningar - sker digitalt eller pa plats. Vi
spelar in och i efterhand ligger vi ut foreldsningen pa véir

YouTube-kanal.

RAd och stdd - Vi ger rad och stod till medlemmar,
allminhet och féreningar om vard, rehabilitering och
kommunikationer.

Diagnostraffar - Vi kommer under 2026 fortsitta med
diagnostriffar. Att triffa andra med samma diagnos ir
ocksa ett av de vanligaste 6nskemalen i vira


https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/halsa-i%20olika-grupper/funktionsnedsattning/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/halsa-i%20olika-grupper/funktionsnedsattning/

medlemsundersékningar. De vanligast forekommande
diagnoserna bland medlemmarna 4r MS samt
Polyneuropati. Sirskilt den senare dr eftertraktad varfor
vi genomfor tvi triffar/termin. Ovriga diagnoser
planeras en trift/termin. For att underlidtta medverkan
kan medlemmar medverka savil pa plats i var lokal som
via videoldnk.

Vid triffarna medverkar en kanslipersonal som
samtalsledare, samt i den mén det finns en
diagnosstédjare. Detta kan 6versittas med en
“medpatient”, som virt riksforbund gett vis utbildning
och som sjilv lever med den aktuella diagnosen.

Anhorigtraffar - dven for anhoriga finns behov av
erfarenhetsutbyte. Vi vet genom kontakter med stadens
anhorigkonsulenter att det saknas triffar inriktade pa
véra grupper, man maktar inte med utifrin efterfrigan.
Vi planerar 2 anhérigtriffar per termin, triffarna kan ha
fokus riktas mot att vara partner eller uppdelat pa kon
(till exempel man som anhorig).

Unga personer med MS - Vi kommer under aret
fortsitta med separata triffar for unga med MS.

Centrum f6r neurologi i Solna, har i bérjan av 2026
startat med en digital kurs® f6r nyinsjuknade i MS.
Patienter kommer att bjudas in via sin MS-
sjukskoterska och kursen ges under 1177 i Region
Stockholm

Debutildern vid MS dr mellan 20-40 ar, si detta ar en
mélgrupp som vi inom Neuro Stockholm vill nd och
dven engagera i var verksamhet. Vi samarbetar ddrfor
med Centrum f6r neurologi, och har pa deras webbplats
med véra verksamheter for malgruppen. Vi kan pa det
sittet komplettera hilso- och sjukvérden.

Vi kommer dven delta vid de digitala triffar som
riksforbundet anordnar f6r personer med MS.

Traningsresa fill Valjevikens rehab- och
aktivitetscenter

F6r manga av vira medlemmar har medicinsk behand-
ling tyvirr begrinsad effekt pa sjukdomsutvecklingen.
Det som kan bidra till att uppritthalla kroppsfunktioner
ar trining. Samtidigt med detta faktum s skir regionen
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ner pa rehabilitering for vira medlemmar.

Vi kommer dirfor i juni 2026 erbjuda medlemmar att
medverka pa en rehabiliteringsresa till Valjeviken i
Solvesborg, som ir tillginglig fér personer med
rorelsehinder. Vi kommer att abonnera en buss som kor
oss till Valjeviken dir deltagarna erbjuds att delta i
aktiviteter som vattengymnastik, gymnastik, yoga,
handtrining med arbetsterapeut. Det blir dven
foreldsningar pa samma teman for att fa teoretisk kunskap
om trianingen. Allt for att fa strategier till att fortsitta
hemma. Vi prévade detta koncept 2025 med goda resultat
och vildigt positiva utvirderingar.

Resan ir beroende av bidrag for att kunna halla nere
kostnaderna f6r medlemmar.

Medlemskontakter och foreningsutveckling

Varje manad blir mellan 25—40 personer boende i
Stockholms lin medlem i Neuroférbundet. Vi kommer
under 2026 fortsitta att kontakta de flesta, nagot vi
borjade med hésten 2025. De som blev uppringda var
positiva till dessa samtal.

Vi kommer under 2026 att stodja de 6vriga lokala
foreningarna som finns inom lidnet. Det kan handla om
att hjilpa dem med lokala aktiviteter eller medverka vid
deras drsmoten eller andra méten.

Féreningen ska behilla nuvarande medlemsantal och dven
rekrytera nya med fokus pé dldersgrupperna 40—60 ar, det
gOr vi genom att:

* genomfora intressanta och relevanta medlemsaktiviteter
* genomféra regelbundna medlemsundersékningar med
fokus pd hur medlemmarna ser pa sitt medlemskap

* behilla kontakt med kommunala anhérigkonsulenter
inom Stockholm och fortsitta forse dem med information
om o0ss

Samverkan

Tillsammans ér vi starka, genom samarbeten med andra
intresseforeningar kan vi erbjuda fler aktiviteter dt véra
medlemmar. Vi kommer fortsitta virda vart samarbete
med andra foreningar som ocksa har sina medlemmar
inom de neurologiska diagnoserna.

Samarbeta med Riksforbundet om sindning av digitala
foreldsningar inom hela Neuro.
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Delta i det ombudsmannanitverk FRSS har initierat.
Verka for fler ombudsmannatriffar och nitverkstriffar
inom FRSS.

Medverka i BOSSE:s (BOSSE Rad St6d och
Kunskapscenter) aktiviteter och samrad. Fortsatt dialog
om mangfald och medlemsrekrytering med BOSSE

Paverkan

Det dr viktigt att stotta vira medlemmars intressen i
samhallsdebatten. Vi planerar att fortsitta engagera oss
tillsammans med Funktionsritt Stockholms stad (FRSS)
och deras medlemsforeningar for att 6ka tillginglig-
heten i samhillet f6r vira medlemmar. Det gér vi genom
att:

¢ delta i Funktionsritt Stockholms stads aktiviteter,
radslag och utbildningar

* nitverka med andra intresseféreningar inom
rorelsehinderfragor och vara representerade i Stockholm
stads stadsdelsnimnder och facknimndernas
funktionshindersrad

* nominera till poster i rid och nimnder som
Funktionsritt Stockholms stad annonserar om
informera om och synliggéra var verksamhet for
allminheten till gagn f6r personer med neurologiska
diagnoser. Dir si dr mojligt kan detta ske i samverkan
med andra organisationer

* skicka en motion till Funktionsritt Stockholm stads
arsmote kring att arbeta for att det infors
funktionsrittskonsekvensbeskrivning, FKB inom
Stockholm Stad. Milet med FKB ir att identifiera och
tillvarata kunskaper om behov, forutsittningar och
mojligheter f6r personer med funktionsnedsittning.
FKB ska hjilpa politiker och tjanstepersoner att gora
ritt frin borjan i beslutsprocesser kring vara
medlemsgrupper. Detta har inférts i Region Stockholm

* anordna Newurodagen tor att marknadsfora
Neuroférbundet, neurologiska diagnoser och de frigor vi

arbetar for.

* uppmirksamma diagnosdagar under éret.

Kommunikation

Vi ska fortsitta vara en trovirdig killa och informationen
vi kommunicerar ska halla en hog grad av relevans for vara
medlemmar. Det gor vi genom att:

* ge ut vart digitala nyhetsbrev (veckovis)

* ligg ut dagliga inligg (mandag-16rdag) pa var Facebook-
sida

e uppmirksamma diagnosdagar kring de neurologiska
diagnoserna

* spela in och ligga upp genomférda temaférelisningar pa
vir YouTube-kanal

* prioritera digifysiska moten

* fortsitta att ha foreldsningar och diagnostriffar med
digifysisk deltagarméjlighet pa Fatbursgatan 19 som regel
for verksamheten, inte minst for att underlitta for de
medlemmar med langt avstind till kansliet eller de som ar
yrkesverksamma.

* ge stdd till medlemmar for att kunna ta del av digitala
foreldsningar/méoten

* fortsitta informerar om Digitalidags arbete

* informera om kunskapskillan Digitalhjilpen (Post- och

Telestyrelsen)

Mdangfald

Under 2026 ska foreningen (under forutsittning att
regionférbundet antar méngfaldsplanen och implementera
denna i organisationen) jobba for att anta och arbeta efter
méngfaldsplanen.

Vi ska ge fortsatt stod till medlemmar f6r att kunna ta del
av vara digitala foreldsningar/méten.

Medlemsrekrytering

Neuro Stockholm har i dagsliget 1766 medlemmar. Vi vill
fa fler anhoriga som stédmedlemmar. Dirfor fortsitter vi
under 2026 att fokusera pé att virva fler anhériga och
nirstdende till befintliga medlemmar. Vi har fortsatt
kontakt med kommunala anhérigkonsulenter inom

Region Stockholm.



Forslag till budget Neuro Stockholm 2026

Rorelseintdkter

Medlemsintakter 270 000
Administrerad verksamhet 2 000 000
Bidrag Stockholms kommun 625 000
Bidrag Region Stockholm verksamhetsbidrag 100 000
Bingoalliansen 15 000
Summa rérelseintdkter 3010 000
Intdkter féreningsaktiviteter
Medlemsfika 7 000
Yoga 7 500
Vattengympa 13 200
Konstcirkel 8 400
Ovriga intékter 0
Summa intakter féreningsaktiviteter 36 100
Summa intdkter 3046 100
Kostnader féreningsaktiviteter
Neurodagen 10 000
Fika 8 100
Yoga 20 900
Paraffinbad 1 500
Vattengympa 13 200
Konstcirkel 8 000
Medlemstidningen 90 000
Summa kostnader
féreningsaktiviteter 151 700
Summa Rorelsekostnader 736 875
Summa personalkostnader 2 654 456
3391 331
Totala kostnader 3 543 031
Arets resultat - 496 93]



