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Kallelse till Arsmotet 2026

S
w

for Neuroforbundet Goteborg

Dag & tid: Torsdag den 19 mars 2026, kl. 18.00 - c:a 20.30
Plats: Norges Hus, Skanegatan 16, Goteborg.

Anmalan senast 13 mars: Via lank pa var hemsida:
neuro.se/goteborg eller till kansliet pa telefon 031-711 38 04.

OBS! For att ha ré')s”tréitt pa arsmotet maste du ha betalat medlems-
avgiften for 2026. Ar du osédker pd om du har betalat, kontakta

kansliet.

Program:

* Vistartar med raksmorgas, kaffe och kaka.
*  Motesordforanden kommer att leda arsmotesforhandlingarna

« Arsmétesforhandlingar

Arsmétet skall bland annat fatta beslut om:
» Styrelsens sammansattning 2026

* Budgeten 2026
e Verksamheten 2026

Det dr viktigt att du deltar pa arsmotet!
Arsmotet 4r foreningens hogsta beslutande organ och medlem-
marnas mojlighet att paverka foreningens framtid.

Arsmoéteshandlingar som bestar av Foredragningslista, Verksam-
hetsberittelse, Verksamhetsplan och Ekonomisk redovisning finns
i detta nummer av Kontakten, ta med den till arsmotet!

Ovriga handlingar Budget och Fullstindig arsredovisning, som
kommer att hanteras pa arsmotet kan du hamta pa var hemsida
fran och med den 5 mars eller bestalla fran kansliet via e-post:

info.gbg@neuro.se

Valkommen!

Uppmaning fran Valberedningen

Infér arsmotet den 19 mars 2026 paminner valberedningen om att det gar
att nominera kandidater till vart idéella styrelsearbete.

En stor fordel &r om personen

har ett stort engagemang fér vara

samhallsfragor, har féreningsvana

och juridisk- eller ekonomisk kom-
petens.

Nomineringen skickas till ndgon i
valberedningen:

Madeleine Kyllerfeldt:

tel. 031-711 38 04 eller

e-post: madeleine.gbg@neuro.se

Margareta Svensson:

tel. 0730-94 43 04 eller e-post:
margareta.b.svensson@gmail.com
Sara Ekstrom:

tel. 0703-08 83 26 eller

e-post: ekstroemsara@gmail.com

Volontérer:

Skulle du vara intresserad av att
arbeta som volontar vid ndgon av
vara aktiviteter, skicka e-post till
Madeleine och visa ditt intresse
genom att beratta vad du kan
bidra med.
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Hej allesammans!

Efter en lang kall vinter ar
varen antligen pa vag, och
med den kommer nya mojlig-
heter till aktiviteter, gemen-
skap och engagemang i var
forening.

Kansliets nya moteslokal har
fatt ny inredning och ar nu
ett fint tillskott f6r utokad
motesverksamhet.

Vi kommer 6ppna upp for fler
diagnosgruppstraffar, studie-
cirklar med mera. Du kanske

kontakt med vart kansli eller
nagon av oss i styrelsen och
beratta vad du ar intresserad
av sa forsoker vi hjalpas at att
ta vara pa ditt engagemang
och forverkliga dina idéer.

Vi hoppas att du kommer

pa arsmotet den 19 mars. Da
samlas vi under trevliga for-
mer pa Norges Hus och gar
igenom foreningens genom-
forda verksamhet och planen

for 2026. Hela styrelsen och

Bygglovet for tillbyggnad av
ny aktivitets- och motions-
lokal pa D&J Strannegarden
har tagit 1dng tid men ar nu
antligen godkint. Vi kommer
att paborja grundarbetet for
byggnaden under viren men
gor sedan ett uppehall under

sig.

ovriga fortroendevalda bru-
kar vara med och presentera

Hoppas vi ses pa Arsmotet!

Kent Andersson

Ordforande

ORD FRAN ORDFORANDEN

S
w

sommarverksamheten. Bygg-
naden ska sta helt klar varen
2027.

har ndgon idé och vill vara
med och bidra som initiativ-
tagare eller motesledare. Ta

DAGS ATT SOKA FONDER

s 0 Goteborgs hemsida: www.neuro.se/goteborg, under

Petter SilfverSkIOIdS ”Var verksamhet” och "Fonder att soka”.
Minnesfond

Fragor om fonden besvaras av Caroline Persson pa
tel: 031-711 38 04, eller

Bidrag ur denna fond kan sékas till e-post: kompassen.gbg@neuro.se

barn och ungdomar under 25 ar med

sjukdom eller funktionsnedséttning,

till vard, rekreation och forbattring

av sociala férhallanden eller till trivselskapande
atgarder.

Ansokan tillhanda senast 15 mars eller 15 oktober.

Stiftelsen
Professorskan
Betzie Johanssons
MS-donation

Stiftelsens huvudsakliga syfte ar att
framja vard av barn under 18 ar som drabbats
av CP eller MS.

Mer information hittar du pa
www.pettersilfverskioldsminnesfond.se eller kontakta
Lotta Vesterlund pa tel. 0738-97 27 86

Ansokan ska vara framme senast den 10 matrs.

Stiftelsen Hilda
Henrikssons Fond

Fonden ger bidrag i férsta hand till

personer som har multipel skleros (MS)

eller cerebral pares (CP), men dven annan
neurologisk diagnos godtas

(ej neuropsykiatrisk diagnos som ADHD eller autism).

Ansokningsblankett finns pa Neuroférbundet
Goteborgs hemsida: www.neuro.se/goteborg, under
“Var verksamhet” och "Fonder att s6ka”.

Fragor om fonden besvaras av Madeleine Kyllerfeldt
pa tel: 031-711 38 04, eller

. L . e-post: madeleine.gbg@neuro.se
Sokande skall vara bosatt i Goteborg med omnejd och

vara ekonomiskt behévande.

| . Sista ansokningsdag ar 15 april.
Ansokningsblankett finns pa Neuroférbundet
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STRANNEGARDEN

Strannegiarden sommaren 2026
N
Géstbetyg - 9 av10, ' (2025)

Neuroférbundet Goteborg vialkomnar dig till Strannegirden i sommar

Du som dr medlem i Neuroférbundet Goteborg Du kan ldsa mer om bland annat anlaggningen och
har en fantastisk méjlighet att fa komma och njuta dess rum pa var hemsida neuro.se/goteborg, under
av en vistelse hos oss. Du kan komma som daggast  1iken D&J Strannegarden.

eller boka en eller tva sommarveckor i Onsala.
Vistelsen ar starkt subventionerad for dig som
medlem.

Strannegarden ligger pa Onsalahalvon, fyra mil s6der
om Goteborg. Tradgarden erbjuder manga skona plat-
ser att uppleva. Du kan ta dig fram pa asfalterade pro-
menadstigar, spela boule och andra utomhusspel eller
bara njuta av den vackra utsikten 6ver Kungsbacka-
fjorden. Behaglig temperatur i var pool gor att traning
och bad blir till gladje.

Personalen hjalper till vid maltider och aktiviteter.
De finns ocksa tillgangliga pa natten om nagot akut
hander. Om du har vard- eller andra personliga hjalp-
behov, till exempel hjalp med pakladning eller hygien,
behover du ordna denna hjalp sjalv genom hemtjanst,
hemsjukvard eller medfoljande person sasom assis-
tent eller narstaende. Om du vill fa din hemtjanst
eller hemsjukvard utford pa Strannegarden, tank pa
att ordna detta med din bistandshandlaggare i god tid
innan vistelsen.

Om du inte varit pa Strannegarden tidigare, rekom-
Inomhus finns ett litet gym, bastu och rum for menderar vi att du kommer pé en visning. Det bokar
gemenskap. du med Maria Patriksson pa telefon 031-711 38 04 eller
e-post: maria.gbg@neuro.se
Vi erbjuder delat eller enskilt boende, enligt 6nske-
mal. Villan har ett dubbelrum och paviljongen har sex D 8]
dubbelrum. Anlaggningen har tva stugor med plats for J
tvé personer i varje. [ vistelsen ingar helpension och OHANSSONS STITE S
maltiderna blir trevliga stunder som ibland blir nagot STRANNEGARDEN
alldeles extra.
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STRANNEGARDEN

Oppettider

Vecka 25 - 32: Incheckning f6r dig som ar veckogast
ar kl. 12 pa mandagen. Hemresan sker efter lunch pa
sondagen.

Vara “temaveckor” pagar mellan man - fre med del-
vis utomstaende kursledare. Lordag - sbndag ar det
ordinarie personal som haller i aktiviteterna.

Vecka 25 Strannegardsvecka med Midsommarfirande
och Boulekurs.

Vecka 26 "Halsovecka med segling”.

Vecka 27 "Hitta din skrivgladje”.

Vecka 28 "Strannegardsvecka med segling”.

Vecka 29 "Strannegardsvecka”.

Vecka 30 "Halsovecka med segling”.

Vecka 31 "Strannegardsvecka”.

Vecka 32 "Aktivitetsvecka med segling”.

Veckan riktar sig till dig som har MS-diagnos.

Hall utkik pa var hemsida, dar presenterar vi efter
hand ny information.

Medlemmar med neurologiska diagnoser kan boka
in sig en eller max tva veckor. Ytterligare veckor kan
beviljas i man av plats.

Priser

Medlem per vecka mandag - sbndag 3200 kr

Medlem i annan forening inom Neuroférbundet
mandag - sondag 3700 kr

Personlig assistent, medfdljare och icke medlemmar

mandag - sondag 4200 kr
Husdjur, per vistelse efter 6verenskommelse

(endast Johns stuga) 500 kr
OBS! For stugorna tillkommer 500 kr/ vecka

Daggaster och assistenter som ej 6vernattar

Endast efter beviljad foranmalan.

Fikaavgift kaffe och kaka/frukt 50 kr
Endast lunch 75 kr

150 kr
225 kr

Kom over dagen (fika, lunch och aktivitet)
Heldagsavgift dar aven middag ingar

Korttidsbokningar (1-3 dygn)

I man av plats tar vi emot korttidsbokningar.
Alla priser inkluderar boende, frukost, lunch,
middag samt deltagande i planerade aktiviteter.

600 kr/ dygn
800 kr/ dygn

Medlemmar
Assistenter och icke medlemmar

Ansokan om vistelse pa Strannegirden

Pa var hemsida neuro.se/goteborg kan du 1dsa mer
om Strannegarden och de olika gdstrummen. Dar
hittar du ocksa ansokningsblanketter att skriva ut
och skicka in.

Onskar du hjilp att fylla i din ansékan kontaktar du
kansliet fore 5 mars. Har du fragor om din vistelse ar
du hjartligt vilkommen att kontakta Maria pa kans-
liet fore 13 juni, telefon 031-711 38 04. Darefter direkt
till Strannegarden, telefon 031-774 01 83.

Senast den 15 mars behéver vi ha din ansékan.

Vi kommer att forsoka fordela platserna sa att alla
som onskar ska f4 maojlighet att komma. Ny ansok-
ningsperiod for eventuellt kvarvarande platser sker
fran och med 1 april.
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STRANNEGARDEN

Kansliet tipsar

Hilda Henrikssons Fond kan sokas for vistelse pa Strannegarden.
Fo6r mer information 1as har i Kontakten pa sidan 3.

Foreningens sommarbidrag kan ocksa sokas for vistelse pa Strannegarden.
Mer information hittar du pa var hemsida neuro.se/goteborg

Vérfixarhelg pa Strannegarden

Vi behover din hjdlp! Nu ar det dags att plocka fram allt till tradgar-
den och gastrummen. Tillsammans hjalps vi at sa att de stora férbe-
redelserna ar klara infor sdsongsstarten. Vi bjuder pa trevlig gemen-
skap, god mat och en 6vernattning for dig som kdnner for det. Du tar
med egna lakan och handduk. Det gar bra att endast delta 6ver dagen
ocksa.

- Datum: Lordag — sondag 21-22 mars
Tider: Vi ses klockan 10.00 pa l6rdagen och avrundar efter lunch kl. 14.00 pa s6ndagen.

Anmadlan senast den 10 mars till Strannegardens e-post: strannegarden.gbg@neuro.se eller telefon 031-774 01 83.
Kom ihég att meddela nar du kommer och om du har speciella kostbehov.

Valkommen!
Maria

INTRESSEFORFRAGAN FRAN KANSLIET
Migran

Migran ar en kronisk neurologisk sjukdom med ater-
kommande attacker av intensiv huvudvark. Det finns
flera olika former av migran och svarighetsgraden kan
variera mellan olika personer. Omkring 15 % av den
vuxna svenska befolkningen har migran.

Neuroforbundet Géteborg planerar att till hosten even-
tuellt arrangera en féreldsning kring Migran.
Lakare kommer att halla féreldsning.

Innan vi fortsatter var planering vill vi undersdka
intresset for ett sadant arrangemang.

OM du skulle vara intresserad av féreldasning kring
Migran skriv in och beratta detta for oss.

E-post: kontakten.gbg@neuro.se eller ring till kansliet
pa telefon 031-711 38 04.

Valkommen!
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Kallelse till arsmote - KonstArten

A

Torsdag 26 mars

Under arsmotet sker aven en utlottning av under aret inkopta tavlor och andra konstféremal.
Dessutom serveras landgang, dricka, kaffe och kaka.

Alla som betalat sin medlemsavgift pa 350 kr fore den 20 mars 2026 far vara med pa dragning-

cn.

Dag & tid: Torsdag 26 mars kl. 18.00 - 21.00

Plats: Neuroférbundet Goteborg, Gruvgatan 8, Vistra Frolunda
Anmilan: Oppen 2/2 - 20/3 via link pa Neuroférbundet Goteborgs hemsida neuro.se/goteborg eller pa telefon
031-711 38 04. OBS! Sista anmalningsdag: fredag 20 mars.
Pris: Fortaring 120 kr betalas till foreningens plusgiro 1 21 30-1 eller med swish pa plats.
Mirk betalningen "Arsmote KonstArten”. OBS! Formell kallelse kommer.

Café KonstArten

Neuroforbundet Goteborgs konstforening valkomnar alla medlemmar till Café KonstArten,
inget medlemskap i konstforeningen kravs. Vi har haft uppehall, men nu startar vi upp igen.

Margareta leder traffarna med konstdiskussioner och trevlig gemenskap. Hon berattar om
minnen fran spannande konstresor. Varmt vialkomna!

Dag & tid: S6ndagar kl. 14.00 - 16.00

Kommande traffar: 22/3 och 26/4

Plats: Konferensrum 3, Strokeforeningen, plan 2, Vegagatan 55, Géteborg.
Anmalan: Till Margareta telefon 0730-94 43 04 eller via e-post: margareta.b.svensson@gmail.com
OBS! Sista anméalningsdag: Mandagen fore respektive traff.
Ange vid anmalan eventuell matallergi.

Avgift: Kaffe, smorgas och lott i ett konstlotteri 40 kr. Betalas med swish pa plats.

NEURO VASTRA GOTALANDS REGIONSFORBUND

Inbjudan till Akvarellméalarhelg

Helgen 17-19 april 2026 arrangerar
Neuro Vastra Gotaland i samarbete
med Neurofonden och ABF en
akvarellkurs pa Vara folkhdgskola.
Vi borjar pa fredagen med vil-
komstkaffe och lite presentation
och déarefter paborjar vi var
malning.

Detta ar en mojlighet att under
handledning fa prova pa en rolig
form av traning av finmotoriken
som bade ar en fysisk som en
mental rehabilitering.

Inga forkunskaper kravs.
Handledare ar Eivor Ledin.
Anmalan gor du senast 10 mars till
e-post: va-gotaland@neuro.se.

For medlemmar i Neuroforbundet
och assistenter ar kostnaden for
kost, logi och material 1 500 kr.

Det finns mojlighet att lana
material, men dven att kopa till
extra papper, for de som vill. Ni far
bekraftelse, program, deltagarlista
samt faktura cirka 3 veckor fore
kursstart.

OBS! Begransat med platser!

Hor girna av dig om det ar nagot
du undrar 6ver!

Telefon 079- 33 71 008
Vilkommen!
Pamela

NEUR:

Vistra Gotalands regionsforbund
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Har traffas medlemmar med
samma diagnos for att prata om
bade det ena och det andra.

Ett trevligt tillfdlle att byta
erfarenheter eller bara en
massa harligt tjot!

Dag & tid: Tisdagar kl. 17.00 -
19.00.

Kommande tréffar: 7/4, 19/5 och
16/6.

Plats: [ var féreningslokal pa
Gruvgatan 8, Vistra Frolunda.
Avgift: 30 kr for fika.

Betalas pa plats med Swish.
Anma3l eventuell matallergi.
Anmalan: Till kansliet pa telefon
031-711 38 04, e-post:
info.gbg@neuro.se eller via
Facebook-gruppen MS-TrAfF.
Helst senast torsdagen veckan
fore traffen.

Vilkommen!

Martin & Mattias

ALS-traffar

Z—.

LaSSe Brukarstodcenter

Vander sig till dig som har
diagnosen ALS eller dr anhorig.

Har kan du mota andra i samma
situation och fa information och
vardefulla tips.

Under varen 2026 ses vi hos
LaSSe Brukarstodcenter, men du
ar ocksd vilkommen att delta digi-
talt om det passar battre. Lank till
Teamsmotet far du senast dagen
fore traffen.

Dag & tid: Torsdagar kl. 13.30 - 15.30
19/3 och 23/4.

Plats: LaSSe Brukarstodscenter,
Krokslatts torg 5, Molndal.
Anmalan: Senast 2 dagar fore
respektive traff tel. 031-84 18 50,
eller pa SMS 0724-43 15 47

(Obs! - telefonen anvands endast
for sms). Om du beh6ver avboka sa
mailar, ringer eller sms:ar du.

E-post: brev@lassekoop.se
Hemsida: lassekoop.se

Varmt valkommen!

AKTIVITETER

Borgen
lokalgruppen i
Kungalv

Denna sektion ar till fér med-
lemmar boende i och omkring
Kungalv.

Medlemmarna traffas flera ganger
per ar och man tar da upp aktuella
amnen och har social gemenskap.

Dag & tid: Onsdagar kl. 13.30-15.30

Varens traffar:
18/3, 22/4 och 20/5
Reservation for dndringar.

Plats: KF Lianken/Utsikten,
Utmarksvigen 5, Kungalv.

Alla ér hjértligt valkomna!

Lena Larsson tel. 0702-71 50 55
Lars-Gunnar Andersson
tel. 0767-98 12 67

Traffarna sker i samverkan med

Polyneuropati - traffar

Under varen arrangerar vi fyra café-traffar dar vi diskuterar och utbyter erfarenheter med varandra.

Da vi har manga medlemmar med Polyneuropati anmaler man sig till en av traffarna till att borja med.

Du kan sedan kontakta kansliet for att sdtta upp dig pa vdntelista om du 6nskar vara med igen.

Dag & tid: Torsdagar kl. 15.30 - 17.00

Kommande traffar: 12 mars, 16 april och 7 maj

Plats: I var foreningslokal pa Gruvgatan 8, Vastra Frolunda
Avgift: 30 kr. Fika serveras. Betalas med swish pa plats.
Anmalan: Via lank pa var hemsida eller pa telefon 031-711 38 04.

Varmt valkomna!
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AKTIVITETER

Lunchteater
pa Stadsteatern

Under varen har vi biljetter till tva olika forestallningar.

Anmal ditt intresse till i forsta hand en av forestallningarna.

- L1
Plats: Stadsteatern, Gotaplatsen. : GOthOI’gS
Akter du kollektivt 4r nirmaste hallplats Gotaplatsen eller Berzeliigatan. r.l stadsteater

Tar du bilen finns det p-platser i till exempel P-hus Lorensberg.

Avgift: Medlem 200 kr och ej medlem 315 kr.

Betalas till féreningens plusgiro 121 30-1 nér du fatt din plats bekraftad. Mark betalningen "More” eller "Natt”.
Intresseanmalan: Gors via lank pa var hemsida senast 8 mars. Darefter lottar vi ut biljetterna.

Information om du fatt biljett kommer via e-post nagra dagar efter sista anmalningsdatum.

Valkommen!

”"More Moments of Love” ”Langdagsfard mot natt”

Fran tidig fordlskelse via brollop till en djupare
vinskap. Anda tills dess att livet eller déden
skiljer oss at. Moments of Love &r en hyllning till
karleken dar sang och musik om karlekens olika
faser vavs samman. Nu atervander forestallningen
med ett férnyat program, fyllt av storslagna duet-
ter och dverraskande tolkningar. En forestallning
fylld av bade kraft och varme.

Foto: Elsa Gregersdotter

Med Per Svensson och Lars Goran Persson.

Tva skadespelare, en kunglig aktér och en fére
detta kommunal aktor har tankt sig spela Lang-
dags fard mot natt, men avbrott, stickspar och
hinder kommer i deras vag. Hinder som forceras
med sang som ackompanjeras av instrument som
cittra, ukulele, synt och omnichord.

Foto: Epatrik Skiffard En pjas om status, symbios och vinskap. Som den

mellan Helan och Halvan, Estragon och Vladimir
eller mellan tva sma killar dar den ene vet allt och
den andre ar lycklig 6ver att kanna en som vet

Sang: Emelie Sundborn och Rikard Flink.
Pianist: Anders Kwarnmark

Dag & tid: Torsdag 26 mars, allt.
Kkl. 11.10 - cirka 13.00.
Samling vid entrén kl. 11.10. Dag & tid: Tisdag 12 maj,
kl. 11.10 - cirka 13.00.
Meny: Lasagne med 6rtbechamel med capresesallad Samling vid entrén kl. 11.10.
och saltrostade fron.
Kostavvikelser anger du i intresseanmalan. Meny: Kalops med kokt potatis och rodbetor.

Kostavvikelser anger du i intresseanmalan.
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Kaffeskola

KAHLS

1911

Vi kommer att fa traffa Mats Nilsson som arbetat linge pa Kahls kaffe och hallit i manga kaffeskolor.
Besoket innehaller: Kaffets historia, Kaffeprovning, Vad beror kaffepriset pa, Var och hur odlar man kaffe
och mycket mer. Har vi riktig tur far var och en med sig en liten pase kaffe hem.

Dag & tid: Tisdag 14 april kl. 13.00-15.30.
Vi traffas utanfoér Kahls kaffe kl. 12.45 for att gemensamt ga till undervisningslokalen.

Plats: I Kahls kaffes lokal pa Beatrice Lesslies Gata 18, Vistra Frolunda.

Aker du kollektiv 4r nirmaste busshallplats Betrice Lesslies gata. Fran Marklandsgatan tar du buss 82 mot Brott-
kirr eller buss 758 mot Heden via MéIndal resecenter. Aker du bil finns det parkering p4 Hulda Lindgrens gata
eller pa Britta Sahlgrens gata.

Avgift: 50 kr f6r medlem i Neuroférbundet Géteborg och ej medlem 100 kr. Betalas till Neuroférbundet
Goteborgs plusgiro 1 21 30-1 nar du fatt din plats bekraftad. Mark betalningen "Kaffe”.

Anmalan: Senast 7 mars via lank pa var hemsida. Anmailan dr bindande. Begridnsat antal platser.
Behover du hjalp kontaktar du kansliet pa telefon 031-711 38 04 eller e-post: maria.gbg@neuro.se

Varmt vilkommen!

Maria

AKTIVITETER TILLSAMMANS MED ANDRA FORENINGAR

Ibland arrangerar andra foreningar aktiviteter som diven vi ér inbjudna till. Kul!

Den har gangen ar det Afasiforeningen som arrangerat en visafton i samarbete med Hjarnkraft, Epilep-
siforeningen, Neuroférbundet och Strokeféreningen.

Vi dr hjéirtligt vélkomna!

State Lycke Sista Bestdllningen handlar
. L bland annat om Sankt Johan-
med forestallningen neskyrkans historia.

Sista bestallningen , _
Dag & tid: Onsdag 22 april,

kl. 18.00 - cirka 19.30.
Folj med pa en historisk resa Plats: Vegasalen entréplan,
dir visor och sanger med hog Vegagatan 55, Goteborg.
promillehalt varvas med humo- Kostnad: 50 kr for kaffe och smor-
. e as. Betal a plat d Swish.
ristika anekdoter ur nykterhets- gas. Jeta’as pa plats med Swis

ki iesel i Anmalan: Senast 15 april till
ampen Peter Wieselgrens liv Afasiforeningens kansli pa

och gdrningar. tel. 03112 17 06 eller
e-post: kansli@afasi.se
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Forslag till
Dagordning

Vid Arsmotesforhandlingar med Neuroforbundet Géteborg, lokalforening for personer
med neurologiska sjukdomstillstand och/eller funktionsnedsattningar

Torsdag den 19 mars 2026

1. Arsmotets 6ppnande
2. Val av ordférande for motet
3. Val av sekreterare for motet
4. Val av tva personer att jamte ordforande justera protokollet
5. Val av tva rostraknare for motet
6. Upprattande och justering av rostlangd
7. Godkannande av dagordning
8. Beslut om huruvida motet blivit i behorig ordning utlyst
9. Verksamhetsberattelse for foregdende kalenderar
10. Ekonomisk arsredovisning for foregadende kalenderar
11. Antagande av stadgar for foreningen
12. Revisionsberattelse och beslut om ansvarsfrihet for styrelsen
13. Behandling av eventuella motioner
14. Strannegarden 2026 och framtiden
15. Behandling och forslag till
a. Verksamhetsplan 2026
b. Budget 2026
c. Styrelsens arvoden 2026
16. Beslut om antalet ledamoter och suppleanter i styrelsen
17. Val av:

a. Ordforande for ett ar
b. Ordinarie ledamoter for tva ar
c. Ordinarie ledamoter som kvarstar ett ar
d. Suppleanter for ett ar
e. Tva revisorer for ett ar
f. En revisorssuppleant for ett ar
g. Tva revisorer for ett ar for Dolores & John Johanssons Stiftelse
h. Adjungerad ldakare for ett ar
i. Ombud till Neuroforbundet Vastra Gotalands ombudsmote 2026
j- Studieorganisator
k. Valberedning att forbereda valen till nista arsmote
18. Ovriga val
19. Ovriga drenden
20. Motet avslutas
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Verksamhetsberattelse
for
Neuroforbundet Goteborg 2025

Overgripande information om foreningen

Neuroféorbundet Goteborg ar en ideell och politiskt obunden organisation som ingar i riksorganisationen Neurofor-
bundet. Foreningen har som dndamal att i samverkan med Riksférbundet och Neuroférbundet Vastra Gotalands
regionforbund verka fér att personer med neurologiska diagnoser ska fa sina behov och rattigheter tillgodosedda

och ges forbattrade levnadsvillkor.

Historik

Lokalfoéreningen Neuroférbundet Goteborg bildades
1952, da under namnet MS-féreningen och borja-

de som en sammanslutning f6r personer med MS
(Multipel Skleros), med sate i Goteborg. Vid arsmotet
den 19 mars 1984 dndrades lokalféreningens namn
till NHR-Goteborg (Neurologiskt Handikappades
Riksforbund). Ar 2013 genomfordes ytterligare ett
namnbyte till Neuroférbundet Goteborg vid ett extra
arsmote den 12 december. Detta i enlighet med kon-
gressbeslut fran den 14 september 2013.

Verksamhetsomradet som fran borjan bara inne-
fattade MS, har utokats efter hand till att idag dven
omfatta personer med andra neurologiska sjuk-
domstillstand/diagnoser eller funktionsnedsatt-
ningar exempelvis ALS (Amyotrofisk lateralskleros),
CP (Cerebral Pares), MG (Myastenia Gravis), NMD
(Neuromuskulara sjukdomar), Narkolepsi, Parkinsons
sjukdom, Ryggmargsskador, Skolios, Stroke (hjarn-
infarkt), Ataxi, Polyneuropati, Epilepsi, Migran och
manga fler.

Foreningens geografiska verksamhets-

omrade

Goteborg med kringliggande kommuner, Ale,
Harryda, Kungalv, Lerum, Mo6lndal, Partille och
Ockerd.

[ foreningen ingar aven Borgen, som ar en lokal grupp
i Kungalv.

Var forening tillhor Neuroforbundet Vastra Gotalands
regionforbund dar vi aktivt samverkar i intressepoli-
tiska fragor.

Medlemmar

Neuroférbundet Goteborg hade enligt forbundets
medlemsregister vid verksamhetsarets slut

1251 medlemmar varav 1121 personer var huvudmed-
lemmar, 128 personer var stodmedlemmar och

2 personer hade hedersmedlemskap.

Det var 857 kvinnor, 393 man och 1 ej angivit kon.

Véra hedersmedlemmar ar: Agne Lundberg och Kent
Andersson.

Tidningen Kontakten

Foreningen ger ut en medlemstidning, Kontakten,
som utkommer med atta nummer per ar. Den skickas
till alla vara medlemmar samt 80 intressenter som
bibliotek, Neuroforeningar i Sverige och olika kliniker.
Den laggs dven ut pa hemsidan som PDF-fil och finns
tillganglig dar i tre ar. Vi trycker var tidning i fyrfarg
och den skickas med B-post genom tryckeriet At
Event Sweden AB i Goteborg.

Tidningen innehaller information om kommande re-
sor, kurser, foreldsningar, rehabaktiviteter och andra
aktiviteter som vi eller andra samarbetande forening-
ar arrangerar. Efter resor, olika aktiviteter och fore-
lasningar skrivs det ofta reportage och artiklar. Foto-
graferar gor redaktionen och ibland medlemmar som
varit med pa aktiviteten. Det finns dven md&jlighet for
privatpersoner och foretag att annonsera.

Ansvarig utgivare: Kent Andersson

Redaktion: Kansliet

Administratér: Ann-Christin Ostlund

E-post: kontakten.gbg@neuro.se

Var del av Riksforbundets hemsida -

www.neuro.se/goteborg

Foreningen uppdaterar sin del av riksférbundets hem-
sida regelbundet.

Dir finns information om kommande resor, kurser,
forelasningar, rehabaktiviteter och andra aktiviteter
som vi, andra samarbetande foreningar arrangerar
samt om D&J Strannegarden. Dessutom finns dar
diagnosinformation, hur man blir medlem, ger gavor
samt information for att soka fonder.

Ansvarig utgivare: Kent Andersson

Redaktion: Kansliet

Administratér: Ann-Christin Ostlund

E-post: kontakten.gbg@neuro.se
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Foreningen har en Facebooksida -

www.facebook.com/neuro.gbg/

Dar skapar vi en nyfikenhet f6r oss och bjuder in till
var gemenskap genom att tipsa om olika aktiviteter
som rehabaktiviteter, kurser, resor och forelasningar.
Vi visar ocksa vart intressepolitiska arbete och enga-
gemang. De som foljer oss hoppas vi ska kanna att de
vet vad som hander hos oss och far en kansla av att vi
ar en aktiv forening.

Administrator: Ann-Christin Ostlund

E-post: kontakten.gbg@neuro.se

Kansliet

Kansliet var 6ppet fran den 6 januari till den 19 juni,
samt fran 4 augusti till 18 december 2025.

Mandag - torsdag mellan kl. 10.00 - 15.00
Postadress/ besoksadress: Gruvgatan 8 van 4, 421 30
Viastra Frélunda

Telefon: 031 - 711 38 04

Telefontid: 10.00-12.00, 13.00-15.00

E-post: info.gbg@neuro.se

Hemsida: www.neuro.se/goteborg

Personal

Madeleine Kyllerfeldt, Teresé Antonsson, Caroline
Persson, Ann-Christin Ostlund och Maria Patriksson
(fran och med september).

Lokalvardare: Bohus Stidd Patric Svensson AB
Personalansvarig: Ordférande Kent Andersson samt
verksamhetschef Madeleine Kyllerfeldt.

Tre planeringsdagar samt en tvadagars planerings-
konferens pa Hono har genomforts under aret.

Styrelsen
Vid arsmotet, som holls den 20 mars 2025 valdes
foljande personer:

Ordinarie ledamoter:

Kent Andersson ordforande
Sara Ekstrom ledamot
Agneta Rapp ledamot
Lars Blomqvist ledamot
Mattias Lark ledamot
Stefan Wallin ledamot
Desirée Chalmers ledamot
Suppleanter:

Tor Farbrot suppleant
Carina Claesson suppleant

Revisorer:
Charlotte Severin
Agne Lundberg

Revisorssuppleant:
Margareta Svensson
Studieorganisator:
Kansliet

Adjungerad lakare:

Lenka Novakova Nyrén

Valberedning forbereder valen till

nasta arsmote:
Madeleine Kyllerfeldt, sammankallande, Margareta
Svensson och Sara Ekstrom.

Konstituering av styrelsen:

Vid det konstituerande styrelsemotet direkt efter
arsmotet valdes Sara Ekstrom till vice ordférande,
Agneta Rapp till kassor och Madeleine Kyllerfeldt till
adjungerad sekreterare. Firmatecknare valdes enligt
nérsluten bilaga till protokollet.

Arbetsutskott — AU:

Valdes vid konstituerande motet och har bestatt av
ordférande Kent Andersson, kassor Agneta Rapp och
fran kansliet Madeleine Kyllerfeldt. AU har under
verksamhetsaret haft 6 sammantraden. Styrelsen
har under verksamhetsaret haft 7 protokollforda
sammantraden och ett protokollfort konstituerande
sammantrade.

Testamenten och gavor

Det ar med stor gladje och tacksamhet som Neuro-
forbundet Goteborg under 2025 mottagit ett flertal
gavor. Foreningen har sammantaget fatt 6 021 kr. Vi
vill rikta ett extra tack for de ekonomiska julgédvor
som skanktes under 2025 samt de minnesgavor som
lamnats i samband med medlemmar som avlidit
under aret. Vara tankar har varit hos de anhoriga och
vi dr oerhort tacksamma f6r dessa gévor.

Stiftelser, fonder och donationer
knutna till

Neuroforbundet Goteborg

Dolores och John Johanssons Stiftelse
Stiftelsen har till andamal att pa den till Neuro-
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forbundet Goteborg donerade fastigheten Stranne-
garden 1:187 i Onsala i Kungsbacka kommun bereda
vard och rekreation at personer med MS eller likartad
organisk nervsjukdom, huvudsakligen medlemmar i
Neuroforbundet Goteborg. Verksamhet med status
som enskilt virdhem bedrevs under aren 1969-1999.
Darefter andrades inriktningen sa att man i stallet
bedriver rehabiliterings- och rekreationsverksamhet
for medlemmar som vid behov far ta med sina per-
sonliga assistenter och anhoriga. Manga ar de med-
lemmar som under de senaste aren kunnat tillbringa
nagra harliga sommarveckor pa D&J Strannegarden.
De senaste dren har dven vissa medlemsaktiviteter
genomforts pa Strannegarden under andra delar av
aret.

Stiftelsens styrelse utgors av ordférande Kent
Andersson, vice ordforande Sara Ekstrom, kassor
Agneta Rapp och fortroendeldkare Bengt Skoog.
Ovriga ledamoter ar Lars Blomqvist, Mattias Lark
och Tor Farbrot. Suppleanter i styrelsen ar Desirée
Chalmers och Carina Claesson.

For 16pande skotsel och underhall anlitar styrelsen i
forsta hand lokala leverantorer.

Katarina Baverstrand som har varit deltidsanstalld
under manga ar som projektledare och verksamhets-
utvecklare avtackades nar hon slutade sin tjanst och
blev pensionar 30 juni. Ett stort tack till Katarina for
manga fina och viktiga insatser. Maria Patriksson har
arbetat som forestandare for gastverksamheten under
sommarsasongen. Efter avslutad sasong erbjods
Maria en 75 % deltidsanstallning pa Neuroforbundet
Goteborg och hon har under hostterminen anordnat
flera trevliga aktiviteter pa D&J Strannegarden for
medlemmar. Johanna Albrektsson har varit anstalld
pa deltid for att skota tradgard och tillsyn av fastig-
het.

Stiftelsen lamnar egen ekonomisk arsredovisning.

Av denna framgar att stiftelsen under 2025 erhallit
sammanlagt 3 594 755 i olika bidrag. Bidragsgivare till
gastverksamheten har varit Margaretha Frandbergs
Fond samt Britta Johannisons minne via Byggnads-
fonden (Stiftelsen Géteborgs MS-Forenings Forsk-
nings- och Byggnadsfonder).

Till ombyggnad, anpassning och upprustning av
anlaggningen har bidrag erhallits fran Margaretha
Frindbergs fond, Anggardsstiftelsen och Byggnads-
fonden.

Darutover har Neuroforbundet Goteborg lamnat
bidrag till anpassning och resultatutjamning.

Under aret har samtliga vagar och gangar fatt ny
asfalterad beldggning. Tidigare ojamna gangar och
vagar har blivit sldata och fina vilket ger 6kad trygghet
for vara funktionsnedsatta giaster med balansproblem.

Paviljongen har fatt ett forbattrat kok med nya
spisar, ny skoljbank, mobil kokso samt egen separat
personaltoalett for koket. I matsalen har ljudmiljon
forbattrats genom att ljudabsorbenter monterats

i taket. Paviljongens reception har byggts om och
delvis inretts som personalutrymmen med ldsbara
personalskap och ett nytt WC med dusch. Darutover
har befintlig altan framfor receptionen glasats in med
skjutbara fonsterpartier.

Gastverksamheten pa D&J Stranne-

garden

Sasongen 2025 har varit innehallsrik med flera akti-
viteter utanfor ordinarie sdsong och en del nyheter
samt upprustning av omradet.

Under varen anordnades visningsdagar for gaster som
ville komma till Strannegarden for forsta gangen. Det
uppskattades mycket. Vi hade aven en uppskattad
pool- och grillaktivitet som startade upp sdsongen i
slutet av maj.

Midsommarveckan startade sommarsasongen. Till
gisternas belatenhet mottes de av nyasfalterade
gangar och en prunkande tradgard. En ny aktivitet
som erbjods varje mandag var Mindfulnessovningar
och teori. Vart samarbete med foreningen SS Kaparen
har fortsatt och under sdsongen fick vara medlemmar
mojlighet att segla vid 3 tillfallen, vilket var mycket
uppskattat. Tre temaveckor erbjods ocksa, konst &
kreativitet, traning & rorelse och aktivitet & traning
som riktar sig till personer med MS diagnos. Stefan
Hassnert arbetade som kokschef dven detta ar och
han lovordades av vara gister.

Under sommarperioden juni-aug var det 75 gaster
boende pa Strannegarden forutom assistenter. Av
dessa var det var 46 inldmnade utvarderingar fran
sommarens gister. De gdster som bodde tillsammans
onskade ofta att fa lAmna in en gemensam utvarde-
ring. Gasternas helhetsbetyg pa vistelsen blev 9,4 pa
en skala fran 1 - 10.

Foreningar inom Neuroforbundet har forlagt moten
pa Strannegarden, da har vi fatt tillfalle att visa
anlaggningen och berdtta om var verksamhet.

De numera traditionella och vélbesokta var- och host-
fixardagarna anordnades i april och oktober. Med-
lemmar hjalptes at att stilla i ordning Strannegarden
infor sasongen respektive vintern.

Under hosten anordnades dven en "M3a-Bra-dag” som
blev valbesokt, med mindfulness, yoga och god mat,
allt i ett lugnt tempo.

Flera bland trivselpersonalen hade arbetat pa

Strannegarden tidigare, nagra var nya. Dessa utbild-
ades i borjan av sdsongen med bland annat brandov-
ningar. Aktiviteter som vi erbjudit vara giaster under
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sasongen har varit - vattengympa, yoga, cirkeltraning,
promenader, boule, frisbeegolf, konstprojekt, quiz,
tavlingar med mera. De synpunkter pa forbattringar
som gavs, har noterats och tas i beaktande for kom-
mande siasong.

Sommarsasongen avslutades med en gastvecka for
medlemmar i foreningen Hjarnkraft.

Frandbergs fond

Nar foreningen 2002 med stor tacksamhet tog emot
tillgangarna i dodsboet efter Margaretha Frandberg
fanns det dels ett betydande kapital som placerades

i vardepapper, dels 50 % andel av hyresfastigheten
Lorensberg 33:25. Da en av deldgarna avled under
2015 saldes fastigheten vilket visentligt 6kade fon-
dens egna kapital. Kapitalet finns placerat med dis-
kretionar forvaltning i en vardepappersdepa hos SEB
Institutioner och Stiftelser.

I enlighet med testamentet avsatts den arliga av-
kastningen till kontot disponibla medel for vard och
bistand av behovande MS-sjuka, att anvdndas under
niastkommande verksamhetsar. Av de f6r anvindning
under 2025 avsatta disponibla medlen i Frandbergs
fond har 1288 000 kr getts som bidrag till den rekre-
ations- och rehabiliteringsverksamhet f6r MS-sjuka
som bedrivs av Dolores & John Johanssons Stiftelse
pa Strannegarden i Onsala. 50 014 kr har getts som
bidrag till Kompassen rad och stodverksamheten till
forman for MS-sjuka.

Stiftelsen Goteborgs MS-for-
enings Forsknings- och Bygg-
nadsfonder samt Stiftelsen Pro-
fessorskan Betzie Johanssons
MS-donation

Forsknings- och Byggnadsfonder har haft ett sam-
mantride och Betzie Johanssons MS-donation har
haft ett sammantrade under aret. Sammantaget har
forskningsfonden under 2025 ldmnat stod till forsk-
ning som bedrivs inom G6teborgsregionen med
200 000 Kkr.

Styrelsen har bestatt av féljande personer:

Kent Andersson, ordférande

Sara Ekstrom, vice ordférande

Agne Lundberg, kassor

Madeleine Kyllerfeldt, sekreterare

Lenka Novakova Nyrén, ledamot och leg. lakare
Stefan Wallin, suppleant

Hans Larsson, suppleant

Stiftelsen Hilda Henrikssons Fond
Bidrag skall enligt fondens stadgar i forsta hand ges
till personer med MS eller CP boende i Goteborg med
kranskommuner. Utdelning sker tva ganger per ar.
Av personer med anknytning till Neuroforbundet
Goteborg var Agne Lundberg (januari-oktober),
Margareta Svensson, Eva Ostholm de Coursey och
Caroline Persson verksamma inom styrelsen for
fonden.

Muskelfonden — Insamlingsstiftelsen
for forskning om Neuromuskulara

sjukdomar

Av personer med anknytning till Neuroforbundet
Goteborg har Eva Ostholm de Coursey och

Lars Blomqvist varit verksamma inom styrelsen for
fonden.

I april arrangerades en heldag med foreldsningar om
SMA, Duchenne/Becker, Dystrofia Myotonika och
andra muskeldystrofier f6r barn och vuxna. Ett tiotal
forelasare deltog.

Dagen arrangerades av Neuroférbundet Goteborg,
Muskelfonden, Neuromuskulara teamet, Neuro-
logisk utredningsmottagning barn, Drottning Silvias
barnsjukhus och Neurosjukvarden Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Under 2025 fick fonden en gava pa 2 miljoner. Forsk-
ningsbidrag gick till bland annat Dystrofia Myotonika,
Friedrichs ataxi, Spinal Muskelatrofi och muskel-
dystrofier.

Familjen Bursies Stiftelse

Vi vill skanka ett stort tack till Svante Bursie vars
foraldrar startade Neuroforbundet Goteborg som i
sitt testamente donerade samtliga sina tillgangar till
en stiftelse dar Neuroforbundet Goteborg kan soka
bidrag. Familjen Bursies Stiftelse har till andamal att
dels framja medicinsk forskning, dels framja reha-
bilitering och social hjalpverksamhet, varvid sadan
verksamhet som bedrivs av Neuroforbundet Goteborg
ska prioriteras. Svenska Handelsbanken forvaltar
stiftelsen och meddelar arligen vilket belopp som
finns tillgdnglig att dela ut enligt stiftelsen 2ndamal. [
enlighet med Stiftelseforordnandet utser forvaltaren
en utdelningsnamnd som skoter ansokningsprocessen
och ger forslag till beslut.

Utdelningsnamnden har 2025 bestatt av féljande per-
soner:

Kent Andersson, ordforande

Professor Jan Lycke, ledamot

Professor Anneli Ozanne, ledamot

Utdelningsnamnden har under 2025 haft ett samman-
trade. Sammantaget har stiftelsen under aret lamnat
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stod till medicinsk forskning inom Goteborgsregionen
med 2 520 000 kr. Anslagen har gatt till forskning om
neurologiska sjukdomar och i enlighet med stiftelse-

forordnandet framst med inriktning mot ALS och MS.

Darutover har 1 080 000 kr anslagits till byggande av
nytt aktivitets- och motionsrum pa D&J Strannegar-
den som mojliggor okad tillgang till saval rehabilite-

rings- och traningsverksamhet som andra aktiviteter
inomhus for Neurofoérbundet Goteborgs medlemmar.

Foreningens representanter i
kommitteer, diagnosgrupper med
mera inom Neuroforbundet

Diagnosstodjare hos Riksforbundet
Elisabeth Schyum, diagnosstodjare MS

Krista Smedeland, diagnosstodjare MS, dven progres-
siv

Kristoffer Norlander, diagnosstédjare MS

Mattias Soderlund Gustavsson, diagnosstodjare MS
Mikael Fognis, diagnosstodjare Polyneuropati, CIDP

Neuroforbundet Vastra Gotalands

Regionforbund

Neuroférbundet Vastra Gotalands ombudsmote dgde
rum den 26 april pa Scandic Géteborg Central.

Kent Andersson valdes till ny ordforande.

Rédet for funktionshinderfragor i

Kungalv
Lars-Gunnar Andersson

Funktionsratt Goteborg
Styrelsen: Peter Ringman, ledamot
Representantskapet: Madeleine Kyllerfeldt

Intressepolitiskt arbete

Vart intressepolitiska arbete 4r en mycket viktig del i
foreningens verksamhet. Var uppgift ar att informera
politiker om de problem och behov som vara medlem-
mar har vad giller sjukvard, rehabilitering, hemtjanst,
tillganglighet, fardtjanst, hjilpmedel med mera. Det
ar ocksa viktigt for oss att fa information om vad som
hiander inom olika omraden och pa ett tidigt stadium
kunna paverka olika forslag innan beslut. Under aret
har vi deltagit i dialogmoten med Delregional ndmnd
Goteborg och Delregional ndmnd Vastra. Vi har dven
varit representerade i Funktionsratt Géteborg.

Under 2025 har var arbetsgrupp for intressepolitiska
fragor bestatt av Linda Mathiasson, (sammankallan-

de), Stefan Wallin, Anna Elgersson, Desirée Chalmers,
Michael Ahlberg och Anja Annevik. Gruppen utfor-
mar forslag och skrivelser tillsammans med Neuro-
forbundets Goteborgs ordforande och foreningens
styrelse. Under 2025 gjorde Neuroforbundet Goteborg
flera skrivelser till beslutsfattare efter att medlemmar
uppmarksammat upplevda problem och brister. Vi har
bland annat arbetat med fragor om tillganglighet och
behoven av forbattrad tillgdng pa rehabilitering for
vara diagnosgrupper.

Brukarrad vid Neurosjukvarden,
Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset

Tva moten har genomforts under aret. Vid dessa
moten triffas representanter for patientféreningarna
Neuroforbundet Goteborg, Strokeforeningen, Afasi-
foreningen, Parkinsonforeningen, Epilepsiforening-
en, Hjarnkraft, RHS (Riksforbundet Huntingtons
sjukdom), Personskadeférbundet RTP, Huvudvarks-
forbundet och verksamhetschefen tillsammans med
andra foretradare fran Neurosjukvarden. Vid motena
erhaller vi information om vad som hander inom
Neurosjukvarden och vi framfor vara och medlem-
marnas synpunkter.

Under 2025 gick den forsta kullen specialistutbildade
underskoterskor ut som gatt en utbildning inom
neurologi. Underskoterskor fran Avdelning 133 har
gatt utbildningen.

Det kommer satsas mer pa digitala hjalpmedel och det
pagar ett pilotprojekt for patienter med epilepsi.

Pa grund av de synpunkter som kommit in pa det nya
sjalvincheckninssystemet har en student fran HDK
Valand gjort sitt mastersarbete pa Neurologimot-
tagningen. Studenten har sett Over hur patientens
upplevelse, nar de kommer till mottagningen, kunnat
forbattras. Arbetet skulle vara klart i november, men
vi har annu inte sett resultatet.

[ Vastra Gotaland har Neurologi lyfts som ett skort
vardomrade. Regionen gor en prioritering for de om-
raden och patientgrupper inom varden som ar sarskilt
utsatta och behover riktade insatser, sasom aldre,
palliativa patienter eller patienter med langa vardkoer
eller dar det rader brist pa specialister.

En gemensam skrivelse fran RTP, Neuroforbundet
Goteborg och Strokeforeningen har gjorts till ansva-
riga pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset angaende
brister i vardkedjan for patienter med tarmdysfunk-
tion som beho6ver hjalp med utprovning och forskriv-
ning av hjalpmedel.

Neuroforbundet Goteborg har pa bada dessa moten
fortsatt ta upp situationen med polyneuropatipatien-
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ter som kanner att de inte far den hjalp de behover
eller blir fardigutredda i primarvarden. Medlemsan-
talet med denna diagnos Okar konstant hos Neuro-
forbundet Goteborg.

Representanter i brukarradet har varit ordforande
Kent Andersson och verksamhetschef Madeleine
Kyllerfeldt.

Kompassen - Rad och Stodverk-
samheten

Rad och Stédverksamheten, Kompassen finns for alla
vara medlemmar, oavsett om du sjalv har en neuro-
logisk diagnos/ skada, ar anhorig eller stodmedlem.
Kompassen ger stod, information och vagledning.
Stodet kan besta av allt fran rena stodsamtal, sorg-
bearbetning, hjalp i juridiska fragor kring rattigheter,
ansOkningar/6verklagningar till fondansokningar for
att starka en pressad ekonomi.

[ arbetet kring Kompassen ingar dven att skriva artik-
lar i medlemstidningen Kontakten. Under det gang-
na aret har Kompassen skrivit fyra artiklar, gjorda
utifran foreldsningar som vi pa Neuroforbundet
Goteborg anordnat.

I februarinumret/nr 1 kunde du ldsa artikeln "Poly-
neuropati”, som var en sammanfattning fran 2024 ars
Neurodag. Forelasare var Magnus Johnsson, specialist
i neurologi vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
Forelasningen fordjupade sig pa behandling vid poly-
neuropati.

I april-majnumret/nr 3 fanns artikeln "Neuropatisk
smarta — En del av mig”. Detta var ett sammandrag
fran en smartforelasning som holls i november 2024.
Forelasare var Nenad Stankovic, smartlakare. Under
forelasningen tog han upp definitionen av smarta,
olika smarttyper och utredning samt behandlingar for
att uppna smartlindring.

I novembernumret/ nr 7 kunde du ldsa om "World
MS-Day 2025”. Detta var en sammanfattning av f6-
relasningen som holls av Lenka Novakova Nyrén,
Overldkare i neurologi och Sofia Sandgren, 6verlakare
i neurologi, specialist i internmedicin och medicine
doktor, bada fran Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
Fokuset pa foreldasningar var forskning och traning.

I vinternumret/ nr 8 fanns artikeln "Muskeldagen
2025” med, vilket var ett sammandrag fran en forelds-
ningsdag i april.

Temaforelasningar

Blas- och tarmpaverkan och information om Rehabili-
tering i Calpe, Spanien

26 mars holls en foreldsning kring hur blas- och

tarmfunktionen kan paverkas vid neurogen sjukdom/
skada, hur det ar att leva med dessa problem och
vilken hjilp som finns att fi. Foreldsare var Asa
Berggren Persson, uroterapeut pa Wellspect. Vi fick
ocksa information kring rehabiliteringsanlaggningen
CercaDeTi pa Calpe i Spanien av Renée Torndahl,
CercaDeTi Rehab.

Muskeldag 2025

10 april anordnades Muskeldagen, ett samarbete
mellan Neurof6rbundet Goteborg, Muskelfonden

och Neuromuskulart centrum pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Muskeldagen ar en forelas-
ningsdag som vander sig till den som ar patient,
anhorig/ narstaende, vardgivare eller personal/ assis-
tent. Forelasningarna handlade om SMA, Duchenne/
Becker, Dystrofia Myotonika och andra muskeldystro-
fier hos barn och vuxna. Féreldsare var olika profes-
sioner fran Neuromuskulira teamet, Neurologisk
utredningsmottagning barn, Drottning Silvias barn-
sjukhus, Neuromuskulart centrum och Neurosjukvar-
den Sahlgrenska.

World MS Day

27 maj uppmarksammade vi MS genom forelas-
ningarna "Pagdende och kommande studier pa nya
MS-behandlingar” och "MS och Traning”. Forelasare
var Lenka Novakova Nyrén, 6verlakare i neurologi
och Sofia Sandgren, 6verldkare i neurologi, specia-
list i internmedicin och medicine doktor, bada vid
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Neurodagarna 2025

1 oktober, dag ett av vara tva Neurodagar hade over-
skriften: "Hur hamnade ni har? Darfor har det blivit
sa svart att fa personlig assistans”. Vi hade tva fore-
lasningar denna dag dar den forsta tog upp grunderna
for assistansen, personkrets och grundlaggande behov
medan den andra foreldsningen handlade om varfor
det blivit svarare att fa personlig assistans. Forelasare
var Paulina Boija, radgivare pa L.aSSe Brukarstod-
center och Patrik Magnusson, jurist.

9 oktober, var andra Neurodag hade fokus pa diag-
nosen polyneuropati och bestod av tva forelasning-
ar. "Polyneuropati, vad ar det?¢ Orsak, utredning

och behandling” och "Traning och fysisk aktivitet
vid polyneuropati. Vad och hur skall du trina?”
Forelasare var Tor Ansved, neurolog och neurofysio-
log samt verksamhetschef pa Neurology Clinic och
Sandra Magnusson och Monika Silén, bada fysio-
terapeuter med specialomrade neurologi, bada fran
Neurocampus.

Diagnosinriktad verksamhet

MS — Avstamp

En kurs som riktar sig till personer som nyligen
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fatt diagnosen MS. Denna kursverksamhet ar ett
samarbete mellan Neuroforbundet Goteborg och
MS-centrum pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
Kursen halls tva ganger per ar och varje ar pa fem till-
fallen. Deltagarna far bland annat hora foredrag och
stalla fragor till de olika professionerna MS-skoterska,
neurolog, neuropsykolog, fysioterapeut och arbets-
terapeut. De far ocksa chansen att delta i diskussio-
ner och erfarenhetsutbyte med de andra deltagarna
genom grupparbeten. Utover det far de en inblick i
vad vi pa Neuroforbundet Goteborg arbetar med och
vad vi kan hjdlpa dem med. Traff fyra riktar sig till
anhorig/ narstaende och denna triff leds av neurolog
och neuropsykolog. Traff fem ar for deltagarna hos
oss pa Neuroforbundet Goteborgs kansli. Manga av
de som deltagit i Avstamp, likasa en del anhoriga har
efter kursen valt att bli medlemmar hos oss i lokal-
foreningen.

Avstamp har anordnats sedan 2004 och tack vare det
langa och givande samarbetet med MS-centrum, ges
nysjuka i MS mojlighet till att fa saval kunskap som
redskap for att leva med sin diagnos. I Socialstyrel-
sens nationella riktlinjer for god MS-vard fran 2016
finns bland annat anvisningar om patientutbildning
som motsvarar Avstamp med. Vi ar tacksamma for att
Avstampkursen blivit en naturlig del i Sahlgrenska
Universitetssjukhusets vardprogram for denna
patientgrupp. Under 2025 genomfordes saval varens
som hostens kurstillfallen digitalt med undantag for
traff fyra och fem.

MS-traffar

Under aret arrangerades 6 MS-traffar med trevlig ge-
menskap dar medlemmar med MS fick chans att byta
erfarenheter. Teman som gruppen tagit upp: Neuro-
forbundet Goteborg vad de gor — Kent Anderson
presenterade dven sig sjalv och hans MS historia,
Vilka olika hjdlpmedel de i gruppen anvander — tips
till varandra och Hur varme och kyla paverkar krop-
pen.

Martin Jansson, Mattias Lark och Maria Hagsten
ansvarade for traffarna.

ALS-traffar

ALS-traffarna ar ett samarbete med LaSSe Brukar-
stodcentrum som vander sig till personer som
drabbats av ALS och deras narstdende. Traffarna
har pagatt i manga ar och ar en unik motesplats for
personer med ALS.

Alla traffar under aret har varit hybridméten och vi
har fortsatt att vilkomna personer fran hela Sverige.
Vi har deltagare fran norr till soder. Gruppen har traf-
fats nio ganger under aret.

Under varen fick vi aterbesok av sjukhuspristerna.
Det ar sa pass uppskattat att det antagligen kommer
bli ett aterkommande bes6k framover. Vi fick dven
digitalt besok av Josefina Averheim, Overlakare i
Andningsresursteamet, S6dra Alvsborgs sjukhus i
Boras, som pratade om andningshjalpmedel. Grupp-
deltagarna ar som alltid frikostiga med att dela med
sig av egna erfarenheter och tips, det giller bade
hjalpmedel och annat praktiskt som varmesulor och
assistansbolag.

Varen avslutades med en fantastisk utflykt till Vann
Spa Hotell och Konferens dar vi njot av underbart
vader och lika underbart sallskap! Flera av deltagarna
fick massage. Nagra stannade Over natten vilket de
gjorde ratt i!

Under hosten har temat nagot oplanerat blivit
personlig assistans — nagot som alla som drabbats av
ALS forr eller senare kommer att beh6va ansoka om.
Intressegruppen for assistansberéttigade (Ifa) pratade
om hur man far assistansen att fungera sa bra som
mojligt och Anders Fredriksson, arbetsterapeut inom
ALS-teamet pa Sahlgrenska gick igenom ADL-intyg,
nagot som ar nastan helt avgorande for en ansdkan
om personlig assistans.

Tva av gruppens deltagare har under 2024 och 2025
varit med som patientrepresentanter i framtagandet
av nya nationella riktlinjer inom ALS-varden. Ett
fardigt utkast blev klart under hosten och under ett
tillfalle gick vi igenom dem. Vi hoppas nu att de snart
kan borja anvandas 6ver hela landet sa att personer
som drabbas av ALS far en likvardig vard, oavsett vart
i landet man bor. Flera deltagare har engagerat sig pa
annat satt for ALS-varden och i slutet av aret kunde
man hora flera deltagares roster i bade radio och tv
angdende ett negativt besked kring en medicinsk be-
handling av ALS.

Polyneuropati-traffar

Tre traffar for medlemmar med polyneuropati har
arrangerats i foreningslokalen. Dar har man kunnat
utbyta erfarenheter och diskutera med andra i liknan-
de situation.

I oktober hade vi en halvdag pa Scandic Opalen dar vi
gistades av foreldsare fran Stockholm.

Foreningens medlemsaktiviteter

Neurodagarna

Neurodagen ar Neuroforbundets fodelsedag och in-
faller den 28 september. Dagarna kring detta datum
brukar saval lans-/ regionforbunden och de olika
lokalforeningarna genomfora aktiviteter for att mark-
nadsfora forbundet, dels uppmarksamma allmanhet-
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en pa olika neurologiska diagnoser och fragor som
forbundet arbetar med. 2025 hade vi i lokalforeningen
Goteborg tva Neurodagar, 1 oktober med tva forelas-
ningar kring assistans och 9 oktober med tva forelas-
ningar kring polyneuropati.

Neuropromenaden

Neuropromenaden arrangerades forsta gangen 2015
och gar av stapeln i Slottsskogen varje dr i maj manad.
Mainga medlemmar brukar delta och ger ett frivilligt
belopp till insamlingen som sitts in pa Neurofondens
90-konto. Initiativtagare ar vara medlemmar JoAnne
Berg och Carl Berg som hamtat idén fran Kanada.
Tack vare deras stora engagemang har Neuroprome-
naden spridits Over landet och blivit en rikstdckande
aktivitet inom hela Neuroférbundet.

Arets promenad i Goteborg genomférdes den 10 maj.
Ett 50-tal medlemmar samlades vid Neuroférbundet
Goteborgs tiltpaviljong och nj6t av att fa traffas i det
vackra vadret. Efter genomford tipspromenad blev
det lotterier, fika och prisutdelning. Alla trivdes och
manga fina priser delades ut till glada vinnare.

Resor/utflykter

Resesamordnare: Gunilla Hallander Andersson och
Madeleine Kyllerfeldt

Medhjilpare: Kent Andersson och Cecilia Andersson

Foreningen har detta ar haft tva dagsresor samt en
tredagars bussresa. Den forsta dagsresan gick till
Ho6no och Ockerd i maj manad med besok pa Hono
Hembygdsgard, Fiskemuseet, Mariakyrkan pa Ockerd
med mera. Den andra dagsresan gjordes i september
till Boras dar vi bland annat besokte Abecitas konst-
museum, Boras konstmuseum och Gasene Mejeri.
24-26 juni reste vi till Varmland dar vi bodde pa
Hotell Selma Lagerlof med tillgang till bad och spa.

I Berattarladan sag vi Selma Lagerlofs "Kejsaren av
Portugallien”. Resenirerna erbjods dven att besoka
Rottneros Park och Marbacka. P4 hemviagen stannade
vi i Karlstad och fick en guidad visning pa Lars Lerins
Sandgrund.

Ungdomsverksamheten
Rekryteringstavlingen Goteborg Open, som vi gor i
samverkan med 3V, HIF och flera andra foreningar i
Goteborgs omradet, genomfordes som vanligt helgen
fore forsta advent. I ar firade tavlingen 40 ars jubi-
leum och deltagandet var hogre an nagonsin.

Den idrottsgren som Neuroforbundet Goteborg ar-
rangerade var Rullstolsdans och dven dar var antalet
anmalda par betydligt hogre an foregaende ar.

Rehabiliterande traning

MS-Gympan har fortsatt med sitt framgangsrika kon-
cept med grupptrianing tillsammans med en personlig
tranare. Fitness24Seven har ansvarat for traningen
under aret.

NMD-Badet har varit fortsatt stingt under aret.

Rullstolsdansen har fortsatt som tidigare ar. Gruppen
bestar av cirka 11-15 deltagande par som kommer tro-
get varje vecka. Halften av passen tranar vi Bugg och
de andra varvas mellan Gammeldanser och 10-danser.
Vi erbjuder dans som traningsform, social aktivitet
och tavlingsmojligheter f6r dem som sa onskar.
Under aret har vi haft tva traningslager ett pa varen
och ett pa hosten.

Vi har haft flera deltagare som representerat féren-
ingen pé tavlingar under aret. Dansen 4r sedan 2023
inkluderad i Danssportforbundet men tyvarr har det
nya ansvaret inte genererat de forbattringar som
idrotten behover for att vixa.

Hégsbobadet kunde ater vilkomna medlemmar som
hade egna traningsprogram till rehab-bassidngen pa
Hogsbo Sjukhus som foreningen hyr tvd timmar i
veckan.

Bassangtiden har varit indelad i tvd grupper som
tranat pa fredagar under var- och hosttermin.

Ovriga aktiviteter under aret
24 feb Mote for nya medlemmar
12 mar Ataxi-traff

3 apr Guidad visning och lunch pa Goteborgsoperan
24 apr Cornelis afton hos Afasiforeningen

5 maj Mote for nya medlemmar
15 maj Lunchteater pa Goteborgs Stadsteater
21 maj Musikquiz och pizza pa kansliet

4 jun Tillganglighetstripp pa Andra Langgatan
11jun AW iTradgardsforeningen
20 jun Midsommar pa Strannegarden
16 sep Mote for nya medlemmar
24 sep Studiebesok och lunch i Feskekorkan
24 sep MS och mitt i livet
25 sep Studiebesok och lunch i Feskekorkan
23 okt Lunchteater pa Goteborgs Stadsteater
30 okt Berattarkvall och mingel pa Ferraris Kok
8 nov Svenska Revyn pa Lorensbergsteatern
12 nov Mote for nya medlemmar
19 nov MS och mitti livet
27 nov Studiebesok pa Varldskulturmuseet
28 nov Adventsfest pa Odd Fellow
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Ovriga sektioner

KonstArten

Aret inleddes med arsméte med efterféljande utlott-
ning av konst under gemytliga former med landgang
och fika. Darutover har foreningen besékt Goteborgs
Konstmuseum och fatt en guidning av utstéllning-

en "Apokalyps”. I samverkan med Neuroférbundet
Goteborg har vi gjort besok pa Réda Stens Konsthall
och genomfort en mycket uppskattad konstresa till
Boras. Vi blev imponerade av Boras fantastiska utom-
huskonst dar vi sdg Jim Dines nio meter héga Staty
Pinocchio, en mangd kdnda muralméalningar och
ovriga konstinstallationer. Det blev ocksa besok pa
Boras Konstmuseum och Abecitas konstmuseum som
visade popkultur och modern konst i varldsklass. I
december blev alla medlemmar inbjudna till ett med-
lemsmote hos Galleri Thomassen som ligger i gamla
sockerbruket.

Slutord

Tillsammans valde vi ut nagra fina tavlor som koptes
in till var kommande utlottning som gors vid arsmo-
tet i mars 2026.

Antalet medlemmar i KonstArten uppgar till 22
stycken.

Neuroforbundet Borgen, lokalgrupp i

Kungalv

Under 2025 har gruppen triffats tio ganger.
Lars-Gunnar Andersson har hallit f6redrag och

det har diskuterats om vad som hiander och sker i
Kungalv.

Gruppen har haft besok av Neuroférbundet Goteborg.

Lars-Gunnar Andersson har tillsammans med
Lena Larsson delat pa ansvaret for traffarna.

Jag vill tacka styrelsen, personalen och alla volontarer for era fina insatser under 2025. Vi kan med gladje notera
att medlemsantalet har 6kat dven i ar och att vi har haft manga ndjda deltagare pa foreningens breda utbud av

aktiviteter, forelasningar och medlemstraffar.

Gladjande dr att madnga medlemmar har upplevt underbara veckor pa D&J Strannegarden och berémt hur fin
anldggningen blivit efter arets upprustning. Ett stort tack till Strannegardens personal som fatt gdsterna att trivas.

Goteborg i februari 2026
Kent Andersson
Ordforande

Styrelsen 2025

Kent Andersson Sara Ekstrom Agneta Rapp

Ordforande Vice ordforande Kassor

Lars Blomqvist Mattias Lark Stefan Wallin Desirée Chalmers
Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot
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Forslag till verksamhetsplan for ar 2026

Inledning

Det ar tuffa tider i samhallet. Vi far rapporter om att sjukvarden ar svar att na, stod och insatser minskas
inom socialtjanstlagen och LSS, priserna har skjutit i hojden och tillvaron kanns alltmer otrygg for vara

medlemmar.

Genom var verksamhet ska vi stotta och ge tillforsikt till vara medlemmar. Vi ska finnas tillgangliga dar
det kdnns som att individen star ensam mot varlden. Hos oss traffas personer med liknande symtom/

situation och tillsammans kdnner de sig starkta i det enkla motet. Vi ska formedla information som gor
att medlemmen kan sta pa sig och orka slass for sina rattigheter. Kort sagt var verksamhet och narvaro
hjilper utsatta personer till en battre livssituation. Under 2026 fokuserar vi speciellt pa Kunskapssprid-

ning, Rehabinsatser och Rattigheter.

Vart verksamhetsomrade

Neuroforbundet Goteborgs huvudsakliga syfte ar att
stotta, vagleda och foretrdda personer med neuro-
logiska diagnoser och sjukdomar boende i och om-
kring Goteborg. I foreningen ingdr Borgen, som ar en
lokal sektion i Kungalv. Var lokalférening ar dven en
del av regionférbundet Neuroforbundet Vistra Gota-
land.

Var idrottsverksamhet gar under namnet Neurofor-
bundet Goteborg Parasport som har medlemskap i
Parasport Sverige och Parasport Vastra Gotaland.

Medlemmar

Vi ska strava efter att halla en god verksamhet som
gynnar sa manga medlemmar som mojligt. Under
2025 hade vi 1 270 unika deltagartillfallen vilket ar en
okning fran 1161 jamfort med 2024. For att formedla
vara aktiviteter och det intressepolitiska arbete som
utfors, kommer var tidning Kontakten att skickas ut
med 8 nummer under 2026, varav nagra kommer vara
digitala nyhetsbrev. Vi arbetar ocksa standigt med att
synas pa sociala medier och att fylla var hemsida med
nyttig information och givande aktiviteter.

Vart kansli

Kansliet med sina fem anstillda kommer att vara
bemannat mandag till torsdag under hela dret med
delvis stangt under veckorna 26 — 31 samt Over jul
och nyar. Pa detta sdtt kommer det finnas mojlighet
for medlemmar att fa stéd, rekreation, information
och gemenskap under storre delen av det kommande
aret. Kansliet kommer att vara bemannat med 3,75
heltidstjanster fordelat pa fem anstillda personer.
Vart 6kande medlemsantal samt 6kningen av antalet
aktiva medlemmar gjorde att vi under hosten 2025
utdkande personalstyrkan med en projektanstillning

med uppgift att forstarka arbetet pa kansliet samt
utveckla medlemsverksamheten. Tjansten tillsattes i
september och ar pa 75 % av en heltid. I samband med
detta har vi utokat var lokal.

Opinion & Intressepolitiskt arbete

Det ar viktigt att stotta vara medlemmars intressen i
samhaillsdebatten. Var arbetsgrupp for intressepolitik
har till uppgift att bevaka aktuella fragor som beror
vara medlemmar. Gruppen bestar av sex engagerade
personer som succesivt kommer att utveckla saval
arbetssatt som arbetsformer. Vi kommer bland annat
att forsoka arbeta mer proaktivt med uppvaktning
av politiker och beslutsfattare i viktiga fragor. Det
kan gilla saval forslag pa forbattringar som aviserade
forsamringar i samhallet och olika bekymmer som
drabbar vara medlemmar. Vi planerar att fortsatta
att engagera oss tillsammans med Funktionsratt
Goteborg och deras medlemsforeningar. Vi kommer
aven att medverka i Brukarradet inom neurologin

pa SU. Dar har vi mojlighet att vara med och paverka
sjukvarden och dess funktioner sa att framtiden skall
forbattras for vara medlemmar. Vi deltar i dialogmo-
ten for Goteborgs delregionala ndmnd for hilso- och
sjukvard inom VG-regionen samt delregional nimnd
vastra.

De omraden som vi framst fokuserar pa ar:

* Neurosjukvarden — dess tillganglighet och brister

» Socialtjanstlagen och LSS-insatser

+ Rehabilitering — Utokad tillgang

« Tillganglighet

+ Hjalpmedel

*  Mobilitet — Bilstod, Parkeringstillstand, Fard-
tjanst
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Kunskapsformedling

En mycket viktig och uppskattad del i var verksamhet
ar fortbildning av olika funktioner i samhallet. Det
kan rora sig om vardpersonal, personliga assistenter
och myndighetspersoner men ocksa anhoriga och
narstdende till personer med neurologiska diagnoser.

Informationsmaterial: Det &r viktigt att vara medlem-
mar kidnner att det ar enkelt att f4 fram information
kring var forening, vad vi gor och annat nyttigt som
kan vara av intresse for personer med en neurologisk
diagnos/skada. Nytt diagnosrelaterat informations-
material kommer ifran Riksforbundet och lokalféren-
ingen uppdaterar och administrerar lokalnara upplys-
ningar.

Forelasningar: Vi planerar flera férelasningar under
2026. Dels angaende de olika diagnoserna, dels med
inriktning p4 olika symtom som drabbar ménga
oavsett sjukdom. Dessa foreldsningar riktar sig bade
till vara medlemmar och till dem som moter personer
med neurologiska funktionsnedsattningar i sitt
arbete.

Vi kommer dven att genomfora foreldsningar inom
specifika 4mnen som efterfragats av vara medlemmar.
Det kan rora sig om senaste ron inom forskningen,
nya mediciner eller olika traningsformer. Under ar
2026 kommer vi ha stort fokus pa diagnoserna ALS
och MS, eftersom vi ser att behoven dar ar stora.
Utover detta planeras foreldsningar i samband med
foreningens fodelsedag, Neurodagen.

Vi arbetar aven aktivt for att sprida kunskap om vara
diagnoser till personer som traffar vara medlemmar

i sitt yrke, exempelvis sjukvardspersonal, assistenter
och handlaggare hos kommun och forsakringskassa.
Véra storsta arrangemang inom detta omrade ar
World MS Day, Muskeldagar och Neurodagen. Bara
dessa arrangemang brukar engagera ca 350 personer.

Avstamp: En kurs som riktar sig till personer som
nyligen fatt diagnosen Multipel Skleros (MS). Sjuk-
domen debuterar oftast i 20—40 ars aldern. Avstamp
ar ett samarbete mellan oss och MS-centrum pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Sahlgrenskas
team bestar av MS-skoterska, neurolog, fysioterapeut,
arbetsterapeut och neuropsykolog. Har far deltagarna
mojlighet att mota andra i liknande situation, vilket
ar mycket betydelsefullt for personer dar hela till-
varon omkullkastats av diagnosen. Aven anhériga,
kollegor med flera ges mojlighet att delta pa vissa
traffar vilket gor att omgivningen far en battre kun-
skap om hur det kan vara att leva med MS. Kursen
genomfors tva ganger per ar.

Diagnostraffar: Triffar for personer med samma
diagnos. Har far deltagarna mdgjlighet att traffas och
tala om sddant som de har gemensamt pa grund av

sin diagnos. Det ar otroligt viktigt for manniskor som
drabbats av sjukdom att veta att de inte ar ensamma i
sin situation, att det finns fler och att de tillsammans
kan hjalpa varandra att hitta ratt i vardagen.

Kompassen: Var Rad- & Stodverksamhet ar mycket
viktig. Det ar via denna som vara medlemmar far
hjalp med ansOkan och information om rattigheter,
samhallsstod, hjalpmedel, rehabilitering och annat
som ar viktigt i vardagen. Det finns dven mdgjlighet att
fa stodjande samtal fran var kurator. Medlemmar har
formedlat att det ar svart att fa tillgang till rad och
stod fran region och kommun och att den hjalp som
erbjuds inte heller innefattar hjalp med ansdkan kring
de ovan namnda omradena. Darfor ar det viktigt att
vi kan bibehalla denna verksamhet aven i framtiden.
Under 2025 har det framkommit att allt fler blir av
med eller far kraftigt minskade insatser enligt social-
tjanstlagen och LSS vilket ar en skrammande utveck-
ling. Behovet av stod och handledning fo6r ansokan
och Overklagan har okat kraftigt och trycket ar hart
for att kunna racka till.

Sociala aktiviteter

Vara sociala aktiviteter dr viktiga for att bryta ensam-
het och skapa mdjlighet till 6kad livskvalitet i form

av tips pa vardagsstrategier och goda levnadsvanor.
Dessutom stottar detta vara medlemmar till att kdnna
sig mer inkluderade i samhallet, vilket i sin tur bidrar
till en generellt battre hilsa.

Exempel pa sociala aktiviteter ar:

Anhdrigtraffar: Vi erbjuder anhériga att traffas och
utbyta erfarenheter med varandra under lattsamma
former. Dessa gors ofta i samarbete med andra for-
eningar och/eller organisationer.

Anpassade resor: Resor till platser som ar tillgdngliga
for personer med funktionsnedsattningar. Manga

har svart att resa pa egen hand antingen pa grund av
rorelsehinder eller av radsla for att resmalen inte skall
vara tillgdngliga i ratt utstrackning. Var resekommitté
besoker oftast resmalen i forvag for att sdkerstalla att
alla vara medlemmar ska ha mdgjlighet att dka med.

Insamling: Neuropromenaden arrangeras varje ar i
Slottsskogen. Arrangemanget aktiverar flera hundra
personer och genererar stod till Neurofondens
90-konto. Insamlingen gar till stod for forskning inom
neurologiska diagnoser.

Konstforeningen: KonstArten fortsatter att vara en
motesplats for vara konstintresserade medlemmar.
Inom gruppen kommer det att arrangeras besok pa
konstutstallningar, galleribesOk samt foreldsningar
om konst. Hela drets medlemsavgift anvands till in-
kop av konst som lottas ut pa KonstArtens kommande
arsmote.
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Samverkan: For att kunna erbjuda sd manga aktivite-
ter som mojligt for vara medlemmar kommer vi aven
fortsattningsvis att varda vart samarbete med andra
foreningar som har sitt intresseomrade inom de
neurologiska diagnoserna.

D&J Strannegarden: Pa den vackra halvon Onsala ska
vi erbjuda vara medlemmar rekreation och aterhamt-
ning under sommaren. Gasterna erbjuds rehabilite-
rande traning och aktiviteter under sin vistelse i en
anpassad miljo och dar det finns personal tillganglig
dygnet runt. Strannegarden, som anlaggningen kallas
i dagligt tal ar foreningens eget sommarstalle som
skanktes till foreningen under 60-talet. Anlaggning-
en har nu manga ar pa nacken och vi har under de
senaste aren gjort okade satsningar, renovering och
utveckling av verksamheten. Under 2026 planeras en
utbyggnad av paviljongen med en samlingslokal for
aktiviteter och traning. Utbyggnad forutsatter att till-
rackligt med ansokta projektmedel beviljas. Satsning-
en planeras for att kunna komplettera de brister som
finns i region och kommun géllande mdojligheter till
rehabiliterande traning.

Studiebeso6k: For vara medlemmar kan det vara svart
att folja med pa ordinarie arrangerade turer dd manga
har svart att rora sig och ibland behover speciella
hjalpmedel for att kunna ta till sig information.
Darfor ordnar vi intresseviackande studiebesok med
guider pa olika kulturella eller samhallsintressanta
platser, exempelvis museum, teatrar och hotell.

Studiecirklar: Manga av vara medlemmar upplever att
deras vardag kan kannas lite tom och innehallslos.
Manga skulle vilja lara sig nagot nytt men kidnner inte
att de kan klara en vanlig kurs eller utbildning. Darfor
har vi tankt samla vara medlemmar i foreningens nya
lokaler och genomfora korta och anpassade studie-
cirklar. Exempel pa amnen kan vara mat, halsa, skon-
het och liknande.

Sammanfattning

Rehabiliterande traning

Idrott och traning bidrar till forbattrad halsa. Hos
personer med funktionsnedsattning ar ofta folkhalsan
samre an hos Ovriga befolkningen. Eftersom maojlig-
heten till rehabilitering dessutom minskar drastiskt

i regionen kommer vi att utdka véra idrottsliga akti-
viteter. Traningstillfdllen inom flera idrotter kommer
att genomforas regelbundet under var- och hostter-
min.

Rehab-bad: Traning med eget program i varmvatten-
bassiang. Orsaken till denna verksamhet 4r att inom
hela regionen ar det idag omojligt att fa traning i
varmvattenbassidng som privatperson. Foreningen hyr
darfor bassangtid pa Hogsbo sjukhus for att kunna
erbjuda traningstillfallen for vara medlemmar. Tva
traningspass varje vecka under var- och hosttermin.

MS-Gympa: Rorelsetraning anpassad for personer
med MS. Traningen inriktar sig framst pa att starka
och bibehélla de motoriska funktioner som diagnosen
kan paverka.

Rullstolsdans: Att dansa ger deltagarna forbéttrad
kroppskdnnedom, 0kad uthallighet och forbattrad
motorik samt starker balans och kroppshallning.
Denna traningsform stirker dven sjalviortroendet
vilket ar viktigt f6r dem som drabbats av en neuro-
logisk diagnos eller skada mitt i livet. Kunskapen

ifrdn traningen kan i stor utstrackning anvandas i
manga andra sociala sammanhang. Utover den sociala
motionerande aspekten inom rullstolsdansen kom-
mer dven lager och tivlingar arrangeras. Dessa ger
deltagarna mojlighet att utvixla erfarenheter med
andra dansare ifran hela Norden. Under 2026 kommer
traning att erbjudas varje vecka under var och host-
termin samt att vi kommer arrangera minst tva lager
under aret.

Medlemsvard och kunskapsspridning ar vara viktigaste uppgifter i nartid och langsiktigt dr vart opinions- och
intressepolitiska arbete i fokus. Vi férdelar vara krafter fér att paverka till positiv utveckling for vara medlemmar,
fran individniva dnda upp till hogsta instans. Vi ser att behovet av stdd 6kar stort hos vara medlemmar och vara
krafter idag racker inte till. Det &r ytterst viktigt att kunna méta de behov som medlemmarna har, vilket gér att var
arbetsinsats behover 6kas for att moéta det 6kade behovet. Mer personal och storre kansli tillférdes verksamheten
under hosten 2025 och fortsatt utveckling av dessa kommer vara prioriterade omraden under 2026.
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Ekonomisk redovisning 2025

I denna tidning presenteras Resultat och Balansrdkning samt de mest vésentliga specifikationerna i
Neuroforbundet Goteborgs arsredovisning. Den kompletta arsredovisningen finns att bestélla fran

kansliet.

RESULTATRAKNING Not 2025-12-31 2024-12-31
Funktionsindelad resultatrikning kr 1 2025-12-31 2024-12-31
VERKSAMHETSINTAKTER
Medlemsavgifter 2 192 070 kr 183 747 kr
Gavor 6 021 kr 13 780 kr
Bidrag 3 1561332kr 1614933 kr
Ovriga verksamhetsintikter 354 997 kr 260 824 kr
Summa verksamhetsintikter 2114420 kr 2073 284 kr
VERKSAMHETSKOSTNADER
Andamalskostnader 4 - 4189660 kr -3 603 569 kr
Administrationskostnader - 665 862 kr =774 291 kr
Summa verksamhetskostnader -4 855522 kr -4 377 860 kr
VERKSAMHETSRESULTAT -2741 102 kr -2 304 576 kr
FINANSIELLA POSTER
Utdelning fran langsiktiga vardepappersinnehav 1824570 kr 1693921 kr
Rénteintakter 6 071 kr 14 408 kr
Summa finansiella poster 1830641 kr 1708 329 kr
RESULTAT EFTER FINANSIELLA INTAKTER -910 461 kr -596 247 kr
Vinst/forlust salda langfristiga vardepapper 754 501 kr 303 490 kr
Réntekostnader och liknande resultatposter - kr - kr
754 501 kr 303 490 kr
FRANDBERGS FOND
Arets avkastning Friindbergs fond 2645000 kr 1865 828 kr
Avsatt till omplaceringsresultat Frandbergs fond - 1284 559 kr -527 814 kr
Avsatt till Disponibla medel Frandbergs fond - 1360441 kr -1338014 kr
RESULTAT EFTER FINANSIELLLA POSTER -155 960 kr -292 757 kr
ARETS RESULTAT -155 960 kr -292 757 kr
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BALANSRAKNING
Tillgdngar

ANLAGGNINGSTILLGANGAR

Fastighet Strannegérden
FINANSIELLA TILLGANGAR
Langfristiga virdepappersinnehav

Langfristiga Vérdepappersinnehav Friandbergs fond
Andra langfristiga fordringar

Summa anléiggningstillgangar
OMSATTNINGSTILLGANGAR
Kundfordringar

Fordringar netto pa nérstiende organisationer
Skattefordringar

Ovriga fordringar

Upplupna intdkter, forutbetalda kostnader
Kassa, bank, plusgiro

Summa omsittningstillgangar
SUMMA TILLGANGR

Eget kapital och skulder
EGET KAPITAL
Balanserat kapital
Andamalsbestimda medel
Arets resultat

Summa eget kapital
KORTFRISTIGA SKULDER

Leverantorsskulder

Skulder netto till nérstaende organisationer
Ovriga skulder

Erhallna, ej nyttjade bidrag

Upplupna kostnader och foérutbetalda intdkter

Summa kortfristiga skulder
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Resultat och stiillning

1 2025-12-31

5 1 kr
6,7,8 1564 867 kr

9 30 008 287 kr

10 24 533 kr

31 597 688 kr

15495 kr
- kr
21769 kr
61 202 kr
378 111 kr
437 444 kr

914 021 kr
32 511 709 kr

976 131 kr
11 30 842 546 kr
- 155960 kr

31 662 717 kr

63 928 kr
115 832 kr
108 917 kr
253 700 kr
306 615 kr

848 992 kr
32 511 709 kr

2024-12-31

1 kr

1 655 761 kr
30 511 402 kr
- ke

32167 164 kr

8253 kr
47 275 kr
43 838 kr
97 133 kr

259 925 kr
105 865 kr

562 289 kr
32 729 453 kr

1268 890 kr
31263 477 kr
-292 758 kr

32 239 609 kr

27 836 kr
105 142 kr
96 476 kr
- kr

260 390 kr

489 844 kr
32 729 453 kr

Arets resultat dverfors i ny rikning. Nedan presenteras en sammanstillning &ver intikter, kostnader

och resultat de senaste fem aren.

FLERARSOVERSIKT 2025

Verksamhetsintikter 2 114 420
Verksamhetskostnader -4 855522
Verksamhetsresultat -2 741 102
Finansiellt resultat 2 585142
Arets resultat -155 960

2073283

2011 819
-292 758

2023 2022 2021
2217610 2048540 1594776
-4 377860 -3 880108 -3927464 -3 664604
2304577 -1662498 -1878924 -2069 828
1686019 1796819 2051242
23521 -82 105 -18 586
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Noter
Not 1.

Redovisnings- och virderingsprinciper
Not 2. Medlemsavgifter

Huvudmedlem i Neuroforbundet Gteborg har under 2025 betalat 384 kr i medlemsavgift,
stodmedlemmar har betalat 216 kr i medlemsavgift. De r 1 ovrigt likvéirdiga medlemmar 1
foreningen men erhéller ingen tidning. Avgiftens inbetalning gors till riksférbundet som enligt
kongressbeslut far behélla 216 kr av huvudmedlem och 120 kr av stodmedlem.

Foreningen hade enligt Riksforbundet vid verksamhetsarets slut 1 251 medlemmar varav 857 var
kvinnor och 393 var mén. 1 121 personer var huvudmedlemmar, 128 var stodmedlemmar och 2
hedersmedlemmar. Detta innebér en 6kning med 62 medlemmar under 2025.

Not 3. Bevilj ade bidrag (Lonebidrag samt belopp ldgre &n 15 000 kr samlas under Ovriga bidrag)

2025 2024
Goteborgs Stad 500 000 kr 500 000 kr
Neurofonden 200 340 kr 141 446 kr
Radiohjélpen 55 000 kr 99 000 kr
LOK-Stod 7 801 kr 11774 kr
Norrbacka Eugeniastiftelsen 46 300 kr 14 800 kr
Frandbergs fond, se dven not 10 50 014 kr 146 814 kr
Bidrag till personalkostnader 5090 kr 0 kr
ABF - 1000kr 5500 kr
Bidrag Riksidrottsférbundet via IdrottOnline - 16 211 kr
Stiftelsen till Anders Ulffs minne - 6 000 kr
Ovriga bidrag 697 787 kr 676 476 kr
Summa: 1561332 kr 1618021 kr

Not 4. Personal
2025 2024

Antal Antal Antal Antal
kvinnor méin kvinnor mén

Heltidsanstéllda 1 1
Deltidsanstéllda 4 3
Summa: 5 0 4 0
Loner, andra erséttningar och sociala kostnader

2025 2024
Totala loner och erséttningar 1745 032 kr 1381163 kr
Loénebidrag -665 787 kr -535 651 kr
Sociala kostnader 642 774 kr 483 202 kr
Varav pensionskostnader 143 937 kr 131 696 kr
Summa: 1722019 kr 1328 714 kr

Medelantalet anstéllda raknat som heltidstjanster motsvarar 3,75 st. &r 2025. Noten specificerar
foreningens personalkostnader i form av 16ner, arvode, sociala avgifter och andra ersittningar. Av
de totala 16nekostnaderna &r 1 339 058 kr tillhdrande dndamalskostnader, 6vriga kostnader inom
andamalsverksamheten uppgar till 2 850 602 kr

Not 5. Fastigheten Strannegirden 1:187

Fastigheten Strannegarden 1:187 erholls som géva 1967 med villkor att den skulle tjéna sitt &indamal for

all framtid och att den inte fick avyttras. Dolores och John Johanssons stiftelse arrangerar rehabilitering och
rekreationsvistelser for Neuroforbundets medlemmar pé anldggningen under nio veckor under

sommaren.
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Not 6. Langfristiga placeringar

Foreningens langfristiga placeringar i vardepapper finns samlade i en depa hos SEB Institutioner och
stiftelser. Innehaven i aktier och andra vardepapper ér till storsta delen inforskaffade pa 1960- och 1970-talet.
Virdepappren bestar huvudsakligen av aktier i banker och investmentbolag med hog utdelning. Storsta
innehaven dr Investor AB, SEB Dynamisk och Svenska Handelsbanken, se vidare not 8.

Not 7. Forsiljning av langfristiga virdepapper
For att finansiera underskotten i verksamheten och sékerstélla likviditeten ar forsdljning av langfristiga
vérdepapper ibland nddvéndig. Forsiljningen under 2025 genererade en vinst pa 754 501 kr.

Not 8. Virdepappersdepa SEB

Foreningen hade under 1960- och 1970-talet regelméssigt stora dverskott beroende pé rikliga gdvor och
testamenten. Under tidigare delen av 1970-talet anvidndes bankmedel i betydande omfattning for inkdp av
aktier i banker och investmentbolag. Aven senare har aktier kopts eller erhallits genom testamenten. Under
2011 samlades foreningens olika vardepappersinnehav i en gemensam vardepappersdepa hos SEB
Institutioner & Stiftelser. Utifran aktiv rddgivning har delar av vart innehav dérefter omplacerats.
Inriktningen dr fortfarande att vi har kvar de langsiktiga aktieinnehav som under manga ar gett goda
utdelningsintékter till féreningen.

En del av kapitalet &r placerat i fonder som ska utgéra en kortfristig reserv for att klara finansiering av
foreningens likviditetsunderskott i den 16pande verksamheten. Beroende pa stora vérdestegringar framst
under de senaste decennierna och hur tidigare avyttringar har bokforts utgdr det sammanlagda bokforda
inkdpspriset for kvarstdende innehav av aktier och andelar i fonder endast en liten del av aktuellt
marknadsvérde.

Marknadsvirdet péa foreningens totala innehav av vardepapper har under 2025 6kat till 65 014 279 kr, dvs,
med 11 %. Inklusive arets utdelningar blir 6kningen drygt 14 % att jamfora med Stockholmsborsens OMX
index under samma period som 6kade med 9,5 %.

Not 9. Frindbergs fond

Friandbergs fond tillférdes foreningen 2002 genom Margaretha Frandbergs testamente. 1 januari 2005
overfordes forsta delen av de Friandbergska bankmedlen till en depé hos SEB med diskretiondr forvaltning.
Uppdraget till SEB:s kapitalforvaltare styrs genom en tydlig och strikt placeringsinstruktion. Med krav pé
begrénsat risktagande och etisk hénsyn ska intjdnad avkastning delas ut ndstkommande &r s att den kan
disponeras av styrelsen och anvéndas for vard och bistand i enlighet med testamentet.

Fondens bokforda vérde utgors dels av vardepapper anskaffade for 29 316 009 kr, dels ett depakonto for
likvida medel pa 692 278 kr. Forvaltningen hos SEB har for 2025 gett en disponibel avkastning pé netto

1 360 441 kr samt realisationsvinster pa 1 284 559 kr. Marknadsvirdet pa fondens placering hos SEB uppgar
31 dec 2024 till 38 361 075 kr. Arets totala avkastning inklusive virdedkning visar en uppgang pa 30,1 % att
jdmfora med SEB:s viktade jamforelseindex pa 9,6 %

Not 10. Lamnad deposition
Foreningen lamnade en hyresdeposition pa 24 533 kr i samband med tilltrddet av lokalen pa Gruvgatan 8.

Not 11. Andamalsbestimda medel

Frandbergs fond tillférdes foreningen 2002 genom Margaretha Frandbergs testamente. Som en del av
testamentet ingick deldgarskap med 50 % i en hyresfastighet med tillhérande forvaltning. D4 en av deldgarna
avled séldes fastigheten vilket 6kade fondens egna kapital med 27 682 298 kr.

Av de for anviandning under 2025 érs avsatta disponibla medel i Frandbergs fond, 1 338 014 kr, har

1 288 000 kr getts som bidrag till den rekreations- och rehabiliteringsverksamhet for MS-sjuka som bedrivs
av Dolores & John Johanssons Stiftelse pa Strannegarden i Onsala. Resterande 50 014 kr har getts som
bidrag till Neuroférbundet Goteborgs Kompassen, ett projekt som bland annat tillgodoser MS sjukas behov
av rad och stod. Genom Kompassen kan MS-sjuka fa hjélp att hitta rétt i sitt liv med hinsyn till de
funktionshinder man har.

Under 2025 har Frandbergs fond beviljat Dolores och John Johanssons Stiftelse ett bidrag efter egen ansdkan
pa 1700 000 kr for renovering av fastigheten Strannegérden 1:187.

Maria Vikrots ALS-fond pa 181 442 kr dr &andamalsbestdmda medel som skall anvindas till “aktiviteter for
ALS-drabbade och deras anhoriga". Neuroférbundet Goteborg mottog i slutet av oktober 2016 med stor
tacksamhet en testamenterad gava pa 250 000 kr fran Maria Vikrot. Testamentsgdvan har darfor avsatts till
Maria Vikrots ALS-fond. Under 2025 har en mycket uppskattad utflykt till Vanns Spa arrangerats.
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B Posttidning

Ej retur
Avsandare: Neuroforbundet Goteborg
Gruvgatan 8, van 4
421 30 Vastra Frolunda

Kansliet
Adress Gruvgatan 8, van 4
421 30 Vastra Frolunda
Telefon 031-711 38 04
E-post info.gbg@neuro.se
Hemsida neuro.se/goteborg
Plusgiro 12130-1
Bankgiro 5416-5840
Swish 123 237 30 66
Oppettider Man-tors, k1. 10-15
Telefontid Man-tors, kl. 10-12, 13-15

Kanslipersonal

Teresé Antonsson
Madeleine Kyllerfeldt
Maria Patriksson
Caroline Persson
Ann-Christin Ostlund

Kompassen

Caroline Persson
E-post kompassen.gbg@neuro.se

Kontakten, Hemsidan & Facebook

Ann-Christin Ostlund
E-post kontakten.gbg@neuro.se
Annonser & material: Kontakta kansliet

Tryckeri At Event Sweden AB

D&J Strannegarden
Maria Patriksson

E-post strannegarden.gbg@neuro.se
Adress Jojos vag 33

439 31 Onsala
Telefon 031-774 01 83
Telefontid Man-tors, kl. 10-12, 13-15

Neuroférbundet Borgen
Lokalavdelning i Kungalv

Lena Larsson 0702-7150 55
Lars-Gunnar Andersson 0767-98 12 67

Neuroférbundet Vastra Gotalands lan

Adress Kapelleviagen 1 A

451 44 Uddevalla
Telefon 0793-3710 08
E-post va-gotaland@neuro.se

NEUR:S

FORBUNDET Géteborg

Styrelsen 2025

Ordforande

Vice ordférande
Kassor

Ordinarie ledamoter

Suppleanter

Adjungerad sekreterare

Valberedningen

0708-88 03 10
0703-08 83 26
0733-25 90 96
0768-52 15 43
0735-57 58 08
0735-26 56 06
0722-50 55 80

Kent Andersson
Sara Ekstrom
Agneta Rapp
Lars Blomqvist
Desirée Chalmers
Mattias Lark
Stefan Wallin

Tor Farbrot
Carina Claesson 0730-59 93 04
Madeleine Kyllerfeldt

Madeleine Kyllerfeldt, sammankallande
Sara Ekstrom
Margareta Svensson

Kontaktpersoner for olika diagnoser
For ovriga diagnoser - kontakila kansliet.

cpP

Migran

MS

Myositer

Narkolepsi

NMD

Parkinson
Polyneuropati (CIDP)
SMA

MS, dvriga sprak

d.lindstrand@mhmail.se
0702-3177 14

0761-84 72 88
031-15 26 89

Daniel Lindstrand
Gunnel Mikaelsson

Kristoffer Norlander
Lena Hellman

Lois Bisjo 0709-26 18 80
Eva Ostholm eva.ostholm@telia.com
Roar Vik 0734-33 16 66
Mikael Fognas mikael.fognas@neuro.se

Lars Blomqvist 0768-52 15 43

Spanska, Italienska, Engelska samt alla sprak fran tidigare Jugoslavien

Kontaktperson

Forbundskansliet
Besoksadress
Postadress

Telefon

E-post

Hemsida

Desirée Chalmers 0735-57 58 08

Neuroférbundet, Agatan 12 C, 172 62 Sundbyberg
Box 4086, 171 04 Solna

08-677 70 10

info@neuro.se

WWW.Neuro.se

For ovriga kontaktuppgifter, kontakta kansliet

4%, For dig som inte redan ar

W’ medlem i Neuroforbundet

Bli medlem i Neuroférbundet Goteborg och ta del av allt vi

har att erbjuda!

Arsavgiften 2026 ir 384 kr f6r medlem med eller utan
neurologisk diagnos och for stodmedlemmar 216 kr.

For att bli medlem gé in p4 hemsidan neuro.se eller ring
Neuros riksforbund pa tel.: 08-677 70 10

Stotta garna

Muskelfonden

Insamlingsstiftelsen Forskningsfonden for

Neuromuskuldra Sjukdomar, tel 0736-72 08 24

Plusgiro: 90 08 39-2 Swish: 9008392

Stiftelsen Goteborgs MS-forenings
Forsknings & Byggnadsfonder

Vill du skanka en gava till var lokala MS-forskning

Plusgiro: 121 30-1



