Digital organisering Neuroforbundet

Forslag till beslut

att det ska vara mojligt att bedriva digital organisering i Neuroférbundet.



Bakgrund

Digital organisering ar en tillganglig och engagemangsdriven organisationsform som
overvinner geografiska och halsorelaterade hinder. Den majliggdr for medlemmar i olika
aldrar, pa olika platser i landet och med olika forutsattningar att ta del av eller skapa
flexibla och anpassade digitala aktiviteter. Detta kan inkludera mojligheter att delta i och
genomfora digitala forelasningar, diagnosgrupper och digitala motesplatser. | den
digitala organiseringen kan medlemmarna fa diagnosspecifik information, ta del av
forelasningar eller mota likasinnade i en trygg och tillganglig miljo.

Idag finns manga diagnosspecifika grupper pa sociala medier som drivs av
privatpersoner dar medlemmar framst staller fragor och delar erfarenheter. Fa av dessa
grupper erbjuder forelasningar eller evenemang. | Neuroférbundets nuvarande digitala
organisering praglas av ett stort engagemang, men erfarenheten av och kunskapen kring
att driva forening ar ldngre an i resterande delar av forbundet.

Neuroférbundets medlemsundersdkning 2024 visar ett tydligt behov av tillgdngliga och
digitalt anpassade aktiviteter, i en form som kan mota medlemmarnas olika intressen
och engagemangsnivaer. Enkaten visar pa ett intresse for digital organisering och
engagerande digitala plattformar som kan ge medlemmar mojlighet att delta i
forbundets arbete pa sina egna villkor. Medlemmarna efterfragar ocksa nya satt att bidra
till Neuroforbundet genom kortare projekt, digitala kampanjer och natverk for
opinionsbildning online. Dessa engagemangsformer kan attrahera de som vill vara
aktiva, men som inte har majlighet att delta lokalt. Det ar viktigt att Neuroforbundet
skapar forutsattningar bade for de som vill engagera sig digitalt och fysiskt, samt for de
som vill bade och.

Hur kan det framtida engagemanget organiseras?

Neuroférbundet behdver arbeta for att vara tydliga gentemot sina medlemmar vad ett
engagemang i forbundet innebar for en medlem, samtidigt som forbundet behaller sin
demokratiska organisering. Foreningsformen ar flexibel, men samtidigt en stabil och
rigid struktur. Den mojliggor langsiktigt engagemang och inflytande, men behover
tillgangliggdras for alla oavsett tidigare erfarenhet och drivkraft. Detta innebar att
Neuroforbundet bade kan organisera medlemmar digitalt och gora det i foreningsform -
bara strukturen och stodet framjar engagemang och i langden skapar en sammanhallen
gemenskap. Utan en stabil struktur i grunden kommer det vara svart att langsiktigt driva
Neuroforbundet, vilket foreningsformen ger oss forutsattningar att gora.

Som ett komplement borde det finnas majligheter for de som vill gbra enstaka insatser,
sa som en utbildning eller traff, men da tillsammans med férbundet, en forening eller
genom att starta ett eget digitalt natverk.



Tva satt att driva en digital organisering Neuroforbundet

(1) Digital intresseforening

En digital intresseforening fungerar precis som en fysisk forening, men med helt digital
verksamhet, vilket innebar samma forutsattningar, krav och mojligheter som en fysisk
forening. Detta innebéar att de tar del av de bidrag som forbundet betalar ut, far en del av
den medlemsavgift som foreningens medlemmar betalar, far kanslistoéd och har rostratt
pa forbundets hogst beslutande organ Kongressen och kan saledes paverka forbundets

framtid (https://neuro.se/kongress). Foreningen maste varje ar genomfora ett arsmote,
och folja de regelverk och krav som Neuroférbundet har. Varje digital intresseforening far
ett startstod forsta aret som verksamhet bedrivs som ska tacka de kostnader som
intressefdoreningen behover for att starta upp verksamheten.

Exempel pa bidrag som en digital intresseforening kan ta del av och soka

e Del av medlemsavgiften enligt regelverk

e Extra utlysningsstod med olika fokusomraden
e Projektbidrag i samband med Neurodagen.

e Rekreationsstod.

e Stod fran Neurofonden.
Exempel pa stod fran kansliet

e Stod fran kansliet i att marknadsfora era aktiviteter pa Neuroférbundets hemsida,
i nyhetsbrev eller i sociala medier.

e Foreningsstod for foreningsrelaterade fragor, aktiviteter, ekonomiska fragor,
hemsida och IT

e Digitala hjalpmedel sd som Teams och mailkonton

e Stodportalen féreningsservice (https://neuro.se/foreningsservice/)

e Hjalp med att s6ka externa medel for verksamheten

e Tillgang till Neuroférbundets kontaktnat som kan bidra till natverkets verksamhet

(2) Digitalt natverk

Ett digitalt natverk fungerar som en enklare variant av en digital intressefdorening. Den
passar de som har en mindre omfattande verksamhet och ekonomi och som vill ha laga
trosklar for engagemang. Det digitala natverket far ett arligt stod fran kansliet for att
kunna genomfora sina aktiviteter. Exempel pa aktiviteter som ett digitalt natverk kan
genomfora ar diagnosspecifika foreldsningar, digitala samtalsgrupper eller fungera som
en motesplats for de som har ett specifikt intresse.


https://neuro.se/kongress
https://neuro.se/foreningsservice/

Det digitala natverket kan inte ta del av medlemmarnas medlemsavgift eller de bidrag
som forbundet betalar ut. Dock far det digitala natverket tillgang till likvardigt kansli- och
IT-stod som resterade foreningar far.

Stod

e Kanslistod for fragor och radgivning kring verksamheten som bedrivs.

e Stodi att hitta féreldsare och anordna aktiviteter

e Stod fran kansliet for att marknadsfora aktiviteter pa Neuroforbundets hemsida, i
nyhetsbrev eller i sociala medier.

e Tillgangtill en Teamsmiljo

e Mailadress till natverket

Krav pa det digitala natverket

e Det kravs minst tre personer for att starta ett digitalt natverk.

e Verksamheten som bedrivs i det digitala natverket ska vara i linje med férbundets
syfte och mal.

e Deltagarna maste vara medlemmar i Neuroférbundet. Natverket ansvarar for att
detta krav fullfoljs.

° Arligen rapportera vilken verksamhet som natverket har genomfort till kansliet

e Genomfora ett arligt mote dar ansvariga valjs

Det digitala natverket far ett arligt stod for forelasararvoden och aktiviteter. Natverkets
ekonomi &r omfattas enbart av det ariga stodet. Ekonomin hanteras av Neuroférbundet
och de inkdp som behdver genomfdras gors mot utlagg och fakturor skickas direkt till
Neuroférbundets férbundskansli.

For att delta i de digitala natverkens verksamhet kravs ett medlemskap i
Neuroforbundet. Syftet med de digitala natverken ar att skapa lagtroskelengagemang,
rekrytera nya medlemmar och sprida Neuroférbundets budskap, vilket pa sikt kan bidra
till 6kat medlemsantal.

Fordelar med digital organisering

Neuroférbundet kan erbjuda flera fordelar som inte finns i Facebook-grupperna.
Forbundet har resurser for att driva en mer omfattande verksamhet och ger majlighet att
soka externa medel for olika projekt. Genom medlemskap blir man ocksa del av ett
storre kontaktnat via Neuroforbundets ordinarie verksamhet, vilket skapar en starkare
gemenskap. Dessutom ar Neuroforbundet en viktig aktor som driver politiska fragor som
ar relevanta for medlemmarna, och genom medlemskapet kan man vara en del av detta
paverkansarbete. Forbundet kan dven skapa langsiktigt hallbara motesplatser som
framjar utbyte och gemenskap mellan personer med samma diagnos.



Digital verksamhet erbjuder dessutom en effektiv plattform for kunskapsdelning och
utbildning. Neuroforbundet kan sprida information och utbildningsmaterial till sina
medlemmar pa ett tillgangligt och kostnadseffektivt satt, vilket ger fler mojlighet att ta
del av forbundets kunskap och resurser.

Digital verksamhet erbjuder 6kad flexibilitet och tillganglighet, vilket gér att medlemmar
kan delta oavsett var de befinner sig geografiskt. Detta ar sarskilt vardefullt for personer
som bor langt fran en lokalférening eller har begransad mojlighet att resa, och det sanker
troskeln for engagemang, vilket gor att fler kan delta aktivt i forbundets aktiviteter.

De diagnosspecifika natverken och intresseféreningarna kan fungera som interna
intresseforeningar, till exempel for att sakerstélla att informationen pa hemsidan halls
uppdaterad och att deras diagnos ar representerad i forbundets paverkansarbete. De
som driver den digitala organiseringen besitter bade stor kunskap och engagemang,
vilket skapar mojligheter att arrangera diagnosspecifika traffar och utbildningsinsatser
som foérbundet annars kanske inte hinner med. Natverken och intresseforeningarna kan
ocksa far stod i att skriva och na ut med information till relevanta malgrupper, samt
anordna forelasningar om sina respektive diagnoser. Pa detta satt kan den digitala
organiseringen bidra till att utvidga och komplettera diagnosstddjarverksamheten.

Relationen till befintlig verksamhet

For att undvika konkurrens med den fysiska verksamheten behdver den digitala
verksamheten byggas upp som ett komplement till den befintliga verksamheten,
exempelvis genom att bara vara diagnosspecifik eller genom att inte genomfdra fysisk
verksamhet om den inte ar tillsammans med en lokalférening.

Om en medlem som ar innehar ett medlemskap i en intressefdorening vidare vill ta del av
den lokala verksamheten, kan extra medlemsavgift till foreningen behdvas betalas in.
Vilket kan vara en ekonomisk belastning for vissa personer. Samtidigt behovs
verksamheten som bedrivs i den lokala och i intresseféreningen finansieras pa nagot
satt. Samma problem uppstar om en medlem vill delta pa tva olika aktiviteter i olika
foreningar idag. Har kan dock en deltagaravgift tas ut, om foreningen slopar kravet pa
medlemskap for att delta pa en traff.



