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Dagordning arsmote

Oppnande av méte
Val av ordférande for motet
Val av sekreterare fér motet
Val av tva personer jamte motets ordférande justera dagens protokoll
Val av tva rostraknare vid motet
Upprattande och justering av rostlangd
Godkannande av dagordning
Beslut om huruvida moétet blivit i behérig ordning sammankallat
9. Verksamhetsberattelse for foregaende kalenderar
10.Ekonomisk redovisning for foregaende ar
11.Revisionsberattelse och beslut om ansvarsfrihet for styrelsen
12.Behandling av eventuella motioner
13.Behandling av forslag till verksamhetsplan
14.Beslut om medlemsavgiftens storlek
15.Beslut om buget for det nya verksamhetsaret
16.Beslut om antalet ledamoter och suppleanter i styrelsen fér det nya
verksamhetsaret
17.Val av:
a. Ordférande for ett ar
Ovriga ledaméter
Ev. suppleanter for styrelsen
Tva revisorer for ett ar
En revisorersattare for ett ar
Valberedning for att férbereda valen till nasta arsmote
18. VaI av ombud till Regionforbundets arsmote
Val av representer i Funktionsratts arbetsgrupper
19. Utvecklingsgruppen
20.0Ovriga drenden
21.Avslutning
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Verksamhetsberéttelse for ar 2025

Styrelsen for Neuro Jonkoping-Huskvarna avger féljande redogdérelse for verksamheten
under ar 2025.

Styrelsens sammansattning
Ordférande

Rebecka Roos

Tillférordnad ordférande Maria Villyson
Kassor: Magdalena Carlén
Sekreterare: Elisabeth Norén
Ledamot: Emma Averling

Ledamot: Lennart Malm

Ledamot: Sofie Karlsson

Adjungerad ledamot: Anna Larsson
Adjungerad ledamot: Maria Mattus
Revisorer: Johan Steirud och Ann-Charlotte Swahn
Vice revisor: Per Johansson

Valberedning: Milvi Gotthardsson, Elisabeth Norén
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Ovriga representanter och uppdrag

Utvecklingsgruppen for Neuro Jonkdping-Huskvarna. Sammankalland: Maria Mattus,
Henrik Anfors, Maria Villyson och Elisabeth Norén.

Kommunala radet Funktionshinderfragor, KRF: Angelica Liljegren och Rebecka Roos.
Tillganglighetsgruppen Funktionsratt Jonkdpings kommun: Rebecka Roos

Sociala valfardsgruppen: Rebecka Roos

Barn och ungdomsgruppen: Rebecka Roos

Resegruppen: Rebecka Roos

Ansvarig for Paragolfen: Anna Hejdeskog
Ledare for Akvarellmaleri: Maria Mattus

Ledare for Snack och Maleri: Maria Mattus

Medlemstalet 31 december 2025 var 211 personer.

Fran 1 mars till 31 december har det tillkommit 14 medlemmar.
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Aktiviteter 2025

Paragolf, mandagar, Kattilstorps Golfklubb. Nio ganger fordelat pa for- och
eftersommar. Nio personer spelade med Daniel Rhencrona som instruktér. Vi lar
oss sla ut bollen pa rangen och spelar pa de sex korthalsbanorna. Golftraningen
framjar kroppens fysik och mentala halsa. Alla med funktionshinder deltar, allt
fran rullstol till gaende sjalva.

Neurodans, torsdagar, for funktionshindrade. Samverkan med Vuxenskolan och
Region Jonkoping. Rérelser som tranar balans, koordination och mjukhet
samtidigt som det blir gemenskap gruppen emellan.

Snack och Maleri-grupp, mandagar pa Funktionsratt. Sex personer deltar.
Akvarell med mer experimentell malning och vi har aven utrymme att prata om
saker som berér. Har kan man komma oanmald och delta. Material finns att
tillga.

Akvarellgrupp, tisdagar pa funktionsratt. Sex personer deltar. Akvarellmalning.
Mer traditionell malning dar deltagarna tar med eget material. Vi fikar och har en
gemensam stund tillsammans.

Kroatorpet, sommaravslutning 22 maj. 16 personer kom och at rakmacka.
Elisabeth och Maria M satte sig i grupper och intervjuade vad medlemmarna
hade for dnskemal i féreningen. Det kom fram saker som vi tagit med oss och
kommer att lagga in i vart arbete.

Neurodagen, férsta oktober pa Ryhov. Regionen och féreningen planerade. Det
kom ett 60-tal personer och lyssnade pa en férelasning om Hjarntrétthet. En
forelasning av Lars Ronnback, professor emeritus. Det annonserades som
evenemang pa Facebook, affischer, Neuros facebooksida och i Ryhovs lokaler
genom Henrik Anfors, Hjartats hus, Region Jénkdping.
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e SMIL (Stroke mitt i livet) Vi hade traffar tva ganger, 10 september och 12
oktober, med fa deltagare men som anda var mycket positiva till traffen. Vi fikade
och pratade.

e Rosegardens restaurang, 23 oktober. Elva personer deltog i traffen. Fyra
personer ur styrelsen presenterade sig. Gemytlig och positiv samling.

e Adventsfikat pa Funktionsratt, 11 december. Ca 17 personer kom. Julballonger,
glogg, fika, lotter, lucia. Information om enkaten redogjordes for. Lite av
varprogrammet presenterades och Henrik Anfors berattade om Hjartats Hus som
ligger under Region Jénkdping, som vi forening kommer att ha samarbete med.
Kvallens innehall blev mycket uppskattat.

e Styrelsemedlemmarna Elisabeth, Maria V och Maria M har aven deltagit pa
Temamoten med Funktionsratt. Dialogmdte med Region Jonkoping och politiker.
Ordféranden Maria V har deltagit pa tva ordférandemoéten. Elisabeth och Maria M
deltar i Milvis Alstringskraft som expertgrupp.

e Tyvarr blev Hundpromenad installd da ingen anmalde sig.

e Utvecklingsgruppen har haft fem moten och daremellan kontakter via mejl och
messenger. Arbetet har utgatt fran en dialog med medlemmarna bland annat
genom en enkat under hosten 2025. Vid arsmotet 2026 kommer gruppen att
lamna en rapport om vad man kommit fram till

o Styrelsen har haft atta méten under aret.

Slutord

Vi har under 2025 haft ett varierat utbud av aktiviteter och traffar. Det har varit av stor
vikt att manniskor med sina kroniska diagnoser har traffats och kant gemenskap med
andra i samma/liknande situation.
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Det har ocksa varit vardefullt att medlemmarna genom traffarna skapat egna sociala
natverk med andra i samma och liknande situation. Gemenskapen i foreningen ar stark
beroende pa detta.

Vi vill tacka Jonkopings Kommun, Neurofonden och andra fonder for det vardefulla stod
ni ger oss i Neuro Jonkoping-Huskvarna!

Maria Villysson Magdalena Carlén Elisabeth Norén
T.F. ordférande Kassor Sekreterare
Maria Mattus Anna Larsson

Adjungerande ledamot Adjungerande ledamot

Rebecka Roos

Tidigare ordférande

Det har varit ett turbulent ar for styrelsen. Vid det férsta ordinarie styrelsemétet avgick
Emma Averling, Lennart Malm och Sofie Karlsson. Fér att férstarka styrelsen
adjungerades darfér Anna Larsson och Maria Mattus som ledamoéter. | september
avsade sig Rebecka Roos sitt uppdrag som ordférande och avgick ur styrelsen.
Lésningen blev att ha ett konstituerande méte dar Maria Villyson gick in som tillférordnad
ordférande fram till arsmdtet 2026.
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VERKSAMHETSPLAN FOR AR 2026
Diagnosgrupper i samarbete med
Neuro Regionférening:

e SMIL-stroke mitt i livet

e NMD neuromuskular sjukdom tillsammans med Polyneuropati
e MG-myastenia gravis

e MS-multipel skleros

Vi kommer att samverka med Reumatikerféreningen och tillsammans utbyta bingo,
bowling, akvarellmaleri och bad. Vi i styrelsen har planer pa att ytterligare utoka
samarbetet med fyra andra féreningar.

Arsmoéten
Neuro Jonkoping-Huskvarna under mars manad.
Regionféreningen under mars manad.

Styrelsen kommer att ha 4-6 moten, fysiska eller digitala, under aret.

Att-gora-aktiviteter under aret Akvarellmaleri, dar vi malar for att ma bra. Vi ar pa
Funktionsratt och traffas nio ganger pa varen och ungefar lika manga pa hosten.
Gruppen ar gratis. Manga har med eget material, men det finns material att tillga fér de
som saknar.

Paragolf pa Jonkopings Golfklubb med klubbens Pro Daniel Rhencrona. Vi spelar pa
korthalsbanan och utslagstraning pa rangen.

Dans for Stroke, MS, Parkinson, och for alla andra som ar intresserade, erbjuds kraftigt
subventionerat pris.

Vi har ocksa samarbete med andra foreningar dar vi utbyter aktiviteter, bl.a. erbjuder
Lundabygden sittzumba digitalt till lagt pris.



