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När detta blad når Er är julen över!  
 

Vi hoppas att Ni har haft några sköna dagar.  
 
NärÊdettaÊbladÊnårÊErÊärÊjulenÊöverÊochÊviÊhoppasÊattÊNiÊharÊhaftÊnågraÊskönaÊdagar.Ê 
DetÊnyaÊåretÊärÊpåÊväg! 
 
HöstenÊharÊvaritÊfullÊavÊaktiviteter,ÊkanskeÊfrämstÊförÊvårÊstyrelse.ÊEftersomÊ 
förbundetÊhadeÊkongressÊiÊmittenÊavÊoktober,ÊseÊegenÊpunktÊsidÊ12. 
 
VåraÊmedlemmarÊärÊvälkomnaÊtillÊallaÊaktiviteterÊsomÊviÊplanerat,ÊoavsettÊomÊdeÊskerÊi 
Norrköping,ÊFinspång,ÊValdemarsvikÊellerÊSöderköping.ÊBaraÊmanÊärÊmedlemÊiÊnågonÊ 
avÊföreningarna.ÊViÊbjuderÊävenÊoftaÊinÊövriga,ÊmenÊtillÊenÊnågotÊhögreÊkostnad. 
 
ViÊbehöverÊpåpekaÊattÊdeÊsomÊanmältÊsigÊtillÊenÊfriskvårdsaktivitet,ÊtexÊbadÊbetalar 
förÊsinÊplats.ÊTyvärrÊhänderÊiblandÊattÊbadÊmåsteÊställasÊin,ÊfelÊpåÊtemperaturÊeller 
någotÊannatÊiÊvattnetÊsomÊinteÊstämmer.ÊViÊharÊräknatÊmedÊattÊdetÊkanÊhända,ÊTyvärr 
ärÊavgiftenÊinteÊberäknadÊpåÊantaletÊgångerÊutanÊutifrånÊvåraÊkostnader. 
 
VåraÊCafeérÊärÊinteÊalltidÊsåÊvälbesökta,ÊmenÊdetÊfinnsÊalltidÊettÊönskemålÊomÊattÊmöta 
andraÊmedÊsammaÊdiagnosÊellerÊproblematik.ÊJustÊnuÊserÊviÊinteÊnågotÊannatÊsättÊatt 
tillgodoseÊdetÊönskemålet?ÊEnÊCaféÊträffÊärÊocksåÊettÊsättÊförÊossÊattÊhållaÊErÊinformerade 
omÊvadÊsomÊskerÊruntomÊkringÊossÊochÊvadÊviÊdeltarÊiÊförÊattÊbevakaÊvåraÊfrågorÊiÊkommunÊ 
ochÊregion. 
 
EfterÊsommarenÊblirÊdetÊtemadagarÊomÊbådeÊ”SällsyntaÊdiagnoser”ÊochÊ”Polyneuropati” 
ViÊharÊpositivaÊföreläsareÊtillÊdem,ÊnuÊärÊdetÊlokalerÊochÊdatumÊsomÊskaÊpassaÊihop. 
 
2026ÊärÊettÊvalårÊochÊdetÊärÊviktigtÊförÊossÊattÊbevakaÊvåraÊfrågorÊochÊkunnaÊtalaÊomÊför 
våraÊpolitikerÊvilkaÊfrågorÊsomÊärÊviktigastÊförÊvåraÊmedlemmar.ÊDetÊärÊförÊfåÊavÊErÊsomÊsvarat 
påÊvåraÊfrågorÊomÊvilkaÊpunkterÊsomÊärÊviktigast,ÊviÊbehöverÊsvarÊfrånÊflerÊförÊattÊviÊskaÊkunnaÊ 
användaÊmaterialetÊiÊvåraÊpolitiskaÊdiskussioner.ÊSvaraÊpåÊmailÊDuÊfåttÊmedÊvårÊenkätÊochÊtalaÊ 
omÊvilkaÊ6ÊpunkterÊsomÊärÊviktigastÊförÊDig.Ê 
 
HållÊkollÊpåÊvårÊhemsidaÊochÊpåÊlänsförbundetsÊhemsida:ÊdeÊsidornaÊärÊmerÊuppdaterade 
änÊvadÊviÊkanÊmedÊmedlemsbladet: 
 
Neuro.se/norrkoping 

Neuro.se/ostergotland 
 
PåÊlänetsÊhemsidaÊfinnerÊDuÊmerÊinformationÊomÊvilkaÊkurserÊviÊkommerÊattÊgenomföraÊunderÊåret. 
ViÊönskarÊallaÊEttÊGOTTÊnyttÊ2026ÊochÊvälÊmöttÊiÊolikaÊsammanhangÊunderÊåret! 
 
 
 
Marie, Catarina, Per, Michal, Malin och Marianne  
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TRÄFFAR 
 
Träffar 
 
AnmälÊDigÊtillÊdenÊträffÊellerÊföreläsningÊDuÊvillÊdeltaÊi!ÊViÊvillÊkunnaÊnåÊDigÊomÊnågotÊoförutsettÊinträf-
far,ÊsjukdomÊellerÊförÊfåÊanmälda.ÊViÊvillÊävenÊhaÊordnatÊförtäringÊtillÊallaÊochÊlokalÊdärÊallaÊfårÊplats.Ê 
 
Alla anmälningar är bindande.  
 
AnmälanÊgörsÊtillÊNEUROÊFörbundetsÊkansliÊTel:Ê011Ê–Ê16Ê99Ê97ÊellerÊtillÊnorrkoping@neuro.se 
omÊingetÊannatÊanges.ÊViÊsesÊiÊangivenÊlokalÊochÊortÊsomÊnämnsÊnedan.Ê 
 
Anmäl frånvaro i så god tid som möjligt. 
—————————————————————————————————————————— 

Onsdag 21 januari Föreläsning och information  
Kl.Ê16.30Ê-ÊÊca19.30 
 OmÊhurÊvåraÊkäk-ÊellerÊtuggmusklerÊsomÊärÊstarkaÊochÊharÊspänningarÊiÊ
 sigÊkanÊställaÊtillÊmedÊmångaÊolikaÊproblemÊblandÊannatÊvärk,Ê 
 tandgnisslingÊellerÊförsämradÊgapförmåga.Ê  
 LyssnaÊpåÊkäkledsterapeutÊMariaÊFransén 
  
 TIOTANDÊinformationÊomÊreform: 
 FörstärktÊHögkostnadsskyddÊfromÊ1/1Ê2026 
 FörÊDigÊsomÊfylltÊ67Êår 
 
 KaffeÊserverasÊiÊfoajénÊfrånÊ16.30ÊFöreläsningenÊbörjarÊkl.17.Ê 
 
 ViÊsesÊiÊlokalÊHavetÊThapperskaÊNorrköping 
 PrisÊ30ÊkrÊmedlemmar,ÊövrigaÊ50ÊkrÊendastÊkontantbetalning 
 AnmälÊsenastÊdenÊ20 januari 
—————————————————————————————————————————— 

Måndag 2 februari Föreningsträff  
Kl.Ê17.30Ê-ÊÊca19.30 OBSÊförstaÊmötetÊiÊSöderköpingÊvårenÊ2026ÊändrasÊtillÊmåndagenÊdenÊ2Ê
 februariÊkl.Ê17.30. 
 
 ViÊfårÊbesökÊavÊSöderköpingsÊendaÊriksdagsledamotÊMalinÊÖsth, Ê 
 riksdagsledamöterÊkanÊinteÊdeltaÊiÊmötenÊpåÊhemmaplan,ÊmittÊiÊveckan,ÊÊ
 menÊpåÊmåndagskvällarnaÊfinnsÊdeÊtillgängliga. 
  
 MalinÊharÊsinÊriksdagsplatsÊförÊvänsterpartiet.ÊMalinÊärÊdessutomÊ 
 fullmäktigeledamotÊiÊSöderköpingsÊkommunÊochÊharÊävenÊenÊplatsÊ 
 somÊfullmäktigeledamotÊiÊregionen. 
  
 ViÊharÊmångaÊfrågorÊattÊdelgeÊhenne! 
  
 ViÊsesÊpåÊBlåÊportenÊiÊSöderköping 
 PrisÊ30ÊkrÊendastÊkontantbetalning 
 AnmälÊsenastÊdenÊ29 januari 
—————————————————————————————————————————— 

Onsdag 4 februari Caféträff för alla 
Kl.Ê14.00Ê-ÊÊca16.00 ViÊgårÊigenomÊvåren,ÊfinnsÊdetÊflerÊönskemålÊomÊträffarÊellerÊaktiviteter¨ 
  
 ViÊsesÊiÊlokalÊBlåstenÊThapperskaÊNorrköping 
 PrisÊ30ÊkrÊendastÊkontantbetalning 
 AnmälÊsenastÊdenÊ29 januari 
—————————————————————————————————————————— 
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Träffar 
 
AnmälÊDigÊtillÊdenÊträffÊellerÊföreläsningÊDuÊvillÊdeltaÊi!ÊViÊvillÊkunnaÊnåÊDigÊomÊnågotÊoförutsettÊinträf-
far,ÊsjukdomÊellerÊförÊfåÊanmälda.ÊViÊvillÊävenÊhaÊordnatÊförtäringÊtillÊallaÊochÊlokalÊdärÊallaÊfårÊplats.Ê 
 
Alla anmälningar är bindande.  
 
AnmälanÊgörsÊtillÊNEUROÊFörbundetsÊkansliÊTel:Ê011Ê–Ê16Ê99Ê97ÊellerÊtillÊnorrkoping@neuro.se 
omÊingetÊannatÊanges.ÊViÊsesÊiÊangivenÊlokalÊochÊortÊsomÊnämnsÊnedan.Ê 
 
Anmäl frånvaro i så god tid som möjligt. 
—————————————————————————————————————————— 

Måndag 9 februari Informationsdag Vårdcentralen i Finspång 
Kl.Ê10Ê-ÊÊca16.00 NEUROÊförbundetÊÖstergötlandsÊskärmutställningÊärÊuppställd  
 påÊVårdcentralenÊden 2-9 februari. 
 
 ViÊfinnsÊpåÊplatsÊdenÊ9Êfebruari. 
 KomÊgärnaÊförbiÊochÊbesökÊossÊiÊfoajén. 
 
—————————————————————————————————————————— 

Måndag 16 februari Informationsdag Biblioteket i Finspång 
Kl.Ê10.00Ê-ÊÊca16.00 NEUROÊförbundetÊÖstergötlandsÊskärmutställningÊärÊuppställd  
 påÊVårdcentralenÊden 9-16 februari. 
 
 ViÊfinnsÊpåÊplatsÊdenÊ16 februari 
 KomÊgärnaÊförbiÊochÊbesökÊossÊiÊfoajén. 
—————————————————————————————————————————— 

Onsdag 18 februari Caféträff för alla 
Kl.Ê14.00Ê-ÊÊca16.00 Valjeviken,ÊpresentationÊochÊvadÊviÊplanerarÊdärÊ2026.Ê 
 
 ViÊsesÊiÊlokalÊBlåstenÊThapperskaÊNorrköping 
 PrisÊ30ÊkrÊendastÊkontantbetalning 
 AnmälÊsenastÊdenÊ12 februari 
—————————————————————————————————————————— 

Tisdag 24 februari Restaurangträff 
Kl.Ê17.00Ê ViÊsesÊpåÊrestaurangÊPappaÊgrappa,ÊGamlaÊRådstugatanÊ26-28 
 
 AnmälÊsenastÊdenÊ20 februari 
 Självkostnadspris 
 tillÊThomasÊLackÊpåÊ070Ê795Ê45Ê70 
—————————————————————————————————————————— 

Tisdag 3 mars Föreningsträff  
Kl.Ê17.30Ê-ÊÊca19.30 ViÊsesÊöverÊenÊkoppÊkaffeÊochÊtarÊuppÊaktuellaÊfrågor 
  
 ViÊsesÊpåÊBlåÊportenÊiÊSöderköping 
 PrisÊ30ÊkrÊendastÊkontantbetalning 
 AnmälÊsenastÊdenÊ26 februari 
—————————————————————————————————————————– 

Onsdag 4 mars Caféträff för alla 
Kl.Ê14.00Ê-ÊÊca16.00 HurÊviÊjobbarÊinförÊvalet,ÊvadÊärÊviktigast? 
 
 ViÊsesÊiÊlokalÊBlåstenÊThapperskaÊNorrköping 
 PrisÊ30ÊkrÊendastÊkontantbetalning 
 AnmälÊsenastÊdenÊ26 februari 
—————————————————————————————————————————– 
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—————————————————————————————————————————– 

Onsdag 18 mars Caféträff för Hjärntrötthet/smärta  
Kl.Ê14.00Ê-ÊÊca16.00 ViÊpratarÊträningÊochÊaktivitet,ÊvadÊkanÊviÊgöraÊtillsammans? 
  
 ViÊsesÊiÊlokalÊBlåstenÊThapperskaÊNorrköping 
 PrisÊ30ÊkrÊendastÊkontantbetalning 
 AnmälÊsenastÊdenÊ12 mars 
—————————————————————————————————————————– 

Torsdag 19 mars Årsmöte Finspång 
Kl.Ê16.00Ê-ÊÊca18.00 KallelseÊtillÊårsmöteÊmedÊsedvanligaÊårsmöteshandlingarÊsamtÊ 
 aktuellÊinformation.Ê 
  
 MotionerÊochÊnomineringarÊtillÊvalberedningenÊmåsteÊvaraÊossÊtillÊ
 handaÊsenastÊdenÊ31/1-2026. 
  
 SamtligaÊårsmötesÊhandlingarÊfinnsÊpåÊbegäranÊ1ÊveckaÊinnan.Ê 
 KanÊävenÊfåsÊviaÊmail.Ê 
 
 ViÊsesÊpåÊHögbyÊPerÊHögbergsÊvägÊiÊFinspång 
 AnmälÊsenastÊdenÊ16 mars omÊduÊvillÊvaraÊsäkerÊpåÊattÊfåÊfika. 
—————————————————————————————————————————– 

Torsdag 26 mars Årsmöte Norrköping 
Kl.Ê18.00Ê-ÊÊca20.00 KallelseÊtillÊårsmöteÊmedÊsedvanligaÊårsmöteshandlingarÊsamtÊ 
 aktuellÊinformation.Ê 
  
 MotionerÊochÊnomineringarÊtillÊvalberedningenÊmåsteÊvaraÊossÊtillÊ
 handaÊsenastÊdenÊ31/1-2026. 
  
 SamtligaÊårsmötesÊhandlingarÊfinnsÊpåÊbegäranÊ1ÊveckaÊinnan.Ê 
 KanÊävenÊfåsÊviaÊmail.Ê 
 
 ViÊsesÊiÊlokalÊDimmanÊThapperskaÊNorrköping 
 AnmälÊsenastÊdenÊ23 mars omÊduÊvillÊvaraÊsäkerÊpåÊattÊfåÊfika. 
—————————————————————————————————————————– 

Tisdag 31 mars Restaurangträff 
Kl.Ê17.00Ê ViÊsesÊpåÊrestaurangÊNousÊbistro,ÊDrottninggatanÊ19 
  
 AnmälÊsenastÊdenÊ27 mars 
 Självkostnadspris 
 tillÊThomasÊLackÊpåÊ070Ê795Ê45Ê70 
—————————————————————————————————————————– 

Onsdag 1 april Caféträff för alla 
Kl.Ê14.00Ê-ÊÊca16.00 PåskveckanÊviÊdrickerÊkaffeÊochÊlöserÊQUIZ. 
 
 ViÊsesÊiÊlokalÊBlåstenÊThapperskaÊNorrköping 
 PrisÊ30ÊkrÊendastÊkontantbetalning 
 AnmälÊsenastÊdenÊ26 mars 
—————————————————————————————————————————– 

Tisdag 7 april Föreningsträff  
Kl.Ê17.30Ê-ÊÊca19.30 ViÊsesÊöverÊenÊkoppÊkaffeÊochÊtarÊuppÊaktuellaÊfrågor 
  
 ViÊsesÊpåÊBlåÊportenÊiÊSöderköping 
 PrisÊ30ÊkrÊendastÊkontantbetalning 
 AnmälÊsenastÊdenÊ1 april 
—————————————————————————————————————————– 

TRÄFFAR  
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Träffar 
 
AnmälÊDigÊtillÊdenÊträffÊellerÊföreläsningÊDuÊvillÊdeltaÊi!ÊViÊvillÊkunnaÊnåÊDigÊomÊnågotÊoförutsettÊinträf-
far,ÊsjukdomÊellerÊförÊfåÊanmälda.ÊViÊvillÊävenÊhaÊordnatÊförtäringÊtillÊallaÊochÊlokalÊdärÊallaÊfårÊplats.Ê 
 
Alla anmälningar är bindande.  
 
AnmälanÊgörsÊtillÊNEUROÊFörbundetsÊkansliÊTel:Ê011Ê–Ê16Ê99Ê97ÊellerÊtillÊnorrkoping@neuro.se 
omÊingetÊannatÊanges.ÊViÊsesÊiÊangivenÊlokalÊochÊortÊsomÊnämnsÊnedan.Ê 
 
Anmäl frånvaro i så god tid som möjligt. 
—————————————————————————————————————————— 

Onsdag 15 april Caféträff för Parkinson  
Kl.Ê14.00Ê-ÊÊca16.00 DeÊmedÊParkinson,Êmöts,ÊförÊattÊdryftaÊev.ÊaktuellaÊfrågor.Ê 
 
 ViÊsesÊiÊlokalÊBlåstenÊThapperskaÊNorrköping 
 PrisÊ30ÊkrÊendastÊkontantbetalning 
 AnmälÊsenastÊdenÊ9 april 
—————————————————————————————————————————–– 

Tisdag 28 april Restaurangträff 
Kl.Ê17.00Ê ViÊsesÊpåÊrestaurangÊCromwellÊHouse,ÊKungsgatanÊ36 
  
 AnmälÊsenastÊdenÊ24 april 
 Självkostnadspris 
 tillÊThomasÊLackÊpåÊ070Ê795Ê45Ê70 
—————————————————————————————————————————–– 

Onsdag 29 april Caféträff för Polyneuropati 
Kl.Ê14.00Ê-ÊÊca16.00 DeÊmedÊPolyneuropati,Êmöts,ÊförÊattÊdryftaÊev.ÊaktuellaÊfrågor.Ê 
  
 ViÊsesÊiÊlokalÊBlåstenÊThapperskaÊNorrköping 
 PrisÊ30ÊkrÊendastÊkontantbetalning 
 AnmälÊsenastÊdenÊ23 april 
—————————————————————————————————————————–– 

Tisdag 5 maj Föreningsträff  
Kl.Ê17.30Ê-ÊÊca19.30 ViÊsesÊöverÊenÊkoppÊkaffeÊochÊtarÊuppÊaktuellaÊfrågor 
  
 ViÊsesÊpåÊBlåÊportenÊiÊSöderköping 
 PrisÊ30ÊkrÊendastÊkontantbetalning 
 AnmälÊsenastÊdenÊ30 april 
—————————————————————————————————————————–– 

Onsdag 13 maj Caféträff för Stroke  
Kl.Ê14.00Ê-ÊÊca16.00 DeÊmedÊStroke,Êmöts,ÊförÊattÊdryftaÊev.ÊaktuellaÊfrågor.Ê 
 
 ViÊsesÊiÊlokalÊBlåstenÊThapperskaÊNorrköping 
 PrisÊ30ÊkrÊendastÊkontantbetalning 
 AnmälÊsenastÊdenÊ7 maj 
—————————————————————————————————————————–– 
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————————————————————————————————————————–— 

Onsdag 27 maj Caféträff för MS 
Kl.Ê14.00Ê-ÊÊca16.00 DeÊmedÊMS,Êmöts,ÊförÊattÊdryftaÊev.ÊaktuellaÊfrågor.Ê 
  
 ViÊsesÊiÊlokalÊBlåstenÊThapperskaÊNorrköping 
 PrisÊ30ÊkrÊendastÊkontantbetalning 
 AnmälÊsenastÊdenÊ21 maj 
————————————————————————————————————————–— 

Onsdag 27 maj Restaurangträff 
Kl.Ê17.00Ê 
 ViÊsesÊpåÊrestaurangÊLillaÊgulaÊKrokek,ÊTrymvägenÊ5ÊKolmården 
  
 AnmälÊsenastÊdenÊ25 maj 
 Självkostnadspris 
 tillÊThomasÊLackÊpåÊ070Ê795Ê45Ê70 
————————————————————————————————————————–— 

Tisdag 2 juni Föreningsträff  
Kl.Ê17.30Ê-ÊÊca19.30 ViÊsesÊöverÊenÊkoppÊkaffeÊochÊtarÊuppÊaktuellaÊfrågor 
  
 ViÊsesÊpåÊBlåÊportenÊiÊSöderköping 
 PrisÊ30ÊkrÊendastÊkontantbetalning 
 AnmälÊsenastÊdenÊ28 maj 
————————————————————————————————————————–— 

Onsdag 10 juni Caféträff för alla 
Kl.Ê14.00Ê-ÊÊca16.00 ViÊmötesÊöverÊenÊkoppÊkaffeÊochÊprataÊomÊdetÊsomÊärÊaktuellt.Ê 
 
 ViÊsesÊiÊlokalÊBlåstenÊThapperskaÊNorrköping 
 PrisÊ30ÊkrÊendastÊkontantbetalning 
 AnmälÊsenastÊdenÊ4 juni 
————————————————————————————————————————–— 

Onsdag 24 juni Restaurangträff 
Kl.Ê17.00Ê 
 ViÊsesÊpåÊrestaurangÊLindasÊKula,ÊPrästgatanÊ14 
  
 AnmälÊsenastÊdenÊ22 juni 
 Självkostnadspris 
 tillÊThomasÊLackÊpåÊ070Ê795Ê45Ê70 
————————————————————————————————————————–— 

Onsdag 24 juni Bussutflyck i det blå 
Kl.Ê08.00–ÊcaÊ16.30Ê 
 BussÊutgårÊfrånÊFinspång,ÊhämtarÊiÊNorrköping,ÊviÊgörÊenÊlagomÊutflykt 
 iÊnärområdetÊmedÊstoppÊförÊförmiddagskaffe,Ê 
 lunchÊochÊeftermiddagskaffe.Ê  
  
 PrisÊ300ÊkrÊ(OBSÊFaktureras) 
 AnmälÊsenastÊdenÊ15 juni 
————————————————————————————————————————–— 

Tisdag 28 juli Restaurangträff 
Kl.Ê17.00Ê 
 ViÊsesÊpåÊrestaurangÊHemmaÊhosÊNorrköping,ÊOlaiÊkyrkogatanÊ18 
  
 AnmälÊsenastÊdenÊ24 juli 
 Självkostnadspris 
 tillÊThomasÊLackÊpåÊ070Ê795Ê45Ê70 
————————————————————————————————————————–— 

TRÄFFAR  
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Policy och riktlinjer  
För deltagare inom NEURO Förbundets friskvård 
 
FöreningarnaÊerbjuderÊfriskvårdsträningÊ-Êej sjukgymnastik.ÊDenÊsomÊönskarÊdeltaÊiÊföreningensÊkurserÊ
ochÊfriskvårdÊskall vara medlem i föreningen.ÊMedlemmarÊärÊförsäkradeÊtill,ÊunderÊochÊfrånÊaktivi-
tet.ÊOmÊDuÊärÊosäkerÊomÊhurÊDuÊskaÊtränaÊochÊomÊvåraÊträningsaktiviteterÊärÊlämpliga,ÊbörÊduÊrådfrågaÊ
dinÊläkare.ÊMedlemsavgiften för 2026 ska var erlagd före kursstart.  
 
Frånvaro AnmälÊdinÊfrånvaro. 
ÄvenÊvidÊlängreÊuppehållÊskall terminsavgiftenÊerläggas. 
 
Ledare  
FöreningensÊledareÊställerÊdelvisÊuppÊpåÊideellÊbasisÊochÊkanÊinteÊalltidÊnåsÊperÊtelefon.ÊKontaktaÊgärnaÊ
kansliet. 
 
Olycksfall 
DetÊärÊmedlemmenÊsjälvÊsomÊanmälerÊtillÊFolksamÊomÊolyckanÊvaritÊframme,Ê 
manÊskaÊuppgeÊattÊdetÊärÊNEUROÊförbundetsÊgruppförsäkringÊsomÊärendetÊgäller. 
 
Regler vid vattengymnastik 
- DuschaÊutanÊbadkläderÊföreÊbad 
-ÊTvättaÊunderlivetÊnoggrant 
-ÊHarÊduÊöppnaÊsår,ÊurinvägsinfektionÊellerÊmenstruationÊskallÊduÊinteÊbadaÊ 
-ÊBadskorÊochÊbadrockÊrekommenderas 
-ÊUndvikÊstarkaÊdofterÊpåÊdeodoranterÊochÊduschtvål 
-ÊVidÊriskÊförÊurin/avföringsläkageÊmåsteÊutprovadeÊskyddsbyxorÊanvändas.Ê 
 
Finspång 
Betalparkering 
Eget hänglåsÊtillÊskåpenÊiÊomklädningsrummen. 
BastuÊfinns. 
 
Lindövägen, Badcenter 
Betalparkering iÊanslutningÊtillÊhuset,ÊvissaÊgratisparkeringarÊfinnsÊiÊområdetÊruntÊomkring. 
ParkeraÊejÊpåÊLidelsÊparkering. 
Eget hänglåsÊtillÊskåpenÊiÊomklädningsrummen. 
BastuÊfinns. 
 
Thapperska 
Fri parkering, menÊmanÊmåsteÊskrivaÊuppÊdatum,Êregistreringsnummer,ÊnamnÊochÊföreningÊi 
enÊpärmÊsomÊfinnsÊvidÊKommunensÊreception. 
Bastu finns. 
 
Vrinnevi 
Betalparkering, iÊanslutningÊtillÊsjukhuset. 
10-kronaÊtillÊskåpenÊiÊomklädningsrummen. 
 
Avgiften 
BetalasÊviaÊfakturaÊsomÊkommerÊpåÊmailÊutÊunderÊterminen.ÊUppgeÊfakturanumretÊvidÊBetalning.ÊOmÊduÊ
inteÊbetaltÊdinÊfakturaÊinnanÊförfallodagÊläggerÊviÊpåÊenÊpåminnelseÊavgiftÊ50Êkr.Ê 
DuÊbetalarÊförÊdinÊplats.Ê 
 
Anmälan /Mer info KanÊDuÊtaÊDigÊiÊochÊurÊbassängenÊsjälv?ÊHarÊDuÊhjälpÊavÊassistenterÊförÊattÊdeltaÊiÊ
bassängträningen?ÊOm,ÊenÊellerÊtvåÊassistenter?ÊAngeÊiÊanmälanÊomÊduÊharÊovanståendeÊbehov. 
 
Anmäl dig - ny som gammal deltagare till samtliga aktiviteter. Anmälan är bindande. 
Anmälningarna till Friskvårdskurser sker via mail till norrkoping@neuro.se 
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Friskvård 
————————————————————————————————————————— 
Styrketräning  EgenÊträningÊiÊgymmetÊefterÊegenÊförmåga.ÊAnmälÊintresse,ÊönskaÊenÊtid,Ê15Ê
Thapperska   gånger.ÊPrisÊ300ÊkrÊlokal,ÊStyrketräningsrummet.Ê 
     
    DuÊkanÊfåÊrådÊochÊstödÊavÊRehabÊÖst,ÊhurÊDuÊskaÊträna. 
————————————————————————————————————————— 
Nu Step    EgenÊträningÊpåÊNuÊStepÊefterÊegenÊförmåga.ÊAnmälÊintresse,ÊönskaÊenÊtid,Ê 
Thapperska   12Êgånger.ÊPrisÊ300ÊkrÊ30ÊminÊlokalÊvidÊvårtÊkansli.Ê 
    TränaÊ10ÊminÊvillaÊ10ÊminÊtränaÊ10Êmin.Ê  
     
    DuÊkanÊfåÊrådÊochÊstödÊavÊRehabÊÖst,ÊhurÊDuÊskaÊträna. 
————————————————————————————————————————— 
Boxningsträning   Måndagar och Onsdag Kl.Ê10.30Ê-Ê11.30ÊstartÊV2-25 (UppehållÊ5/1). 
Söderköping  V26-34Ê1gÊiÊveckan.Ê 
    PrisÊ800ÊkrÊförÊ2Êdag/veckanÊ 
    Ledare:ÊGöranÊAnderssonÊRingvägenÊ40ÊSöderköping 
————————————————————————————————————————— 
Paraffinbad  Tisdag Kl.Ê11.00Ê-Ê12.30ÊstartÊV4, V9, V14 och V18. 
Thapperska   PrisÊ250Êkr. 
    Ledare:ÊMalinÊBagerÊHermansson 
 
    ParaffinbadÊanvändsÊförÊbehandlingÊavÊledvärkÊochÊvårdÊavÊhuden.ÊVärmenÊharÊ
    enÊsmärtlindrandeÊeffektÊsamtidigtÊsomÊparaffinetÊmjukarÊuppÊhudenÊochÊgörÊdenÊ
    smidigare.ÊEfterÊparaffinbadetÊledsÊviÊiÊgruppÊgenomÊenÊlättareÊhandgymnastik. 
————————————————————————————————————————— 
Bad självträning   TisdagÊKl.Ê11.45Ê-Ê12.45ÊstartÊV3-22 (UppehållÊv8ÊochÊv15). 
ActicÊiÊFinspång  PrisÊ700ÊkrÊFörÊassÊ800Êkr. 
    Ledare:ÊCatarinaÊMoberg. 
————————————————————————————————————————— 
Sittgympa  TorsdagÊKl.Ê9.45Ê-Ê10.30ÊstartÊV3-22 (UppehållÊv20)Ê 
Thapperska PrisÊ200ÊkrÊlokalÊVattumannen. 
 Ledare:ÊMarianneÊIso-Pietilä 
 
 SittgympaÊharÊdeÊflestaÊprovatÊpå,ÊensamÊhemma,ÊglömsÊdetÊofta,ÊiÊgruppÊstörreÊ
 chansÊattÊdetÊblirÊav!ÊOchÊännuÊstörreÊchansÊattÊdetÊblirÊomÊviÊsesÊvarjeÊveckaÊochÊ
 KörÊettÊpassÊtillsammans!ÊVarÊochÊenÊgörÊvadÊdenÊkan! 
—————————————————————————————————————————
Vattengymnastik   Torsdag Kl.Ê11.30Ê-Ê12.15ÊstartÊV3-22 (UppehållÊv20). 
KiropraktorhusetÊ PrisÊ750ÊkrÊFörÊassÊ850Êkr. 
LindövägenÊ17Ê  Ledare:ÊRiittaÊEnglund.Ê 
    BadetÊpassarÊförÊdigÊsomÊinteÊärÊberoendeÊavÊliftÊochÊkanÊgåÊiÊvattnetÊviaÊtrapp. 
—————————————————————————————————————————
Bad självträning     Torsdag Kl.Ê12.15Ê-Ê13.00ÊstartÊV3-22 (UppehållÊv20)Ê 
KiropraktorhusetÊ PrisÊ750ÊkrÊFörÊassÊ850Êkr 
LindövägenÊ17Ê  Ledare:ÊRiittaÊEnglund.Ê 
   
    BadetÊpassarÊförÊdigÊsomÊinteÊärÊberoendeÊavÊliftÊochÊkanÊgåÊiÊvattnetÊviaÊtrapp. 
————————————————————————————————————————— 
 
 
 
 
Anmäl dig - ny som gammal deltagare till samtliga aktiviteter. Anmälan är bindande.  
Anmälningarna till Friskvårdskurser sker via mail till norrkoping@neuro.se 

FRISKVÅRD 



10 

 

FR
IS
KV

ÅR
D 

—————————————————————————————————————————— 
Bad självträning    Fredag Kl.Ê11.00Ê–Ê12.00ÊstartÊV3-22 (UppehållÊv8,Êv14,Êv15ÊochÊv18). 
ActicÊiÊFinspång  PrisÊ700ÊkrÊFörÊassÊ800Êkr´. 
 Ledare:ÊCatarinaÊMoberg. 
—————————————————————————————————————————— 
Bad självträning    Fredag Kl.Ê14:30Ê-Ê15:15ÊÊstartÊV3-22 (UppehållÊv14,ÊochÊv18).Ê 
Vrinnevisjukhuset PrisÊ700ÊkrÊFörÊassÊ800Êkr. 
    Ledare:ÊPerÊTornmalmÊellerÊMichaelÊNilsson.    
—————————————————————————————————————————— 
Bad självträning   Söndag Kl.Ê13:45Ê-Ê14:30ÊÊstartÊV3-22 (UppehållÊv14). 
Vrinnevisjukhuset PrisÊ700ÊkrÊFörÊassÊ800Êkr. 
    Ledare:ÊAsimaÊSkopo.    
—————————————————————————————————————————— 
Bad självträning   SöndagÊKl.Ê14:30Ê-Ê15:15ÊstartÊV3-22 (UppehållÊv14). 
Vrinnevisjukhuset PrisÊ700ÊkrÊFörÊassÊ800Êkr. 
    Ledare:ÊAsimaÊSkopo. 
—————————————————————————————————————————— 
 
Anmäl dig - ny som gammal deltagare till samtliga aktiviteter. Anmälan är bindande. 
Anmälningarna till Friskvårdskurser sker via mail till norrkoping@neuro.se 
 
—————————————————————————————————————————— 
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Färdtjänsten fortsätter att skapa problem! 
 
TyvärrÊkommerÊviÊingenstansÊmedÊdiskussionernaÊomÊden 
begränsadeÊfärdtjänstenÊförÊvåraÊmedlemmar.Ê 
 
FortfarandeÊärÊdetÊaktivaÊpolitikerÊiÊvåraÊkommunerÊochÊiÊregionenÊ 
somÊinteÊharÊförståttÊattÊEraÊresorÊärÊbegränsadeÊävenÊförÊresorÊtill 
träning,ÊresorÊtillÊtexÊmammografi,ÊvaccinationÊmmÊräknasÊinÊiÊdeÊ5 
resornaÊosv. 
 
DetÊfinnsÊ politikerÊiÊaktivaÊpolitiskaÊrollerÊsomÊhävdarÊattÊantaletÊresor 
inteÊärÊbegränsatÊförÊtexÊträning.ÊMenÊdetÊgårÊinteÊattÊresaÊfrånÊSöderköpingÊinÊtill 
NorrköpingÊförÊträningÊmerÊänÊ5ÊgångerÊturÊochÊretur/månad.ÊDåÊfårÊmanÊinte 
haÊnågraÊandraÊbehovÊiÊangränsandeÊkommun! 
 
FleraÊpartierÊärÊpåÊvårÊsida,ÊmenÊännuÊräckerÊinteÊderasÊkampÊtillsammansÊmedÊvår! 
 
ViÊfortsätterÊattÊtjataÊochÊbeskrivaÊproblemet!!Ê 
IÊallaÊtänkbaraÊsammanhangÊlyfterÊviÊframÊfrågan!! 
 
Marie Bager 
—————————————————————————————————————————–-- 
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Kongressen rapport från 2025 
 

Var fjärde år är det kongress i NEURO förbundet 
 
DetÊvarÊminÊtolfteÊkongress,ÊjagÊharÊenÊhelÊdelÊattÊjämföraÊmed,ÊenÊpersonÊtillÊiÊhelaÊförsamlingen,ÊvarÊmed 
förÊtolfteÊgångenÊochÊdetÊvarÊPJÊTjärnberg,ÊsomÊallaÊårÊarbetatÊpåÊförbundskansliet. 
 
NyttÊförÊdennaÊkongressÊvarÊattÊvarjeÊföreningÊfårÊendastÊresaÊtillÊkongressenÊmedÊettÊombud.ÊMenÊombu-
detÊfårÊfleraÊrösterÊberoendeÊpåÊantaletÊmedlemmarÊiÊföreningen. 
 
DetÊärÊinteÊroligtÊattÊkommaÊtillÊenÊkongressÊmedÊnärmareÊ100Êpersoner,Êensam. 
 
IÊÖstergötlandÊhadeÊviÊsamlatsÊfleraÊgångerÊochÊdiskuteratÊmotionerÊochÊbeslutsärenden.ÊViÊkundeÊsenÊ
sittaÊtillsammansÊunderÊkongressdagarnaÊochÊvarÊ”sampratade”. 
 
IÊNorrköpingÊhadeÊviÊdessutomÊmedÊtvåÊobservatörer,ÊnyaÊdeltagare,ÊutanÊkongressvana,ÊdetÊärÊbraÊattÊfåÊ
varaÊmedÊochÊseÊhurÊdetÊgårÊtill.ÊDetÊvarÊPerÊTornmalmÊochÊMichaelÊNilssonÊsomÊiakttog! 
 
CatarinaÊMobergÊsomÊrepresenteradeÊFinspångÊblevÊsjukÊochÊförÊhenneÊvarÊjagÊersättare.ÊMinÊersättareÊvarÊ
HansÊBager.Ê 
 
DärförÊblevÊdetÊsåÊattÊjagÊrepresenteradeÊFinspångsföreningenÊochÊHansÊBagerÊrepresenteradeÊNorrkö-
pingsÊföreningen. 
 
OrdförandeÊLiseÊLidbäckÊavgickÊefterÊ12ÊårÊochÊersattesÊavÊEvaÊHelmersson. 
 
EndastÊtvåÊledamöterÊställdeÊuppÊpåÊomvalÊKarstenÊBechÊochÊJohannaÊAndersson.ÊAlltsåÊvaldesÊytterli-
gareÊ6ÊnyaÊledamöter,ÊallaÊordinarie.ÊDetÊärÊinteÊalldelesÊenkeltÊattÊvaraÊnyvaldÊordförandeÊochÊdessutomÊ
börjaÊmedÊettÊnästenÊheltÊnyttÊgängÊochÊdelaÊuppgifternaÊmed.Ê 
 
ViÊhadeÊlämnatÊ5Êmotioner,ÊviÊkanÊvälÊsägaÊattÊdetÊgickÊsåÊdärÊmedÊvåraÊmotioner. 
 
Rättsombudsverksamheten,ÊdärÊblevÊenÊkompromiss,ÊsomÊviÊfårÊseÊvadÊdenÊkanÊledaÊtill.ÊDetÊfinnsÊettÊ
enormtÊmotståndÊfrånÊkansliÊochÊförbundsstyrelse,ÊvilketÊgörÊattÊmångaÊombudÊinteÊtarÊngnÊstrid.ÊViÊfårÊ
hoppasÊattÊkompromissenÊlederÊmotÊrättÊhåll. 
 
RättsombudsverksamhetenÊvarÊdenÊabsolutÊviktigaste,ÊsåÊmångaÊmedlemmarÊärÊmycketÊbesviknaÊpåÊattÊdeÊ
ejÊlängreÊkanÊfåÊhjälpÊattÊskriva,ÊviÊhadeÊlovatÊattÊmotioneraÊochÊdrivaÊfrågan! 
 
SjukersättningÊpåÊmindreÊänÊ100%ÊfårÊinteÊstoppaÊengagemangÊiÊföreningslivet.ÊDenÊfråganÊharÊviÊlyckatsÊ
fåÊliteÊlivÊiÊunderÊåret,ÊsåÊjustÊnuÊpågårÊenÊutredning.ÊVilkenÊviÊhoppasÊskaÊgeÊmöjlighetÊattÊfåÊvaraÊliteÊak-
tivÊiÊenÊförening,ÊdetÊskaparÊävenÊenÊsocialÊsamvaroÊsomÊärÊviktig. 
 
TandvårdsförsäkringenÊsomÊförbundetÊerbjuder,ÊdärÊhadeÊförbundskanslietÊtagitÊåtÊsigÊdeÊsynpunkterÊsomÊ
viÊblaÊlämnatÊiÊmotionen.ÊAllaÊerbjudandenÊsomÊkommerÊgenomÊförbundet,ÊfårÊinteÊvaraÊutformadeÊsåÊattÊ
manÊmåsteÊsvaraÊnej,ÊförÊattÊinteÊfåÊenÊfaktura. Ê 
 
FyraÊjusteringspersonerÊförÊattÊjusteraÊkongressprotokollet,ÊförbundsstyreselsensÊmotivÊtillÊattÊinteÊhaÊmerÊ
änÊtvåÊävenÊiÊfortsättningenÊtyckerÊviÊvarÊvaga.ÊMenÊkongressenÊköpteÊförbundsstyrelsensÊmotiv.ÊKanÊjuÊ
påpekasÊattÊfleraÊavÊdemÊsomÊblevÊtillfrågadeÊtackadeÊnejÊtillÊattÊjusteraÊprotokollet. 
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LokalföreningarnasÊstadgar,ÊblevÊenÊmycketÊknepigÊpunkt,ÊdåÊdeÊrevideradeÊförslagetÊtillÊstadgarÊinteÊ
fannsÊpåÊplatsÊiÊsinÊhelhetÊiÊkongressmaterialet,ÊvilketÊmedfördeÊattÊdetÊfannsÊmycketÊsynpunkterÊpåÊ
stadgeförslagen.ÊDetÊtillsattesÊenÊarbetsgrupp,ÊpåÊkongressenÊ”somÊfixadeÊtill”ÊenÊhelhet.ÊDetÊblirÊaldrigÊ
braÊnärÊstadgarÊhanterasÊpåÊdetÊsättetÊavÊenÊkongress,ÊmenÊmångaÊtyckerÊattÊstadgarÊärÊjobbigt.ÊDetÊärÊsvårtÊ
attÊtalaÊförÊviktenÊavÊstadgarÊsomÊärÊtydligaÊochÊstårÊsigÊöverÊtid.ÊEftersomÊförbundsstyrelsenÊredanÊtidi-
gareÊsågatÊvårÊmotionÊsåÊblevÊdetÊävenÊbeslutet. 
 
ViÊföreslogÊattÊlokalföreningensÊstadgarÊgerÊlokalföreningensÊårsmöte,Ê(årsmötetÊärÊiÊallaÊandraÊfrågor 
lokalföreningensÊhögstaÊbeslutandeÊorgan),ÊrättÊattÊbeslutaÊattÊårsmötetÊgerÊlokalföreningensÊstyrelseÊ 
mandatÊattÊutseÊkongressombud 
 
VårtÊårsmöteÊkanÊgeÊsinÊstyrelseÊuppdragÊiÊallaÊandraÊfrågorÊsomÊkanÊkommaÊuppÊpåÊdagordningen 
utomÊattÊväljaÊkongressombud. 
 
SammantagetÊtyckerÊjagÊinteÊomÊattÊdebattenÊiÊplenumÊärÊstrypt,ÊförÊtredjeÊkongressenÊiÊrad.ÊDetÊfinns 
ettÊantalÊåsiktstorgÊdärÊmanÊskaÊgeÊskriftligaÊsynpunkterÊpåÊmotionerÊochÊellerÊgeÊdemÊenÊstjärna.ÊEndastÊ 
deÊfrågorÊsomÊharÊtillräckligtÊmedÊ kommentarerÊkommerÊupp.Ê 
 
Marie Bager 
————————————————————————————————————————–— 
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Info   
 
SeÊNEUROÊförbundetÊÖstergötlandsÊhemsidaÊförÊinformationÊomÊaktiviteter,ÊanmälningarÊochÊanmäl-
ningsblanketter.ÊHemsida:ÊNeuro.se/ostergotland 

 
AnmälÊDigÊtillÊdenÊträff,ÊföreläsningÊochÊkurserÊDuÊvillÊdeltaÊi!ÊViÊvillÊkunnaÊnåÊDigÊomÊnågotÊoförutsettÊ
inträffar,ÊsjukdomÊellerÊförÊfåÊanmälda.ÊViÊvillÊävenÊhaÊordnatÊförtäringÊtillÊallaÊochÊlokalÊdärÊallaÊfårÊ
plats.ÊAlla anmälningar är bindande. 
 
AllÊkontakt,ÊanmälningarÊochÊfrågorÊställsÊtillÊnedanÊomÊingetÊannatÊangesÊvidÊpunktenÊE-postÊ 
ostergotland@neuro.seÊellerÊTel:Ê011Ê–Ê16Ê99Ê97.ÊAnmäl frånvaro i så god tid som möjligt. 
 
Kursanmälningar/brevÊskickasÊtill:ÊNEUROÊFörbundetÊÖstergötland,ÊGamlaÊÖvägenÊ23,Ê 
603Ê79ÊNorrköping. 
————————————————————————————————————————–— 

Vecka 11  Att leva med en neurologisk diagnos 
8-11 mars 
 Kursplats:ÊValjevikenÊiÊSölvesborg. 
 Målgrupp: ViÊvänderÊossÊiÊförstaÊhandÊtillÊdemÊsomÊtidigareÊdeltagitÊiÊ
 NystartÊ–ÊmenÊiÊmånÊavÊplatsÊävenÊtillÊandraÊmedlemmarÊsomÊtexÊ 
 deltagitÊiÊenÊdiagnoskurs.ÊViÊserÊgärnaÊattÊanhörigaÊärÊmedföljande. 
  
 KursenÊinnehåller,Êfriskvård,ÊprovaÊpåÊvattengympa,ÊngrÊföreläsningarÊ
 ochÊgruppdiskussioner,ÊinformationÊomÊossÊvårÊverksamhet,ÊrådÊiÊ 
 viktigaÊspörsmålÊmm.Ê 
 
 ViÊåkerÊiÊgemensamÊbussÊtillÊValjeviken. 
 BussenÊstartarÊiÊNorrköping,ÊhämtarÊiÊLinköpingÊochÊMjölby 
 VistelsenÊärÊhelpensionÊmerÊinformationÊpåÊlänetsÊhemsida 
————————————————————————————————————————— 

Vecka 17 Prova på vecka på Valjeviken  
20-24 april 
 Kursplats:ÊValjevikenÊiÊSölvesborg. 
 Målgrupp: DuÊsomÊvillÊfåÊtipsÊochÊrådÊomÊbådeÊträningÊochÊaktiviteterÊ
 iÊvardagenÊmedÊenÊneurologiskÊdiagnos. 
 
 UtflyktÊenÊavÊdagarnaÊ–ÊochÊviÊvisarÊattÊdetÊgårÊbraÊattÊkommaÊutÊochÊ
 deltaÊävenÊomÊmanÊharÊenÊfunktionsnedsättning! 
 
 DeltaÊgärnaÊtillsammansÊmedÊenÊanhörig! 
 ViÊåkerÊmedÊgemensamÊbussÊtillÊValjeviken. 
 
 BussenÊstararÊiÊNorrköpingÊ,hämtarÊiÊLinköpingÊochÊMjölby. 
 VistelsenÊärÊhelpensionÊmerÊinformationÊpåÊlänetsÊhemsida. 
————————————————————————————————————————— 
 

 
 
 
 
 

www.valjeviken.se 
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Rehabilitering 
 
ÄrÊenÊlivslångÊresaÊförÊdenÊsomÊharÊenÊneurologiskÊdiagnos.ÊTräningÊpåÊenÊspecialiseradÊanläggningÊerbju-
derÊbetydandeÊmervärdenÊiÊenÊstimulerandeÊmiljö.ÊFlerÊmöjligheterÊattÊtränaÊmedÊanpassadeÊmodernaÊred-
skapÊochÊiÊenÊtillgänglighetsanpassadÊbassäng.ÊDetÊärÊviÊöverensÊomÊmedÊpolitiken 
 
NEUROÊförbundetÊÖstergötlandÊhadeÊdialogÊmedÊsjukvårdspolitikernaÊiÊRegionÊÖstergötlandÊkringÊreha-
bilitering,ÊsenhöstenÊ2024ÊframförÊalltÊmedÊtankeÊpåÊattÊklimatvårdenÊochÊintensivÊinneliggandeÊsamman-
hållenÊrehabiliteringÊvidÊRehabÊFinspångÊärÊnedlagda. 
 
DetÊblevÊtidigtÊ2025ÊklartÊattÊpersonerÊmedÊneurologiskaÊsjukdomarÊskaÊkunnaÊerhållaÊ"intensivÊinneligg-
andeÊsammanhållenÊutomlänsrehabilitering",Êd.v.s.ÊenÊformÊavÊrehabiliteringÊsomÊskerÊutomlänsÊvidÊettÊ
rehabÊcenterÊsammanhålletÊunderÊ2-4Êveckor.ÊSjukvårdspolitikernaÊharÊlyftÊframÊattÊdetÊärÊviktigtÊattÊdennaÊ
sammanhållnaÊrehabiliteringÊärÊenÊdelÊiÊenÊrehabiliteringsplan.Ê 
 
RehabiliteringsplanenÊskallÊomfattaÊhurÊegenvårdsrehabilitering/träning/friskvårdÊskötsÊpåÊhemorten.Ê
DennaÊ"intensivÊinneliggandeÊsammanhållnaÊutomlänsrehabilitering" skaÊsesÊsomÊenÊintensivÊperiodÊiÊ
egenvårdsrehabiliteringen/träningen/friskvårdÊsomÊkontinuerligtÊskerÊpåÊhemorten. 
  
NEUROÊförbundetÊÖstergötlandÊharÊjobbatÊhelaÊ2025ÊförÊattÊkommaÊigång! 
  
TyvärrÊharÊstartenÊattÊfåÊigångÊrehabÊperioderna,ÊattÊrevideraÊansökningsblanketter,ÊtaÊframÊrutiner 
ochÊbeslutaÊvemÊsomÊskaÊhaÊansvaretÊförÊuttagningenÊavÊenÊrehabÊperiodÊ–ÊännuÊinteÊblivitÊklara. 
 
FörhalningenÊupplevsÊvaraÊpåÊtjänstemannaÊsidan,ÊdärÊfinnsÊbromsklossar! 
  
FörÊossÊärÊdetÊheltÊomöjligtÊattÊförstå,ÊdetÊfinnsÊettÊbeslutÊfrånÊHSNÊ(hälso-ÊochÊsjukvårdsnämndenÊfrånÊ
oktoberÊ2024.ÊDettaÊharÊregionensÊtjänstemänÊattÊförhållaÊsigÊtillÊochÊattÊgenomföra.Ê 
  
Vi ger inte upp! DetÊärÊväldigtÊviktigtÊattÊNiÊsomÊbehöverÊenÊrehabÊperiodÊocksåÊliggerÊpåÊochÊtjatar! 
  
NuÊgårÊviÊinÊiÊettÊvalår,ÊfråganÊharÊhögstaÊprioritet,ÊiÊvåraÊsamtalÊmedÊpolitiken,ÊNiÊfortsätterÊochÊtjataÊpåÊ
vårdenÊochÊviÊlämnarÊinte 
politikernaÊifred! 
 
Marie Bager  
—————————————————————————————————————————–-- 
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Kansliet ÖppetÊEfterÊöverenskommelse,Ê 

 ävenÊkvällstid.Ê 
  
Adress:  NEUROÊFörbundetÊNorrköping 
 NEUROÊFörbundetÊFinspång 
 NEUROÊFörbundetÊÖstergötland 
  
 GamlaÊÖvägenÊ23 
 603Ê79ÊNorrköpingÊ 
 
Telefon:  011Ê–Ê16Ê99Ê97Ê 
E-post:  norrkoping@neuro.se 
E-post:  ostergotland@neuro.se 
 
NEUROÊFörbundetÊNorrköpingÊ&ÊFinspång 
Bankgiro:  BGC:Ê413Ê–Ê1223Ê 
Org nr:  825001-0918 
 
NEUROÊFörbundetÊÖstergötland 
Bankgiro:  BGC:Ê865Ê–Ê7504Ê 
Org nr:  822002-0963 
 

Norrköpings styrelse 
 
CatarinaÊMoberg  ordförande 
MarieÊBagerÊ  ordförande 
PerÊTornmalm Ê ledamotÊ 
MichaelÊNilssonÊ ledamotÊ 
MalinÊBagerÊHermansson adjungeradÊ 
 kassör/sekreterare 
 

Finspångs styrelse 
 
CatarinaÊMoberg  ordförande 
MarieÊBagerÊ  ordförande 
PerÊTornmalm Ê ledamotÊ 
MichaelÊNilssonÊ ledamotÊ 
MalinÊBagerÊHermansson adjungeradÊ 
 kassör/sekreterare 
 

Östergötlands styrelse 
 
CatarinaÊMobergÊ ordförande 
Anne-ChristinÊPetersénÊ viceÊordförande 
MarieÊBagerÊ sekreterare 
EvaÊPetterssonÊWessmanÊ Ledamot 
MargaretaÊKarlssonÊ Ledamot 
HansÊBagerÊ adjungeradÊkassör 
GunnarÊKarlssonÊ Ersättare 

 

Arbetsgrupper 
RepresenterasÊNEUROÊFörbundetÊav:Ê 
 
Regionens arbetsgrupp för anslag 
 
HansÊBagerÊ 
 
Regionens referens grupp för Hjälpmedel 
 
MarieÊBager 
 
RRFF – regionens råd för Funktionshinderfrågor 
 
MarieÊBager 
 
Arbetsgruppen med Sodexo 
 
MarieÊBager 
 
Arbetsgruppen för Sällsynta diagnoser 
 
PerÊTornmalm 
 
Överenskommelsen i Region Östergötland 
 
MarieÊBager,ÊCatarinaÊMoberg 
 
Samverkan med stroke Östergötland 
 
MarieÊBager, ÊCatarinaÊMoberg 
 
Norrköpings KRF - Kommunala rådet för funktions-
hinderfrågor 
 
ThomasÊLack,ÊLarsÊFredriksson 
 
Norrköpings kommuns tillgänglighetsråd 
 
ThomasÊLack 
 
 
Finspångs kommunala råd för funktionshinderfrågor  
 
CatarinaÊMobergÊ 
 
Valdemarsviks kommunala råd för funktionshinder-
frågor  
 
MarieÊBagerÊ 
 
 
 
 
 
NEURO Förbundet Norrköping är medlem i  
 
ByrånÊmotÊDiskrimineringÊiÊÖstergötlandÊ 
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