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BLANDAT

Nar detta blad nar Er ar julen over!

Vi hoppas att Ni har haft ndgra skona dagar.

Nar detta blad nar Er &r julen 6ver och vi hoppas att Ni har haft nagra skona dagar.
Det nya éaret ar pa vig!

Hosten har varit full av aktiviteter, kanske framst for var styrelse. Eftersom
forbundet hade kongress i mitten av oktober, se egen punkt sid 12.

Véra medlemmar dr vdlkomna till alla aktiviteter som vi planerat, oavsett om de sker 1
Norrkdping, Finspang, Valdemarsvik eller Soderkdping. Bara man dr medlem i ndgon
av foreningarna. Vi bjuder dven ofta in 6vriga, men till en ndgot hogre kostnad.

Vi behover papeka att de som anmélt sig till en friskvardsaktivitet, tex bad betalar
for sin plats. Tyvérr hiander ibland att bad méste stéllas in, fel pa temperatur eller
ndgot annat i vattnet som inte stimmer. Vi har rdknat med att det kan hdnda, Tyvirr
ar avgiften inte berdknad pa antalet ginger utan utifran vara kostnader.

Vara Cafeér ar inte alltid sa vilbesokta, men det finns alltid ett dnskemal om att mota
andra med samma diagnos eller problematik. Just nu ser vi inte ndgot annat sitt att
tillgodose det 6nskemalet? En Café traff dr ocksa ett sétt for oss att hélla Er informerade
om vad som sker runtom kring oss och vad vi deltar i for att bevaka vara fragor i kommun
och region.

Efter sommaren blir det temadagar om bade Séllsynta diagnoser” och “Polyneuropati”
Vi har positiva foreldsare till dem, nu ar det lokaler och datum som ska passa ihop.

2026 ar ett valar och det &r viktigt for oss att bevaka vara fragor och kunna tala om {6r

véra politiker vilka fragor som dr viktigast for vdra medlemmar. Det &r for fa av Er som svarat
pd véra fragor om vilka punkter som é&r viktigast, vi behdver svar frin fler for att vi ska kunna

anvinda materialet 1 vdra politiska diskussioner. Svara pa mail Du fétt med var enkét och tala

om vilka 6 punkter som &r viktigast for Dig.

Hall koll pa var hemsida och pa ldnsforbundets hemsida: de sidorna &r mer uppdaterade
an vad vi kan med medlemsbladet:

Neuro.se/norrkoping

Neuro.se/ostergotland

Pé lanets hemsida finner Du mer information om vilka kurser vi kommer att genomfora under aret.
Vi onskar alla Ett GOTT nytt 2026 och vél métt i olika sammanhang under aret!

Marie, Catarina, Per, Michal, Malin och Marianne



Trafftar

Anmil Dig till den traff eller foreldsning Du vill delta i! Vi vill kunna na Dig om négot oforutsett intréaf-
far, sjukdom eller for fa anmaélda. Vi vill 4ven ha ordnat fortéring till alla och lokal dér alla far plats.

Alla anmiéilningar ir bindande.

Anmélan gors till NEURO Forbundets kansli Tel: 011 — 16 99 97 eller till norrkoping@neuro.se
om inget annat anges. Vi ses i angiven lokal och ort som ndmns nedan.

Anmil franvaro i sa god tid som mojligt.

Onsdag 21 januari Forelasning och information

Kl. 16.30 - cal9.30
Om hur véra kak- eller tuggmuskler som ar starka och har spanningar i
sig kan stélla till med ménga olika problem bland annat vérk,
tandgnissling eller forsdmrad gapforméga.
Lyssna pa kékledsterapeut Maria Fransén

TIOTAND information om reform:
Forstirkt Hogkostnadsskydd from 1/1 2026
For Dig som fyllt 67 ar

Kaffe serveras i foajén fran 16.30 Foreldsningen borjar kl.17.
Vi ses i lokal Havet Thapperska Norrkdping

Pris 30 kr medlemmar, 6vriga 50 kr endast kontantbetalning
Anmél senast den 20 januari

Méndag 2 februari Foreningstraff
Kl.17.30 - cal9.30 OBS forsta motet 1 Soderkdping vdren 2026 dndras till méndagen den 2
februari kl. 17.30.

Vi far besok av Soderkdpings enda riksdagsledamot Malin Osth,
riksdagsledamoter kan inte delta i mdten pd hemmaplan, mitt i veckan,
men pa mandagskvillarna finns de tillgdngliga.

Malin har sin riksdagsplats for vansterpartiet. Malin dr dessutom
fullméaktigeledamot 1 S6derkopings kommun och har dven en plats
som fullméktigeledamot 1 regionen.

Vi har manga fragor att delge henne!
Vi ses pa Bléa porten 1 S6derkdping

Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmil senast den 29 januari

Onsdag 4 februari Cafetraff for alla

Kl. 14.00 - cal6.00 Vi gar igenom véren, finns det fler onskemal om triffar eller aktiviteter”

Vi ses i lokal Blédsten Thapperska Norrkoping
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmil senast den 29 januari
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TRAFFAR

Traffar

Anmadl Dig till den traff eller foreldsning Du vill delta i! Vi vill kunna na Dig om négot oforutsett intraf-
far, sjukdom eller for fa anmaélda. Vi vill 4ven ha ordnat fortéring till alla och lokal dér alla far plats.

Alla anmiilningar ir bindande.

Anmélan gors till NEURO Forbundets kansli Tel: 011 — 16 99 97 eller till norrkoping@neuro.se
om inget annat anges. Vi ses i angiven lokal och ort som nimns nedan.

Anmil franvaro i sa god tid som mdojligt.

Mandag 9 februari
KI. 10 - cal6.00

Informationsdag Vardcentralen 1 Finspang
NEURO forbundet Ostergétlands skdrmutstillning 4r uppstilld
pa Vardcentralen den 2-9 februari.

Vi finns pa plats den 9 februari.
Kom gérna forbi och besdk oss i foajén.

Mandag 16 februari
KI. 10.00 - cal6.00

Informationsdag Biblioteket 1 Finspang
NEURO forbundet Ostergdtlands skarmutstillning ar uppstilld
pa Vérdcentralen den 9-16 februari.

Vi finns pa plats den 16 februari
Kom girna forbi och besdk oss i foajén.

Onsdag 18 februari
Kl. 14.00 - cal6.00

Cafétraff for alla

Valjeviken, presentation och vad vi planerar dér 2026.

Vi ses i lokal Bldsten Thapperska Norrkoping
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmal senast den 12 februari

Tisdag 24 februari
KI. 17.00

Restaurangtraff
Vi ses pa restaurang Pappa grappa, Gamla Rédstugatan 26-28

Anmil senast den 20 februari
Sjalvkostnadspris
till Thomas Lack pa 070 795 45 70

Tisdag 3 mars
Kl. 17.30 - cal9.30

Foreningstraff
Vi ses over en kopp kaffe och tar upp aktuella fragor

Vi ses pé Bla porten 1 Soderkoping
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmil senast den 26 februari

Onsdag 4 mars
Kl. 14.00 - cal6.00

Cafetraff for alla

Hur vi jobbar infor valet, vad ar viktigast?

Vi ses i lokal Bldsten Thapperska Norrkoping
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmadl senast den 26 februari




Onsdag 18 mars
Kl. 14.00 - cal6.00

Cafeétraff for Hjarntrotthet/smarta

Vi pratar trdning och aktivitet, vad kan vi gora tillsammans?

Vi ses i lokal Bléasten Thapperska Norrkoping
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmil senast den 12 mars

Torsdag 19 mars
Kl. 16.00 - cal8.00

Arsméte Finspang
Kallelse till arsmdte med sedvanliga arsmdteshandlingar samt
aktuell information.

Motioner och nomineringar till valberedningen maste vara oss till
handa senast den 31/1-2026.

Samtliga arsmotes handlingar finns pa begéran 1 vecka innan.
Kan dven fas via mail.

Vi ses pa Hogby Per Hogbergs vig i Finspang
Anmél senast den 16 mars om du vill vara sdker pa att fa fika.

Torsdag 26 mars
Kl. 18.00 - ca20.00

Arsméte Norrkoping

Kallelse till &rsmote med sedvanliga arsmoteshandlingar samt
aktuell information.

Motioner och nomineringar till valberedningen maste vara oss till
handa senast den 31/1-2026.

Samtliga arsmotes handlingar finns pa begéran 1 vecka innan.
Kan dven fas via mail.

Vi ses 1 lokal Dimman Thapperska Norrkoping
Anmél senast den 23 mars om du vill vara sdker pa att fa fika.

Tisdag 31 mars
KI. 17.00

Restaurangtraff
Vi ses pa restaurang Nous bistro, Drottninggatan 19

Anmil senast den 27 mars
Sjilvkostnadspris
till Thomas Lack pa 070 795 45 70

Onsdag 1 april
Kl. 14.00 - cal6.00

Cafetraff for alla

Péskveckan vi dricker kaffe och loser QUIZ.

Vi ses 1 lokal Blasten Thapperska Norrkdping
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmil senast den 26 mars

Tisdag 7 april
Kl. 17.30 - cal9.30

Foreningstraff
Vi ses dver en kopp kaffe och tar upp aktuella fragor

Vi ses pé Bla porten 1 S6derkdping
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmil senast den 1 april
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TRAFFAR

Traffar

Anmadl Dig till den traff eller foreldsning Du vill delta i! Vi vill kunna na Dig om négot oforutsett intraf-
far, sjukdom eller for fa anmaélda. Vi vill 4ven ha ordnat fortéring till alla och lokal dér alla far plats.

Alla anmiilningar ir bindande.

Anmélan gors till NEURO Forbundets kansli Tel: 011 — 16 99 97 eller till norrkoping@neuro.se
om inget annat anges. Vi ses i angiven lokal och ort som nimns nedan.

Anmil franvaro i sa god tid som mdojligt.

Onsdag 15 april Cafetraff for Parkinson
KI. 14.00 - cal6.00 De med Parkinson, mots, for att dryfta ev. aktuella fragor.

Vi ses 1 lokal Blasten Thapperska Norrkdping
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmadl senast den 9 april

Tisdag 28 april Restaurangtraff
KI. 17.00 Vi ses pa restaurang Cromwell House, Kungsgatan 36

Anmdl senast den 24 april
Sjalvkostnadspris
till Thomas Lack pa 070 795 45 70

Onsdag 29 april Cafetraff for Polyneuropati
KI. 14.00 - cal6.00 De med Polyneuropati, méts, for att dryfta ev. aktuella fragor.

Vi ses i lokal Bldsten Thapperska Norrkoping
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmél senast den 23 april

Tisdag 5 maj Foreningstraff
KI. 17.30 - cal9.30 Vi ses over en kopp kaffe och tar upp aktuella fragor

Vi ses pé Bla porten 1 Soderkoping
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmail senast den 30 april

Onsdag 13 maj Cafetraff for Stroke
KI. 14.00 - cal6.00 De med Stroke, mots, for att dryfta ev. aktuella fragor.

Vi ses 1 lokal Blasten Thapperska Norrkdping
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmil senast den 7 mayj




Onsdag 27 maj
Kl. 14.00 - cal6.00

Cafeétraff for MS

De med MS, méts, for att dryfta ev. aktuella fragor.

Vi ses i lokal Bléasten Thapperska Norrkoping
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmil senast den 21 maj

Onsdag 27 maj Restaurangtraff
Kl. 17.00
Vi ses pa restaurang Lilla gula Krokek, Trymvégen 5 Kolmarden
Anmil senast den 25 maj
Sjélvkostnadspris
till Thomas Lack pa 070 795 45 70
Tisdag 2 juni Foreningstrafft

Kl. 17.30 - cal9.30

Vi ses dver en kopp kaffe och tar upp aktuella fragor

Vi ses pa Bla porten i S6derkdping
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmél senast den 28 maj

Onsdag 10 juni
Kl. 14.00 - cal6.00

Caféetraff for alla

Vi moétes over en kopp kaffe och prata om det som ar aktuellt.

Vi ses i lokal Bléasten Thapperska Norrkoping
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmil senast den 4 juni

Onsdag 24 juni Restaurangtraff
Kl. 17.00
Vi ses pé restaurang Lindas Kula, Pristgatan 14
Anmil senast den 22 juni
Sjilvkostnadspris
till Thomas Lack pa 070 795 45 70
Onsdag 24 juni Bussutflyck 1 det bla

Kl. 08.00—ca 16.30

Buss utgar fran Finspang, himtar i Norrkoping, vi gor en lagom utflykt
1 ndromradet med stopp for formiddagskaffe,
lunch och eftermiddagskafte.

Pris 300 kr (OBS Faktureras)
Anmil senast den 15 juni

Tisdag 28 juli
Kl. 17.00

Restaurangtraff

Vi ses pé restaurang Hemma hos Norrkdping, Olai kyrkogatan 18

Anmil senast den 24 juli
Sjalvkostnadspris
till Thomas Lack pa 070 795 45 70
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FRISKVARD

Policy och riktlinjer
For deltagare inom NEURO Forbundets friskvard

Foreningarna erbjuder friskvardstraning - ej sjukgymnastik. Den som 0nskar delta i foreningens kurser

och friskvard skall vara medlem i foreningen. Medlemmar &r forsékrade till, under och fran aktivi-
tet. Om Du ar osdker om hur Du ska trdna och om vara traningsaktiviteter ar lampliga, bor du radfrdga
din likare. Medlemsavgiften for 2026 ska var erlagd fore kursstart.

Frinvaro Anmil din frénvaro.
Aven vid langre uppehall skall terminsavgiften erldggas.

Ledare
Foreningens ledare stéller delvis upp pa ideell basis och kan inte alltid nas per telefon. Kontakta garna
kansliet.

Olycksfall
Det dr medlemmen sjilv som anméler till Folksam om olyckan varit framme,

man ska uppge att det &r NEURO forbundets gruppforsikring som drendet géller.

Regler vid vattengymnastik

- Duscha utan badkldder fore bad

- Tvitta underlivet noggrant

- Har du 6ppna sar, urinvigsinfektion eller menstruation skall du inte bada
- Badskor och badrock rekommenderas

- Undvik starka dofter pd deodoranter och duschtvél

- Vid risk for urin/avforingsldkage maste utprovade skyddsbyxor anvindas.

Finsping

Betalparkering

Eget hiinglés till skdpen i omklddningsrummen.
Bastu finns.

Lindovigen, Badcenter

Betalparkering i anslutning till huset, vissa gratisparkeringar finns i omrédet runt omkring.
Parkera ej pa Lidels parkering.

Eget hiinglés till skapen i omklddningsrummen.

Bastu finns.

Thapperska
Fri parkering, men man maste skriva upp datum, registreringsnummer, namn och forening 1

en parm som finns vid Kommunens reception.
Bastu finns.

Vrinnevi
Betalparkering, i anslutning till sjukhuset.
10-krona till skdpen 1 omkladningsrummen.

Avgiften
Betalas via faktura som kommer pa mail ut under terminen. Uppge fakturanumret vid Betalning. Om du

inte betalt din faktura innan forfallodag ldgger vi pa en paminnelse avgift 50 kr.
Du betalar for din plats.

Anmilan /Mer info Kan Du ta Dig i och ur bassdngen sjdlv? Har Du hjilp av assistenter for att delta 1
bassidngtraningen? Om, en eller tva assistenter? Ange i anmélan om du har ovanstdende behov.

Anmiil dig - ny som gammal deltagare till samtliga aktiviteter. Anmilan ar bindande.
Anmiélningarna till Friskvardskurser sker via mail till norrkoping@neuro.se



Friskvard

Styrketrining Egen trianing i gymmet efter egen forméaga. Anmal intresse, 6nska en tid, 15
Thapperska géanger. Pris 300 kr lokal, Styrketraningsrummet.

Du kan fa rad och stéd av Rehab Ost, hur Du ska tréna.
Nu Step Egen trining pa Nu Step efter egen forméga. Anmal intresse, onska en tid,
Thapperska 12 ganger. Pris 300 kr 30 min lokal vid vért kansli.

Tréna 10 min villa 10 min trdna 10 min.

Du kan fa rad och stod av Rehab Ost, hur Du ska tréna.
Boxningstrining Miéndagar och Onsdag KI. 10.30 - 11.30 start V2-25 (Uppehall 5/1).
Soderkoping V26-34 1gi veckan.

Pris 800 kr for 2 dag/veckan

Ledare: Goran Andersson Ringvigen 40 Soderkdping
Paraffinbad Tisdag KI1. 11.00 - 12.30 start V4, V9, V14 och V18.
Thapperska Pris 250 kr.

Ledare: Malin Bager Hermansson

Paraffinbad anvénds for behandling av ledvérk och vérd av huden. Virmen har
en smértlindrande effekt samtidigt som paraffinet mjukar upp huden och gor den
smidigare. Efter paraffinbadet leds vi i grupp genom en ldttare handgymnastik.

Bad sjilvtrining
Actic 1 Finspang

Tisdag K1. 11.45 - 12.45 start V3-22 (Uppehall v8 och v15).
Pris 700 kr For ass 800 kr.
Ledare: Catarina Moberg.

Sittgympa Torsdag KI. 9.45 - 10.30 start V3-22 (Uppehall v20)

Thapperska Pris 200 kr lokal Vattumannen.
Ledare: Marianne Iso-Pietild
Sittgympa har de flesta provat pd, ensam hemma, gloms det ofta, i grupp storre
chans att det blir av! Och dnnu storre chans att det blir om vi ses varje vecka och
Kor ett pass tillsammans! Var och en gor vad den kan!

Vattengymnastik Torsdag KI. 11.30 - 12.15 start V3-22 (Uppehéll v20).

Kiropraktorhuset Pris 750 kr For ass 850 kr.

Lindovagen 17

Ledare: Riitta Englund.
Badet passar for dig som inte dr beroende av lift och kan gé 1 vattnet via trapp.

Bad sjalvtraning
Kiropraktorhuset
Lind6végen 17

Torsdag KI. 12.15 - 13.00 start V3-22 (Uppehéll v20)
Pris 750 kr For ass 850 kr
Ledare: Riitta Englund.

Badet passar for dig som inte dr beroende av lift och kan ga 1 vattnet via trapp.

Anmal dig - ny som gammal deltagare till samtliga aktiviteter. Anmailan ir bindande.
Anmiélningarna till Friskvardskurser sker via mail till norrkoping@neuro.se
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Bad sjalvtraning
Actic 1 Finspéng

Fredag KI. 11.00 — 12.00 start V3-22 (Uppehall v8, v14, v15 och v18).
Pris 700 kr For ass 800 kr’.
Ledare: Catarina Moberg.

Bad sjalvtrining
Vrinnevisjukhuset

Fredag KIl. 14:30 - 15:15 start V3-22 (Uppehéll v14, och v18).
Pris 700 kr For ass 800 kr.
Ledare: Per Tornmalm eller Michael Nilsson.

Bad sjéalvtrining
Vrinnevisjukhuset

Sondag KI1. 13:45 - 14:30 start V3-22 (Uppehall v14).
Pris 700 kr For ass 800 kr.
Ledare: Asima Skopo.

Bad sjéalvtrining
Vrinnevisjukhuset

Sondag Kl. 14:30 - 15:15 start V3-22 (Uppehaéll v14).
Pris 700 kr For ass 800 kr.
Ledare: Asima Skopo.

Anmiil dig - ny som gammal deltagare till samtliga aktiviteter. Anmiilan ar bindande.
Anmailningarna till Friskvardskurser sker via mail till norrkoping@neuro.se

o

FRISKVARD
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Fardtjansten fortsatter att skapa problem!

Tyvérr kommer vi ingenstans med diskussionerna om den
begrinsade fardtjansten for vara medlemmar.

Fortfarande ar det aktiva politiker 1 vara kommuner och i1 regionen
som inte har fOrstétt att Era resor dr begrénsade dven for resor till
trdning, resor till tex mammografi, vaccination mm raknas in i de 5
resorna osv.

Det finns politiker i aktiva politiska roller som hdvdar att antalet resor

inte dr begrénsat for tex trining. Men det gér inte att resa frdn Soderkoping in till
Norrk6ping for trdning mer dn 5 génger tur och retur/ménad. Da far man inte

ha nagra andra behov i angrdnsande kommun!

Flera partier &r pa var sida, men dnnu récker inte deras kamp tillsammans med var!

Vi fortsétter att tjata och beskriva problemet!!
I alla tinkbara sammanhang lyfter vi fram fragan!!

Marie Bager
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OSTERGOTLAND

Kongressen rapport fran 2025

Var fjarde ar ar det kongress i NEURO forbundet

Det var min tolfte kongress, jag har en hel del att jimféra med, en person till i hela féorsamlingen, var med
for tolfte gdngen och det var PJ Tjarnberg, som alla ar arbetat pa forbundskansliet.

Nytt for denna kongress var att varje forening far endast resa till kongressen med ett ombud. Men ombu-
det far flera roster beroende pa antalet medlemmar 1 foreningen.

Det ér inte roligt att komma till en kongress med ndarmare 100 personer, ensam.

I Ostergétland hade vi samlats flera gnger och diskuterat motioner och beslutsirenden. Vi kunde sen
sitta tillsammans under kongressdagarna och var ”sampratade”.

I Norrkoping hade vi dessutom med tva observatorer, nya deltagare, utan kongressvana, det ar bra att fa
vara med och se hur det gar till. Det var Per Tornmalm och Michael Nilsson som iakttog!

Catarina Moberg som representerade Finspang blev sjuk och for henne var jag ersittare. Min erséttare var
Hans Bager.

Darfor blev det sa att jag representerade Finspangsforeningen och Hans Bager representerade Norrko-
pings foreningen.

Ordforande Lise Lidback avgick efter 12 &r och ersattes av Eva Helmersson.

Endast tva ledamdéter stdllde upp pd omval Karsten Bech och Johanna Andersson. Alltsd valdes ytterli-
gare 6 nya ledamoter, alla ordinarie. Det dr inte alldeles enkelt att vara nyvald ordférande och dessutom
borja med ett ndsten helt nytt ging och dela uppgifterna med.

Vi hade lamnat 5 motioner, vi kan vél séga att det gick sa dar med vara motioner.

Rittsombudsverksamheten, dér blev en kompromiss, som vi fir se vad den kan leda till. Det finns ett
enormt motstand frén kansli och forbundsstyrelse, vilket gor att médnga ombud inte tar ngn strid. Vi far
hoppas att kompromissen leder mot ritt hall.

Réttsombudsverksamheten var den absolut viktigaste, s manga medlemmar dr mycket besvikna pa att de
ej langre kan fa hjalp att skriva, vi hade lovat att motionera och driva fragan!

Sjukersittning pa mindre dn 100% fér inte stoppa engagemang i foreningslivet. Den fragan har vi lyckats
fa lite liv 1 under aret, sé just nu pagar en utredning. Vilken vi hoppas ska ge mojlighet att fa vara lite ak-
tiv 1 en forening, det skapar dven en social samvaro som &r viktig.

Tandvardsforsdkringen som forbundet erbjuder, dér hade forbundskansliet tagit at sig de synpunkter som
vi bla ldmnat 1 motionen. Alla erbjudanden som kommer genom forbundet, fir inte vara utformade s att
man maste svara nej, for att inte fa en faktura.

Fyra justeringspersoner for att justera kongressprotokollet, forbundsstyreselsens motiv till att inte ha mer

an tva dven 1 fortsdttningen tycker vi var vaga. Men kongressen kopte forbundsstyrelsens motiv. Kan ju
papekas att flera av dem som blev tillfragade tackade nej till att justera protokollet.
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Lokalforeningarnas stadgar, blev en mycket knepig punkt, da de reviderade forslaget till stadgar inte
fanns pa plats 1 sin helhet 1 kongressmaterialet, vilket medforde att det fanns mycket synpunkter pa
stadgeforslagen. Det tillsattes en arbetsgrupp, pa kongressen ’som fixade till” en helhet. Det blir aldrig
bra nér stadgar hanteras pa det séttet av en kongress, men manga tycker att stadgar ar jobbigt. Det &r svart
att tala for vikten av stadgar som ar tydliga och star sig over tid. Eftersom forbundsstyrelsen redan tidi-
gare sdgat var motion sa blev det dven beslutet.

Vi foreslog att lokalforeningens stadgar ger lokalforeningens arsmoéte, (drsmotet ar i alla andra fragor
lokalforeningens hogsta beslutande organ), rétt att besluta att &rsmotet ger lokalforeningens styrelse
mandat att utse kongressombud

Vart arsmote kan ge sin styrelse uppdrag i alla andra frdgor som kan komma upp pa dagordningen
utom att vélja kongressombud.

Sammantaget tycker jag inte om att debatten i plenum é&r strypt, for tredje kongressen i rad. Det finns
ett antal dsiktstorg dar man ska ge skriftliga synpunkter pd motioner och eller ge dem en stjdrna. Endast
de fragor som har tillrackligt med kommentarer kommer upp.

Marie Bager
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OSTERGOTLAND

NEURSS

FORBUNDET Ostergétland

Info

Se NEURO forbundet Ostergdtlands hemsida for information om aktiviteter, anmélningar och anmil-
ningsblanketter. Hemsida: Neuro.se/ostergotland

Anmal Dig till den tréaff, foreldsning och kurser Du vill delta i! Vi vill kunna nd Dig om nigot oforutsett
intréffar, sjukdom eller for fi anmalda. Vi vill &ven ha ordnat fortéring till alla och lokal dér alla far
plats. Alla anmélningar 4r bindande.

All kontakt, anmalningar och fragor stills till nedan om inget annat anges vid punkten E-post
ostergotland@neuro.se eller Tel: 011 — 16 99 97. Anmiil franvaro i sa god tid som majligt.

Kursanmilningar/brev skickas till: NEURO Férbundet Ostergotland, Gamla Ovigen 23,
603 79 Norrkdping.

Vecka 11 Att leva med en neurologisk diagnos

8-11 mars
Kursplats: Valjeviken i Solvesborg.
Malgrupp: Vi véinder oss i forsta hand till dem som tidigare deltagit 1
Nystart — men 1 man av plats dven till andra medlemmar som tex
deltagit 1 en diagnoskurs. Vi ser girna att anhdriga dr medfdljande.

Kursen innehéller, friskvard, prova pa vattengympa, ngr foreldsningar
och gruppdiskussioner, information om oss var verksamhet, rad i
viktiga sporsmal mm.

Vi éker i gemensam buss till Valjeviken.
Bussen startar i Norrkdping, hdmtar i Linkoping och Mjolby
Vistelsen ér helpension mer information pa lidnets hemsida

Vecka 17 Prova pa vecka pa Valjeviken
20-24 april
Kursplats: Valjeviken i Solvesborg.

Malgrupp: Du som vill f tips och rd4d om bade trédning och aktiviteter
1 vardagen med en neurologisk diagnos.

Utflykt en av dagarna — och vi visar att det gér bra att komma ut och
delta &ven om man har en funktionsnedséttning!

Delta gérna tillsammans med en anhorig!
Vi dker med gemensam buss till Valjeviken.

Bussen starar i Norrkoping ,hdmtar i Linkoping och Mjolby.
Vistelsen ér helpension mer information pa lidnets hemsida.

VALJEVIKEN

www.valjeviken.se
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Rehabilitering

Ar en livslang resa for den som har en neurologisk diagnos. Trining pa en specialiserad anliggning erbju-
der betydande mervirden i en stimulerande miljo. Fler mojligheter att trdna med anpassade moderna red-
skap och i en tillgdnglighetsanpassad bassdng. Det &r vi 6verens om med politiken

NEURO férbundet Ostergdtland hade dialog med sjukvardspolitikerna i Region Ostergdtland kring reha-
bilitering, senhdsten 2024 framf6r allt med tanke pa att klimatvarden och intensiv inneliggande samman-
hallen rehabilitering vid Rehab Finspang &r nedlagda.

Det blev tidigt 2025 klart att personer med neurologiska sjukdomar ska kunna erhalla "intensiv inneligg-
ande sammanhallen utomlénsrehabilitering", d.v.s. en form av rehabilitering som sker utomléns vid ett
rehab center sammanhallet under 2-4 veckor. Sjukvérdspolitikerna har lyft fram att det dr viktigt att denna
sammanhéllna rehabilitering dr en del i1 en rehabiliteringsplan.

Rehabiliteringsplanen skall omfatta hur egenvardsrehabilitering/traning/friskvard skots pa hemorten.
Denna "intensiv inneliggande sammanhallna utomlénsrehabilitering” ska ses som en intensiv period 1
egenvardsrehabiliteringen/traningen/friskvard som kontinuerligt sker pa hemorten.

NEURO forbundet Ostergdtland har jobbat hela 2025 for att komma igéng!

Tyvarr har starten att fa igdng rehab perioderna, att revidera ansdkningsblanketter, ta fram rutiner
och besluta vem som ska ha ansvaret for uttagningen av en rehab period — dnnu inte blivit klara.

Forhalningen upplevs vara pa tjinstemanna sidan, dir finns bromsklossar!

For oss ér det helt omdjligt att forstd, det finns ett beslut fran HSN (hélso- och sjukvardsndmnden fran
oktober 2024. Detta har regionens tjanstemin att forhélla sig till och att genomfora.

Vi ger inte upp! Det ar vildigt viktigt att Ni som behover en rehab period ocksa ligger pa och tjatar!
Nu gér vi in i ett valar, fragan har hogsta prioritet, i vara samtal med politiken, Ni fortsétter och tjata pa
varden och vi ldmnar inte

politikerna ifred!

Marie Bager
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Kansliet Oppet Efter 6verenskommelse,
dven kvillstid.

Adress: NEURO Foérbundet Norrkdping
NEURO Foérbundet Finspang
NEURO Férbundet Ostergétland
Gamla Ovigen 23
603 79 Norrkoping

Telefon: 011-1699 97

E-post: norrkoping@neuro.se

E-post: ostergotland@neuro.se

NEURO Férbundet Norrkdping & Finspidng
Bankgiro: BGC: 413 - 1223
Org nr: 825001-0918

NEURO Férbundet Ostergdtland

Bankgiro: BGC: 865 — 7504
Org nr: 822002-0963

Norrkopings styrelse

Catarina Moberg ordforande

Marie Bager ordforande

Per Tornmalm ledamot

Michael Nilsson ledamot

Malin Bager Hermansson  adjungerad
kassor/sekreterare

Finspangs styrelse

Catarina Moberg ordforande

Marie Bager ordforande

Per Tornmalm ledamot

Michael Nilsson ledamot

Malin Bager Hermansson — adjungerad
kassor/sekreterare

Ostergotlands styrelse

Catarina Moberg ordforande
Anne-Christin Petersén vice ordforande
Marie Bager sekreterare

Eva Pettersson Wessman  Ledamot
Margareta Karlsson Ledamot

Hans Bager adjungerad kassor
Gunnar Karlsson Ersittare

Arbetsgrupper

Representeras NEURO Forbundet av:
Regionens arbetsgrupp for anslag

Hans Bager

Regionens referens grupp for Hjdlpmedel
Marie Bager

RRFF - regionens rad for Funktionshinderfragor
Marie Bager

Arbetsgruppen med Sodexo

Marie Bager

Arbetsgruppen for Séllsynta diagnoser
Per Tornmalm

Overenskommelsen i Region Ostergétland
Marie Bager, Catarina Moberg
Samverkan med stroke Ostergétland
Marie Bager, Catarina Moberg

Norrkdpings KRF - Kommunala rddet for funktions-
hinderfragor

Thomas Lack, Lars Fredriksson
Norrkdpings kommuns tillgénglighetsrad

Thomas Lack

Finspangs kommunala réd for funktionshinderfrdgor
Catarina Moberg

Valdemarsviks kommunala rad for funktionshinder-
fragor

Marie Bager

NEURO Forbundet Norrkoping dr medlem 1

Byrin mot Diskriminering i Ostergétland
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