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Jonképing-Huskvarna

Neurocafé pa Hjartats Hus — gemenskap, musik och fika

Den 11 mars samlades vi till ett uppskattat neurocafé pa Hjartats Hus. Kvallen bjéd pa ett roligt musikquiz som
lockade till bade skratt och kluriga funderingar, men ocksa pa goa samtal och fin gemenskap deltagarna
emellan.

Fér den som ville fanns mojlighet att spela lite spel tillsammans, och sjalvklart fika och trevligt sallskap.
Neurocafét blev en varm och inkluderande motesplats dar vi fick umgas, dela erfarenheter och bara ha det gott
tillsammans.

Stort tack till alla som deltog och bidrog till den harliga stamningen — vi ser redan fram emot nasta tillfalle den 8
april dd kommer det att erbjudas en aktivitet mellan 15.30-16.30. Denna veckan kommer Studieférbundet Bilda
med aktiviteten Musik & Gemenskap - Vi sjunger tillsammans!

P& detta deltar man om man vill det finns ocksa ett eget rum for oss pa Neuro Jonkoping-Huskvarna om vi vill.
har kan vi ha goda samtal om dit och dat, vi kan spela spel eller vad vi vill.

Ryhovs herrgard Hus M9

Kreativ tisdag — akvarellmalning och avkoppling

Under mars méanad har var kreativa tisdagstraff med akvarellmalning genomforts vid ’
tre tillfallen. Gruppen traffas pa tisdagar och leds av Maria Mattus, som guidar
deltagarna genom olika kreativa utmaningar med fokus pa avkoppling och
skapargladje.

Akvarellmalningen har gett deltagarna mojlighet att prova farg, form och teknik i sin
egen takt, oavsett tidigare erfarenhet. Material har funnits pé plats for den som inte
haft eget, vilket gjort traffarna dppna och tillgangliga for alla som velat delta.

Tillfallena har praglats av lugn, koncentration och gemenskap — en uppskattad paus i
vardagen dar skapandet statt i centrum.

Fran den 13 april och fyra mandagar framat startar snack och maleri

Malin Fong ny ordforande for Neuro Jonkoping-Huskvarna

Vid Neuro Jonkoping-Huskvarnas arsmote den 18 mars valdes Malin Fong till ny ordférande. Under
motet, som leddes av motesordforande Anita Svenningsson, antog foreningen dven nya stadgar och
lade grunden for det fortsatta arbetet med verksamhetens utveckling.



Onsdagen den 18 mars samlades 15 rostberattigade medlemmar
och tva gaster i Funktionsratts lokaler for att genomféra Neuro
Jonkoping-Huskvarnas arsmote. Motet 6ppnades av tillférordnad
ordférande Maria Villyson, varpa Anita Svenningsson valdes till
ordférande for motet och Therese Iselius utsags till
motessekreterare. Som justerare valdes Anna Larsson och Malin
Fong.

Ny styrelse och framtidsplaner Nar den nya styrelsen klubbades igenom stod det klart att Malin Fong
tar dver ordférandeklubban for det kommande aret. Den nya styrelsen bestar i ovrigt av ledamoéterna
Benny Jonsson, Carita Jonsson, Heléne Salestam, Elisabeth Norén och Henrik Anfors, med Thomas
Soderdahl som suppleant. Under motet godkandes verksamhetsberattelsen och den ekonomiska
redovisningen for 2025, och den avgaende styrelsen beviljades ansvarsfrihet.

En central punkt pa dagordningen var antagandet av nya stadgar, ett beslut som fattats pa nationell
niva vid kongressen 2025. De nya stadgarna innebéar bland annat ett tydligare fokus pa foreningens
vardegrund och medlemskap.

Fokus pa utveckling Framtidsfragorna stod i fokus d&ven genom behandlingen av en motion om
verksamhetsutveckling. Motet beslutade att den nya styrelsen, tillsammans med foreningens
utvecklingsgrupp, ska arbeta vidare med de fragor som lyfts i motionen. Utvecklingsgruppen
overlamnade ett arbetsdokument till den nya styrelsen, och deras arbete kommer att fortsatta i
projektform framover.

Motet avslutades med att den nyvalda ordféranden Malin Fong tackade deltagarna for fortroendet.

Efter arsmotet genomfordes konstituerande mote dar beslutades: Heléne vice ordférande, Elisabeth
sekreterare, Henrik kassor; Carita och Benny ledamadter, Thomas suppleant.

Thomas, Henrik, Benny, Carita, Malin, Heléne, Elisabeth
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Ombudsmote

Framtidsbeslut och ny ledning p& 2026 ars ombudsmoéte

Regionforbundets ombudsmote 2026 praglades av viktiga strategiska beslut, stadgeandringar och val av en
ny styrelse. Under moétet faststalldes dven en hojning av medlemsavgiften for att sdkra organisationens
ekonomi.

Mbtet leddes av motesordforande Max, med Katarina som motessekreterare bada fran riksforbundet. Totalt
fanns 16 rostberattigade ombud pa plats frdn Smaléndska hoglandet, Ostbo Vistbo och Jonkdping
Huskvarna. Trots viss kritik gallande kallelsens form och framforhallning konstaterades motet vara behorigen
utlyst.

Ny ordférande och styrelse

En av métets hojdpunkter var valet av ny ledning. Emma Avelin valdes till ny ordférande pa ett ar. Till
styrelseledamoter pa tva ar valdes Benny, Carita, Anette Pettersson och Lennart Malm. Den avgaende
styrelsen beviljades ansvarsfrihet for det gangna verksamhetsaret efter presentation av revisionsberattelsen.

Starkt ekonomi och nya stadgar

For att mota foreningens anstrangda ekonomiska lage fattades beslut om att hoja medlemsavgiften fran 10 kr
till 30 kr per medlem. Beslutet foregicks av en omrdstning som slutade 9 roster mot 7.

Motet godkande aven nya, renodlade stadgar. Dessa syftar till att forenkla verksamheten och fortydliga att
bade enskilda medlemmar och lokalféreningar har ratt att ldmna in motioner. Vidare antogs en ny instruktion
for valberedningens arbete for att skapa mer enhetliga processer.

Bifall for motioner om diagnosverksamhet
Tva viktiga motioner fran Neuro Jonkoping-Huskvarna behandlades och bifolls av motet. Motionerna rorde:
e Tydligare organisering och finansiering av grupper och aktiviteter.

e Fortydligande av ansvar och samarbetsformer kring diagnosgrupper och Neurodagen vi fick ett
fortydligande direkt som innebar att aven om Regionférbundet startar temadagar kan aven
lokalféreningarna gora det.

Gallande verksamhetsplanen beslutade motet att anta forslaget, som &r en fortsattning pa foregdende ars
plan. Det noterades att ingen skriftlig plan visades upp pa métet, utan beslutet fattades utifran att planens
innehall aterspeglas i den faststallda budgeten.

Vad hander nu?

Vi forsoker nu att halla var hemsida Jonkoping-Huskvarna | Valkommen till oss! | Neuro uppdaterad och om det
ar nagot som ni inte tycker stammer eller som behdéver andras pa sa hor av er Vi har ocksa Facebook och
Instagram som vi garna vill att ni féljer oss pa

Styrelsen fortséatter arbetet tillsammans med utvecklingsgruppen utifrdn motionen om verksamhetsutveckling.

Vi planerat for framtiden med stapplande steg. Det ar inte latt att komma igdng med en nastan helt ny styrelse
men det gar framat och vi har manga spannande idéer.

Vi har redan planerat att vi ska ha Neurodagen den 28 september men mer om detta kommer.
Vill du bidra eller har fragor ar du vdlkommen att hora av dig till styrelsen.

Styrelsen Neuro Jonképing-Huskvarna
jonkoping-huskvarna@neuro.se
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