MINNS DU NAR
BEATLES VAR HAR?

The Beatles, Sundstaaulan, Kavlstad 2 oktover |963. Fotogral: Guunar Johaussow.

Da kan inspirationsdagen
for en aktiv och sjalvstandig
vardag vara nagot for dig!

Den 28 oktober fyller vi aterigen Sundsta-Alvkullegymnasiet
med forelasningar och utstallare for dig som varit med ett tag
— eller dig som ar anhorig till nagon som behover stod i vardagen.
Valkommen att upptacka smarta saker, digitala I6sningar och
aktiviteter som underlattar och berikar vardagen.

Pa plats finns 6ver 40 utstallare och ett
fullspackat program med forelasningar,
prova-pa-stationer, fika och underhallning. @

Las mer pa karlstad.se/inspirationsdag KARLSTAD.SE



PROGRAM

Kammarmusiksalen
Forelasningar, 30 minuter langa

10.30

11.10

13.15

14.30

15.10

17.00

18.30

Lurad? Inte jag!
Annelie Alsterlind, Lansstyrelsen Varmland och
Anette Johansson, Brottsofferjouren Varmland

Den goda och basta halsosamma maten
Anna Lind Hedin, dietist Friskvarden i Varmland

Fingermodellen for att forebygga kognitiv
svikt och demens

Karin Fischer, specialistsjukskoterska kognitiv
sjukdom

Den goda och basta halsosamma maten
Anna Lind Hedin, dietist Friskvarden i Varmland

Trygghet och omsorg med sensorer
Henrik Holm, affarsutvecklare, Karlstads Energi

Fingermodellen for att forebygga kognitiv
svikt och demens

Karin Fischer, specialistsjukskoterska kognitiv
sjukdom

Trygghet och omsorg med sensorer
Henrik Holm, affarsutvecklare, Karlstads Energi

Naturvetarna

10.30
11.30

12.15

14.00

Dialogtraff: Aldrevanliga Karlstad

Digital vagledare visar tips och trix for din
Android-telefon

Digital vagledare visar tips och trix for din
iPhone-telefon

Dialogtraff: Aldrevanliga Karlstad

Open space
Rullande filmvisning, var 30 minut

Vem ar egentligen den aldre? - om mojligheter,
villkor och behov utifran ett livsloppsperspektiv
Susanne Rolfner Suvanto, Mojliggorare NKA

Om ensamhet - vad handlar ensamhet egentligen
om och hur paverkar det var halsa?

Susanne Rolfner Suvanto, Moéjliggdrare NKA

Hitta hit

Sundsta-Alvkullegymnasiet,
ingang via Norra entrén
(huvudentrén), Savegatan 7
Bil

Kommer du med bil kan du

parkera fritt utanfor
Sundsta-Alvkullegymnasiet.

Kollektivtrafik

Aker du kollektivt tar du
Karlstadsbuss linje nummer 3
eller S till hallplats Tomtebogatan.

Bokade bussar

Vi har bokat bussar som du som
ska besoOka inspirationsdagen
kan aka med utan kostnad.
Bussarna gar tur och retur fran
foljande platser:

* Edsvalla

* Kronoparken

* Molkom

* Rud

» Skattkarr

e Skare

e Ulvsby

» Valberg

e Vaxnas

* Vase

Du hittar busschemat pa var webb:
karlstad.se/inspirationsdag

KARLSTAD.SE




