
NR 5 
SEPTEMBER  2026

MEDLEMSTIDNING FÖR NEUROFÖRBUNDET GÖTEBORG   

KONTAKTEN

ALS 

FÖRELÄSNINGAR 

- Neurodagen 2026 
   En heldag med 
   muskelföreläsningar  
- ALS Forum 2026 
- ”Från stress till ökad  
   livskvalitet - min  
   resa med MS” 
- ”Våga testa nytt och 
   hämta kraft i    
   naturen”

AKTIVITETER 

- Café-träffar
- Lunchteater
- Teater: Stolthet och 
   fördom
- Höströj på  
   Strannegården 



2 KONTAKTEN NR 5 - SEPTEMBER 2026

• Välkommen tillbaka	 2
• Kansliet stängt	 2 
• Festkommitéen	 2
• Ord från ordföranden	 3
• Carolines vikarie	 3
• Hilda Henrikssons Fond	 4
• Medlemsenkät	 4
• ALS Forum 2026	 5
• Aktiviteter: 	 6
	 - MS-Träffar
	 - ALS-träffar
	 - Borgen 
	 - Visningsdagar Strannegården
	 - Digital Mediyoga - Malmö
• Neurodagen 2026	 7
• Föreläsning:	 8
	 - Claes Nermark
	 - Våga testa nytt...
• Teater:	 9
	 - Lunchteater
	 - Stolthet o fördom
• Startdatum för höstens 	 10
	 rehabidrotter
• Strannegården - Höströj	 10
• Dans-Resa Falkenberg	 11

Ansvarig utgivare:
Kent Andersson
Redaktion:	
Kansliet
Administratör:
Ann-Christin Östlund
Material till Kontakten skickas till:
E-post: kontakten.gbg@neuro.se
eller
Neuroförbundet Göteborg
Kontakten
Gruvgatan 8, vån 4 
421 30 Västra Frölunda

Omslagsbild: Kantareller 
Ann-Christin Östlund

INNEHÅLL

REDAKTIONEN

Vi får stöd av:

Annonser: 
Helsida	 2 200 kr
halvsida	 1 400 kr
1/3-sida	 1 100 kr
1/4-sida	 900 kr
1/8-sida	 700 kr
Priserna är för färg och svart-vitt

FRÅN KANSLIET

Föreningens festkommitté söker förstärkning! 

Gillar du att skapa härlig stämning, komma med idéer och se till 
att folk får riktigt roligt? Då är du precis den sortens festhjälte 
vi letar efter. Vi lovar: inga krav på att kunna jonglera med 
ballonger eller baka tårtor i tre våningar — bara att du har gott 
humör och lust att bidra.

Hos oss får du vara med och planera aktiviteter, fixa detaljerna 
som gör skillnad och skapa minnesvärda stunder för våra med-
lemmar. Vi bjuder på skratt, kreativt kaos i lagom dos och ett 
gäng som alltid uppskattar nya medbrottslingar i festmakeriet.

	 Hör av dig och bli en del av vårt festgäng — årets roligaste  
	 arbetsgrupp väntar på dig!

Fråga efter Teresé tel. 031-711 38 04 eller skriv till e-post: 
terese.gbg@neuro.se

Kansliet kommer att vara stängt  
3 september för planering.

Vi är tillbaka igen 7 september.
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ORD FRÅN ORDFÖRANDEN

Hej allesammans!

Hoppas ni alla haft en härlig 
sommar! Själv har jag bland 
annat besökt Kalmar som är 
en fantastiskt fin sommarstad 
med imponerande många 
långa rullstolsramper ut i olika 
havsbad men även mycket 
kullersten på gatorna i den 
äldsta stadsdelen. På Face-
book har jag kunnat följa D&J 
Strannegården och sett att ni 
som varit där fått många fina 
upplevelser och minnen att ta 
med er hem. Det känns roligt 
att vi har kunnat göra anlägg-
ningen och verksamheten 
lite bättre för varje säsong. 
Årets många temaveckor har 
bidragit till nytänkande och 
roliga aktiviteter till glädje för 
gästerna. Ett stort tack till all 
vår fina personal som gjort sitt 
bästa för att bidra med roliga 
idéer, sprida glädje och skapa 
god stämning. Vi håller nu på 
att gå igenom utvärderingarna 

för att ta vara på gästernas 
tips om vad som kan förbätt-
ras tills nästa säsong. 
Roligt är att vårt påbörjade 
tillbygge av nytt aktivitets-
rum på Strannegården flyter 
på bra. Nu är allt som gäller 
bygglov och startbesked klart. 
Planen är att stommen ska 
sättas upp i slutet av augusti 
vilket innebär att bygget är i 
full gång när denna tidning 
kommer ut. 

Höstens aktiviteter erbjuder 
såväl vårt vanliga utbud som 
en del nyheter. Nytt är till 
exempel vår föreläsning med 
rubriken ”Våga testa nytt och 
hämta kraft i naturen.” Vi får 
en inspirerande föreläsning 
av konstnären Heike Ahrends 
som uppmanar oss att våga 
ta steget ut i okända farvat-
ten och testa på nya saker att 
göra.  

Att testa nytt kan till exempel 
vara att anmäla sig till några 
av Neuroförbundets många 
aktiviteter. I höst fortsätter vi 
med våra idrottsaktiviteter, 
föreläsningar, diagnosträffar, 
studiebesök och sociala event. 
Du är också välkommen att 
pröva på att engagera dig i 
föreningens arbete och kanske 
komma med nya förslag eller 
kanske själv ordna någon ny 
aktivitet till glädje för övriga 
medlemmar. Hör gärna av dig. 
Ditt engagemang behövs och 
gör verklig skillnad.

Varmt tack för att du som 
medlem är en del av vår 
gemenskap.

Kent Andersson 
Ordförande

CAROLINES VIKARIE

Christina Andréasson  

Arbetsfunktion: Jag arbetar på Råd & Stöd-verksamheten Kompassen. 
Jag finns tillgänglig för stödsamtal, hjälp med att söka fondmedel samt 
för att vägleda medlemmar i frågor som rör livssituation, rättigheter 
och stöd kopplat till deras neurologiska sjukdom.   

Erfarenhet och bakgrund: Jag är utbildad socionom och har de senaste 
10 åren arbetat som socialsekreterare för försörjningsstöd i Göteborg. 
Jag har även arbetat inom många olika branscher genom mitt liv, bland 
annat som flygplansstädare och som lagerarbetare på en byggvaru
firma. 

Jag brinner för: Att bidra till att människor får det stöd, de insatser och 
de rättigheter som de har rätt till enligt lag. På min fritid brukar jag 
umgås med min son och göra utflykter i naturen till exempel fiska och 
bada på sommaren. Jag tycker mycket om djur av olika slag.

Caroline Persson som arbetar på kansliet och Kompassen Råd & Stöd sedan 2013 kommer att 
vara mammaledig till att börja med i 1 år. Därför har vi anställt en vikarie som tar över hennes 
arbetsuppdrag tills hon kommer tillbaka. 

Välkommen Christina!
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DAGS ATT SÖKA FOND

Hilda Henrikssons Fond

Fonden ger bidrag i första hand till personer som har MS eller CP, men även 
annan neurologisk diagnos godtas (ej neuropsykiatrisk diagnos som ADHD eller Autism).

Sökande skall vara bosatt i Göteborg med omnejd och vara ekonomiskt behövande.  

Sista ansökan för hösten är 15 oktober.

Nytt för i höst är den digitala ansökningen som finns på Neuroförbundet Göteborgs hemsida. 

Du kan även komma till anmälan genom att skanna QR-koden här.

Frågor om fonden besvaras av Christina Andréasson på tel: 031-711 38 04,
eller på e-post: kompassen.gbg@neuro.se

15 
oktober

- Blir ni, våra medlemmar, beviljade Rehab?

Sedan flera år tillbaka har vi märkt att färre personer får den rehab de behöver ifrån vården. 

För att vi skall kunna jobba vidare med att förbättra/påverka våra politiker/regioner när det 
gäller ”Extern rehabilitering” på FrykCenter, Mösseberg eller Valjeviken, så behöver vi veta 
hur ni, våra medlemmar, blir bemötta. 

Vi är oerhört tacksamma om du som medlem skulle vilja svara på ett fåtal frågor.  
Det gör du genom att skanna QR-koden här  
eller genom att ringa till oss på kansliet så hjälper vi dig, telefon 031-711 38 04.

Har du några frågor eller vill berätta något kring detta kan du skriva i enkäten eller  
ringa till Madeleine på kansliet.

Tack på förhand!

MEDLEMSENKÄT

Du har väl  
svarat!!!

Hallå!



5KONTAKTEN NR 5 - SEPTEMBER 2026

Neuroförbundets ALS Forum 2026

För dig som lever med ALS, anhörig/närstående,  
personal/assistent, vårdpersonal med flera

Forumet lyfter både livet med ALS här och nu och den utveckling som sker inom forskning och 
behandling. ALS forumet är en mötesplats där personer som lever med ALS, närstående, prof-

fession och forskning möts för att dela kunskap, erfarenheter och hopp inför framtiden.

Arrangörer: Neuroförbundet och Neuroförbundet Göteborg.

Dag & tid: Tisdagen 3 november 2026, kl. 13.00 - 17.00.

Lokal: Quality Hotel The Weaver, Göteborgsvägen 91, Mölndal.

Medverkar gör: 
•	 Caroline Ingre, Överläkare och docent vid Karolinska Institutet och en av Sveriges ledande 

ALS-forskare.
•	 Annelie Ozanne, Filosofie doktor i neurologi och professor i omvårdnad med inriktning mot 

neurosjukvård.
•	 Malin Sixt Börjesson, Logoped inom neurologi på Sahlgrenska universitetssjukhuset i 

Göteborg.
•	 Helene Olsson, som själv lever med ALS. 

Forumet leds av Josephine Bladh, Ledarskap- och förändringskonsult, och bygger  
på samtal som fördjupar och förklarar.

Anmälan:  
Via länk på Neuroförbundet Göteborgs hemsida neuro.se/goteborg senast  
30 september, till kansliet på telefon 031-711 38 04 eller via den här QR-koden.

Avgift inklusive fika:  
Medlemmar i Neuroförbundet kostnatsfritt och 200 kr för icke medlemmar.  
Betalas till vårt plusgiro 1 21 30-1 när du fått din anmälan bekräftad, senast 8 oktober.  
Märk betalningen ”ALS”. 
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AKTIVITETER

Här träffas medlemmar med 
samma diagnos för att prata om 
både det ena och det andra.  
 
Ett trevligt tillfälle att byta 
erfarenheter eller bara en 
massa härligt tjöt!

Dag & tid: Tisdagar kl. 17.00-19.00. 
Kommande träffar:  
1/9, 13/10 och 24/11
Plats: I vår föreningslokal på 
Gruvgatan 8, Västra Frölunda.
Anmälan: Till kansliet på telefon 
031-711 38 04, e-post:  
info.gbg@neuro.se eller via 
Facebook-gruppen MS-TrÄfF. 
Helst senast torsdagen veckan 
före träffen.
Avgift: 30 kr för fika.  
Betalas på plats med Swish.  
Anmäl eventuell matallergi.

Välkommen! 

Martin & Mattias 

MS        TrÄfF Borgen
lokalgruppen i 

Kungälv

Denna sektion är till för med-
lemmar boende i och omkring 
Kungälv.

Under hösten gör gruppen 
Borgen ett uppehåll.

Vi återkommer med information 
längre fram.

Kontaktpersoner: 
Lars-Gunnar Andersson  
tel. 0767-98 12 67 

ALS-träffar

Vänder sig till dig som har  
diagnosen ALS eller är anhörig.

Här kan du möta andra i samma 
situation och få information och 
värdefulla tips. 
 
Under hösten 2026 ses vi hos  
LaSSe Brukarstödcenter, men du 
är också välkommen att delta digi-
talt om det passar bättre. Länk till 
Teamsmötet får du senast dagen 
före träffen.

Dag & tid: Onsdagar kl. 13.30-15.30
Höstens träffar: 16/9, 14/10, 11/11 
och 9/12.
Plats: LaSSe Brukarstödscenter, 
Krokslätts torg 5, Mölndal.
Anmälan: Senast 2 dagar före 
respektive träff tel. 031-84 18 50, 
eller på SMS 0724-43 15 47 
(Obs! - telefonen används endast 
för sms). Om du behöver avboka 
så mailar, ringer eller sms:ar du.
E-post: brev@lassekoop.se 
Hemsida: lassekoop.se

Varmt välkommen!

STRANNEGÅRDEN

Hjärtligt välkommen till Strannegården 
på visningsdagar

Är du nyfiken och funderar på att komma på en vistelse nästa sommar är du  
hjärtligt välkommen på visning i samband med våra höströjardagar.

Lördag 17 oktober och söndag 18 oktober har vi drop-in mellan kl. 10.00 och 13.00.

Vi bjuder på fika. Vill du stanna på lunch bokar du detta i samband med anmälan  
och anger då eventuella kostavvikelser.

Du anmäler dig till kansliet på tel. 031-711 38 04 eller via e-post: info.gbg@neuro.se

YOGA
Neuroförbundet Malmö har 
digital sittande Mediyoga som 
även vi kan anmäla oss till.

Mer information hittar du på 
Malmös hemsida.

Anmäla sig gör du genom att 
skriva till e-post:malmo@neuro.se
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DAGEN 2026

för dig som är patient, anhörig/närstående, personal/assistent 

Nytt om neuromuskulära sjukdomar 

Diagnostik muskelpatologi och genetik. Sertralinmyopati - en ny muskelsjukdom. 

Nytt och gammalt om Muskeldystrofier, FSHD och Myastenia Gravis.

Arrangörer: Neuroförbundet Göteborg, Muskelfonden, Neuromuskulära teamet,  
Neurologisk utredningsmottagning barn, Drottning Silvias barnsjukhus, Neuromuskulärt 
Centrum, Neurosjukvården Sahlgrenska.

Dag & tid: Onsdagen 7 oktober 2026 kl. 09.30 till cirka 16.15.

Lokal: Quality Hotel The Weaver, Göteborgsvägen 91, Mölndal.

Dagens program (preliminärt):
09.30 - 10.00 	 Registrering och fika.
10.00 - 10.10 	 Välkomstord, Presentation av Neuroförbundet Göteborg och Muskelfonden. Neuromuskulärt 
		  Centrum och Muskelteamet DSBS.
10.10 - 10.40 	 Diagnostik av muskelsjukdomar. (Anders Oldfors)
10.40 - 11.00 	 Sertralinmyopati - en ny sjukdom! (Ulrika Lindgren)
11.00 - 11.10 	 Kort paus.
11.10 - 11.50  	 Genetiska analyser och aspekter på muskelsjukdomar. (Carola Oldfors)
11.50 - 11.55	 Information om Riksgymnasiet för rörelsehindrade. (Christian Bengtsson)
11.55 - 13.00 	 Lunch.
13.00 - 13.40  	 Myastenia Gravis - klinik, diagnostik, tidigare och aktuell behandling. (Deala Mroué)
13.40 - 13.55 	 Kort paus.
13.55 - 14.10  	 DM1 Klinik, studier, prognos - rapport från IDMC15. (Daniel Jaraj och Ulrika Edofsson)
14.10 - 14.25  	 FSHD förekomst, klinik, studier i Västsverige (Sara Nordström)
14.25 - 14.50  	 Paus med fika.
14.50 - 15.15 	 Nationell Högspecialiserad Vård (NHV) NMC och Muskelteamet DSBS.    
		  (Karin Håkansson, Sara Nordström och Johanna Weichbrodt)
15.15 - 15.25 	 Kort paus.
15.25 - 15.40 	 Framgångsfaktorer för forskning i Sverige och Västsverige. (Föreläsare meddelas senare.)
15.40 - 15.55  	 Muskelfonden snart 30 år - betydelsen för Västsvensk muskelforskning. (Christopher Lindberg)
15.55 - 16.15 	 Frågestund.

Anmälan:  
Via länk på Neuroförbundet Göteborgs hemsida neuro.se/goteborg senast  
1 september, till kansliet på telefon 031-711 38 04 eller via den här QR-koden.
Avgift inklusive förmiddagsfika, lunch och eftermiddagskaffe:  
395 kr för medlemmar i Neuroförbundet och 695 kr för icke medlemmar.  
Betalas till vårt plusgiro 1 21 30-1 när du fått din anmälan bekräftad, senast  
7 september. Märk betalningen ”Neurodagen”. 
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FÖRELÄSNING

Inbjudan till föreläsning med Claes Nermark 
 

”Från stress till ökad livskvalitet - min resa med MS”

Dag & tid: Tisdagen 29 september 2026, kl. 17.00 - 19.30.
Lokal: I vår föreningslokal på Gruvgatan 8, Västra Frölunda.
Kvällens program: Vi börjar kl. 17.00 med fika. Föreläsningen startar kl. 17.30. 
Anmälan: Via länk på vår hemsida neuro.se/goteborg senast 15 september.  
Behöver du hjälp eller har någon fråga ringer du till kansliet på telefon 031-711 38 04.  
Du kan även anmäla dig via den här QR-koden. OBS! Begränsat antal platser.
Avgift inklusive fika: Medlemmar i Neuroförbundet Göteborg 30 kr och 100 kr  
för icke medlemmar. Betalas till vårt plusgiro 1 21 30-1 när du fått din anmälan  
bekräftad, senast 22 september. Märk betalningen ”MS”. 

Välkommen!

Claes gästar oss och berättar om hur han gjort för att lyckats må bättre 
i sin MS-diagnos. 

- MS = MentalStyrka, säger Claes. Mental styrka är en viktig del i Claes 
”verktygslåda” med olika livsstilsval som han kontinuerligt gör för att 
hålla en hög livskvalitet med sin MS-diagnos. 

Ta del av Claes resa från att vara stressad och överbelastad till att nu 
ha varit symtomfri i över 10 år.

KONSTARTEN

Konstnären och modedesignern Heike Ahrends 
berättar om sig själv, och sina inspirerande resor 
från sin födelsestad Berlin till Japan, Paris och 
Island. För 26 år sedan hamnade hon på Tjörn av 
en slump.  

Under kvällen visar hon sin konst för oss på en 
mini-vernissage för Neuroförbundet Göteborg.

I sitt vackra hem på Mjörn har Heike en egen ateljé 
där oljemålningarna tar form. Det är inte bara en 
plats för skapande utan även ett showroom, galleri 
och en mötesplats för konstkurser. Naturen är en stor 
inspirationskälla för Heike, men hon avbildar aldrig 
specifika platser i sina verk. ”Jag vill inte att betrak-
taren ska koppla tavlan till en specifik plats, utan att 
man hittar platsen inom sig”, förklarar hon.

Föreläsare: Heike Ahrends 
Dag & tid: Tisdag 6 oktober, kl. 18.00-20.00 
Plats: I vår föreningslokal på Gruvgatan 8,  
Västra Frölunda. 

Förtäring: Kaffe och smörgås serveras i pausen  
kl. 18.45-19.15.  
OBS! Ange allergier/ kostavvikelser vid anmälan. 
Anmälan: Senast 1 oktober via vår hemsida  
neuro.se/goteborg eller ring kansliet tel 031-711 38 04 
OBS! Begränsat antal platser. 
Avgift: Medlem i KonstArten 0 kr, medlem i Neuro
förbundet Göteborg 30 kr och icke medlemmar 50 kr.  
Betalas när du fått din plats bekräftad till plusgiro  
1 21 30-1 
Märk betalningen med ”Heike”. 

Föreläsning om att våga testa nytt 
och hämta kraft i naturen. 

Foto: Tjörns Sparbank
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AKTIVITETER

” En ikonisk rom-com om att gå vilse i sig själv och 
kärleken. 

Elizabeth Bennet, kallad Lizzy, är en självständig 
ung tjej på väg ut i livet. Häng med i den roman-
tiska jakten när hon och hennes systrar försöker 
hitta rätt i kärleken. Jane Austens berättelse träffar 
fortfarande rätt i hjärtat.”

Dag & tid: Söndag 8 november kl. 15.00 - cirka 18.00.
Madeleine finns på plats vid entrén från cirka 14.00 
och där får du din biljett. Föreställningen är cirka 3 
timmar inklusive en paus på cirka 25 minuter.  
OBS! Vi har ett begränsat antal platser varav två 
stycken rullstolsplatser.

Plats: Stadsteatern, Götaplatsen.
Åker du kollektivt är närmaste hållplats Götaplatsen 
eller Berzeliigatan.  
Tar du bilen finns det p-platser i till exempel P-hus 
Lorensberg.
Intresseanmälan: Görs via länk på vår hemsida senast 
15 september. Därefter lottar vi ut biljetterna.  
Information om du fått biljett kommer via e-post 
några dagar efter sista anmälningsdatum.
Avgift: Medlem 250 kr och ej medlem 380 kr.  
Betalas till föreningens plusgiro 1 21 30-1 när du fått 
din plats bekräftad. Märk betalningen ”Stolt”.

Välkommen!

Madeleine

Foto: Ola Kjelbye

Lunchteater 
Från fäboden och Dramaten

”Musik och lyrik, skratt och eftertanke

Ett personligt och varierat program med kopp
lingar till både stora scener och lokala traditioner.  
Jonas Bergström, tidigare skådespelare vid 
Dramaten, och riksspeleman Maria Hulthén 
Birkeland möts och framför musik, sång och lyrik 
med både allvar och glimten i ögat.”

Dag & tid: Torsdag 15 oktober, 
kl. 11.30 - cirka 13.00. Samling vid entrén kl. 11.15. 
OBS! Begränsat antal platser varav en rullstolsplats.

Meny:  Porc bourguignon med rökt fläsk, syltlök, 
svamp och cornichons.  
Kostavvikelser anger du i intresseanmälan.

Plats: Stadsteatern, Götaplatsen.
Åker du kollektivt är närmaste hållplats Götaplatsen 
eller Berzeliigatan.  
Tar du bilen finns det p-platser i till exempel P-hus 
Lorensberg.
Intresseanmälan: Görs via länk på vår hemsida senast 
15 september. Därefter lottar vi ut biljetterna.  
Information om du fått biljett kommer via e-post 
några dagar efter sista anmälningsdatum.
Avgift: Medlem 200 kr och ej medlem 315 kr.  
Betalas till föreningens plusgiro 1 21 30-1 när du fått 
din plats bekräftad. Märk betalningen ”Fäbod”.

Välkommen!

Madeleine

Fotocollage Jonas Kündig

Stolthet och fördom
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AKTIVITETER

Startdatum i höst för föreningens rehabidrotter
Redan aktiva deltagare behöver inte anmäla sig, inbetalning av avgift bokar din plats.  
Nya deltagare anmäler sig via e-post: terese.gbg@neuro.se före terminstart. Avgift ska betalas in i samband 
med anmälan till plusgiro 1 21 30-1. Märk din betalning med idrottens namn.

MS-gympan  
Startar: Tisdag 1 september, kl. 13.30 - 14.30  
Plats: Fitness 24Seven Ullevi 
Avgift: 300 kr 

Rullstolsdansen 
Startar: Måndag 7 september, kl. 17.00 - 19.00 
Plats: Pjäshallen, Övre Kaserngården 8, Kviberg 
Avgift: 300 kr för medlem, 650 kr icke medlem och 
assistent.

Vid frågor kontakta Teresé.

Fredagsbadet - Egenträning 
I nuläget finns det inga lediga platser! 
 
Startar: Fredag 4 september, kl. 10.00 - 12.00 
Plats: Högsbo Sjukhus rehab-bassäng 
Avgift: 300 kr 
 
Vid frågor kontakta Madeleine på kansliet e-post: 
madeleine.gbg@neuro.se eller tel. 031-711 38 04. 

STRANNEGÅRDEN

Start fredag den 16 oktober kl. 16.00 och avslut  
söndag den 18 oktober kl. 14.00.  
Du kan komma över dagen eller stanna och övernatta.  
Ta med handuk och lakan vid övernattning. 
Tänk på att ha oömma kläder efter väder. 

Det blir en trevlig helg då vi hjälps åt med att 
bland annat:
•	 Röja i trädgården
•	 Ställa in trädgårdsmöbler
•	 Tvätta
•	 Packa in sommaraktiviteter
•	 Annat som behöver fixas inför vintern 

Självklart blir det tid att äta gott och umgås. 

Ingen kostnad.

Anmälan senast 6 oktober till e-post:  
madeleine.gbg@neuro.se eller tel. 031-711 38 04. 
Berätta när du kommer, om du vill övernatta 
och om du har några kostavvikelser.

Höströj på Strannegården 
Välkommen att vara med på det  

traditionella höströjet. 
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RULLSTOLSDANS

Favorit i Repris!

Dans-Resa till Falkenberg
Träningsläger på

Katrinebergs Folkhögskola
16 - 18 oktober 2026

Alla är välkomna! 

Vi kör en hel helg med massor av dans, god mat och 
gemenskap med fokus på personlig utveckling, samspel 
och dansglädje.

Du behöver inga tidigare erfarenheter och om du redan 
har kunskaper, kom och dela med dig av dessa.

För endast 2 500 kr per person får du kost, logi och  
16 timmar ledarledd träning.

Intresserad?  
Information och anmälan finns på vår hemsida under 
Idrottsaktiviteter - Rullstolsdans . Skanna QR-koden så 
kommer du dit. Anmälan senast 17 september.

      Hoppas vi ses!

Program (preliminärt)

Fredag 16/10
12.30 – 13.15 Ankomst med 
fika, rumsfördelning och info i 
Björkhem
13.30 – 15.00 Träningspass 1
15.00 – 15.30 Fika
15.30 – 17.00 Träningspass 2
17.00 – 17.45 Middag
18.00 – 19.30 Träningspass 3
20.00 – 22.00 Samkväm med 
räkmacka

Lördag 17/10
07.30 – 08.50 Frukost
09.00 – 10.30 Träningspass 4
10.30 – 11.00 Fika
11.00 – 12.30 Träningspass 5
12.30 – 13.30 Lunch
13.30 – 15.00 Träningspass 6
15.00 – 15.30 Fika
15.30 – 17.00 Träningspass 7
17.00 – 17.45 Middag
18.00 – 19.30 Träningspass 8
20.00 – 22.00 Samkväm med 
kvällsmat

Söndag 18/10
07.30 – 08.50 Frukost
09.00 – 10.30 Träningspass 9
10.30 –11.00 Fika
11.00 –12.30 Träningspass 10
12.30 – 13.30 Lunch
13.30 – 14.00 Avslutning & 
utvärdering i Aulan

Prislista

Hela helgen:
Medlemmar 	 2 500 kr
Ej medlem	 3 500 kr
Dansande assistent	 3 500 kr

Bara fredag:  
Dans och fika     300 kr
Bara lördag:  
Dans, lunch och fika    1 000 kr
Bara söndag:  
Dans, lunch och fika      400 kr



Kansliet

Adress	 Gruvgatan 8, vån 4
	 421 30 Västra Frölunda
Telefon	 031-711 38 04
E-post	 info.gbg@neuro.se
Hemsida	 neuro.se/goteborg
Plusgiro	 1 21 30-1
Bankgiro	 5416-5840
Swish	 123 237 30 66
Öppettider	 Mån-tors, kl. 10–15
Telefontid	 Mån-tors, kl. 10–12, 13–15
 

Kanslipersonal
Madeleine Kyllerfeldt 
Christina Andréasson 
Teresé Antonsson
Ann-Christin Östlund
 

Kompassen
Christina Andréasson	
E-post	 kompassen.gbg@neuro.se

Kontakten & Hemsidan
Ann-Christin Östlund	
E-post	 kontakten.gbg@neuro.se

Annonser & material	  
Kontakta kansliet

Tryckeri	 At Event Sweden AB

D&J Strannegården
Adress	 Jojos väg 33
	 439 31 Onsala
Telefon 	 031-774 01 83 
E-post	 strannegarden.gbg@neuro.se

Neuroförbundet Borgen
Lokalavdelning i Kungälv
Lena Larsson	 0702-71 50 55
Lars-Gunnar Andersson	 0767-98 12 67

 

Neuro Västra Götalands regionförbund
Adress	 Kapellevägen 1 A 
	 451 44 Uddevalla
Telefon	 0793-37 10 08
E-post	 va-gotaland@neuro.se

Styrelsen 2026
Ordförande	 Kent Andersson	 0708-88 03 10
Vice ordförande	 Sara Ekström	  0703-08 83 26
Kassör	 Agneta Rapp	 0733-25 90 96
Ordinarie ledamöter	 Lars Blomqvist	 0768-52 15 43
	 Desirée Chalmers	 0735-57 58 08
	 Mattias Lärk	 0735-26 56 06
	 Stefan Wallin	 0722-50 55 80	  
	
Suppleanter	 Tor Farbrot 
	 Carina Claesson	 0730-59 93 04
	
Adjungerad sekreterare	 Madeleine Kyllerfeldt	

Valberedningen	 Madeleine Kyllerfeldt, sammankallande
	 Sara Ekström
	 Margareta Svensson

Revisorer	 Charlotte Severin	charlotte.severin@severinrevision.se	   
	 Agne Lundberg	 agne.lundberg@yahoo.com 
		

Kontaktpersoner för olika diagnoser
(För övriga diagnoser - kontakta kansliet.) 
 
CP	 Daniel Lindstrand	 d.lindstrand@mhmail.se 
Migrän	 Gunnel Mikaelsson	 0702-31 77 14
MS	 Kristoffer Norlander	 0761-84 72 88 
Myositer	 Lena Hellman	 031-15 26 89
Narkolepsi	 Lois Bisjö	 0709-26 18 80
NMD	 Eva Östholm	 eva.ostholm@telia.com 
Parkinson	 Roar Vik	 0734-33 16 66
Polyneuropati (CIDP)	 Mikael Fognäs	 mikael.fognas@neuro.se
SMA	 Lars Blomqvist	 0768-52 15 43

MS, övriga språk 
Spanska, Italienska, Engelska samt alla språk från tidigare Jugoslavien
Kontaktperson	 Desirée Chalmers 	 0735-57 58 08

Förbundskansliet	  
Besöksadress	 Neuroförbundet, Ågatan 12 C, 172 62 Sundbyberg 
Postadress	 Box 4086, 171 04 Solna 
Telefon	 08-677 70 10	  
E-post	 info@neuro.se	  
Hemsida	 www.neuro.se 
 

För övriga kontaktuppgifter, kontakta kansliet

För dig som inte redan är  
medlem i Neuroförbundet

Bli medlem i Neuroförbundet Göteborg och ta del av allt vi  
har att erbjuda! 

Årsavgiften 2026 är 384 kr för medlem med eller utan 
neurologisk diagnos och för stödmedlemmar 216 kr. 

För att bli medlem gå in på hemsidan neuro.se eller ring  
Neuros riksförbund på tel.: 08-677 70 10

Stötta gärna
Muskelfonden
Insamlingsstiftelsen Forskningsfonden för  
Neuromuskulära Sjukdomar, tel 0736-72 08 24 
Plusgiro: 90 08 39-2 Swish: 9008392

Stiftelsen Göteborgs MS-förenings  
Forsknings & Byggnadsfonder 
Vill du skänka en gåva till vår lokala MS-forskning
Plusgiro: 1 21 30-1

Avsändare: Neuroförbundet Göteborg
Gruvgatan 8, vån 4 
421 30 Västra Frölunda


