NEURs.
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VERKSAMHETSBERATTELSE 2025

Styrelsen for Neuro Halmstad Iamnar féljande berattelse dver verksamheten 2025.

ARSMOTET

Féreningens arsmote halls I6rdagen den 8 mars 2025 i Villa Pollux, Halmstad. 26
medlemmar narvarade vid arsmotet.

Sten-Eric "Stenne” Svensson atog sig uppdraget som arsmotets ordforande.

Maj-Britt Nilsson, ordférande, och Lise-Lotte Larsson, ledamot, uppmarksammades och
avtackades med varsin blomsterbukett.

Verksamheten finansieras huvudsakligen med bidrag fran Neurofonden, féreningsbidrag fran
Halmstad kommun, gavor och inte minst medlemmars ideella arbete.

MEDLEMSANTALET
Foreningens medlemsantal var vid arsskiftet 2025/2026 196 personer.

STYRELSEN
Styrelsen har under aret haft 9 protokollférda sammantraden.

Styrelsen har haft féljande sammansattning:

Ordférande Carina Holgersson
Vice ordférande Agneta Thérnblad
Sekreterare Hans Forslund
Kassor Lotta Bruhn
Ledamot Par Alva

Ledamot Olivia Mahl
Suppleant Daniel Stoltz
ARBETSUTSKOTTET

Arbetsutskottet har bestatt av hela styrelsen. Vid dessa méten kan nagon enstaka fraga
diskuteras. Vi hade inte nagot arbetsméte under aret.

REVISORER
Revisorer har varit Goran Thorzén och Camilla Eklund.
Suppleant har varit Bengt Bengtsson.

VALBEREDNINGEN
Emil Bengtsson (omval) och Lucyna Petersson (omval). .

AKTIVITETER
Vara luncher har varit mycket uppskattade. Vi traffades en gang pa varen och tva ganger pa

hosten.
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Varens resa gick till Margretetorp i maj. En solig dag med lunch, fika och musikquiz pa
uteplatsen i de idylliska omgivningarna runt den anrika gastgivargarden vid Bjéarehalvon.

Vi hade musikkvall i Villa Pollux i slutet av juli med 30-talet personer, varav flera langvaga
gaster. Roxette upptradde pa Brottet. Fin sommarkvall med grillning.

Kura skymning, med Margit Osterby, hélls i Villa Pollux i november. Margit holl i Iasestund
under en afton med berattelser, levande ljus och mysig inramning.

Vi har haft vattentraning pa sjukhuset i Halmstad. Under varen hann vi med 20 ganger. Pa
hosten blev det 16 ganger.

"Ett lopp for alla” holls i slutet av maj. Promenad och grillad korv. "Ett lopp for alla” ar ett
motionslopp for alla, dar man tar sig fram utifran sina egna férutsattningar, exempelvis via
rullstol, rullator, képp, gang eller jogging. Vi startade och avslutade loppet vid Villa Pollux.

Sittgympa har bedrivits i Villa Pollux vid 13 tilifallen under varen. Det har varit anpassade
ovningar till musik, for rérlighet, styrka och smidighet.

Vi hade onsdagstréffar, dar vi spelade boule med tillhérande fikastund. Nar vadret ej tillat
utomhusaktiviteter, blev det cornhole eller quiz inomhus. Det blev totalt 39 onsdagstréaffar

under aret, dar medlemmarna traffas for att utbyta erfarenheter och umgas under lediga och
avslappnade former.

TRAFFAR

Den traditionella paskfesten var i april. Det serverades paskbuffé och fika. Gétt MoS spelade.
38 personer deltog.

Midsommarfesten dgde rum fére midsommar. Efter midsommarbuffé blev det
musikunderhallning med duon Keps. 35 personer narvarade.

Julfest anordnades pa Luciadagen med gléggmingel och julmat. Oa Larsson stod for
underhaliningen, med 37 personer pa plats i Villa Pollux.

NEURODAGEN

Ett 50-tal personer besokte Stadsbiblioteket, Halmstad, vid Neurodagen 29/9. Carina
Holgersson, ordférande Neuro Halland, forelaste om hur hjarnan kan utvecklas hela livet,
med utgangspunkt fran egna erfarenheter och den senaste forskningen. Annika Gaardsdal
intervjuades om sin situation efter en massiv stroke 2017. Det blev &ven panelsamtal.

FORELASNINGAR OCH PROVA-PA

En forelasning holls i Villa Pollux i mars om hur blas- och tarmfunktion paverkas vid
neurogen sjukdom/skada. Foreldsning med en uroterapeut och en som sjalv upplever detta i
vardagen. Forelasningen arrangerades i samverkan med Neuro Halland.

SAMARBETE

Vi har fortsatt samarbetet med Neuro sédra Sverige. Under aret har vi haft 2 digitala traffar
och en fysisk traff i maj pa Valjeviken. Vi har utbytt tankar och idéer for att utveckla var
forening pa ett positivt satt.

Vi har varit inbjudna till Patient- och narstaenderaden fér medicin- och
rehabiliteringsenheterna pa Hallands sjukhus Halmstad.
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LSS-samréadet: Foreningen har tidigare varit representerad i ett samrad mellan Halmstad
kommuns socialférvaltning och vissa funktionshinderféreningar. Syftet med radet ar att
bevaka LSS-lagens 10 insatser, uppfdlining och kvalité. Bland de fragor som diskuterats
under senare ar ar planerad nedlaggning av gruppbostad, funktion och nytta av
trygghetslarm, personlig assistans pa servicehus, ledsagning och parkeringstillstand for
funktionshindrade. Radet leds véaxelvis av socialforvaltningens avdelningschefer. Till de 2-3
métena per &r inbjuds representanter fran funktionshinderorganisationerna FUB, FA, RBU,
Neuro och Attention. Under aret hade vi inte nagon representant.

Neuro Halmstad samarbetar med och har under aret varit medlem i ABF.

KURSER, KONFERENSER och AKTIVITETER med ANDRA FORENINGAR

Under var och hést hade vi mgjlighet att aka med till Valjeviken. Neuro Halland anordnade tre
resor till Valjeviken (Sélvesborg) — en samlingspunkt fér hdlsa och personlig utveckling
inklusive folkhégskola, rehabilitering, vardcentral och konferensverksamhet.

Kurserna gick av stapeln i mars, april och oktober (de tva sistndmnda fortsattningskurser
med fokus rehabiliteringstréning). Medlemmarnas aldersspann gick fran 20 till 80 ar och med
geografisk spridning i Ianet fran Kullavik i norr till Vaxtorp i séder. 20-25 deltagare per kurs.

Den 30 augusti var det dags for en féreningsdag som Halmstad kommun anordnade. Vi stod
pa Stora torg tilsammans med flertalet andra féreningar och visade upp var verksamhet.

Vi har tillsammans med Neuro Halland, Region Halland och andra féreningar arrangerat
"Hjarnan i centrum”. Eventet var oppet for allmanheten och hdlls p4 Halmstad Arena den 20
september och lockade cirka 750 besokare. 70-talet utstallare inklusive féreningar, foretag
och sponsorer som presenterade "sin” verksamhet vid sitt eget bord. Utover detta var det 15
olika forelasningar och diverse prova pa-aktiviteter.

Neuros kongress, som &ger rum vart fjarde ar, holls 17-19 oktober i Stockholm. Carina
Holgersson var ombud och Agneta Thérnblad observatér fér Neuro Halmstad.

Neuro Halmstads medlemmar har haft mgjlighet att ta del av flera olika digitala aktiviteter
under aret. Detta da det har funnits majlighet att delta i andra Neuroféreningars digitala utbud
med till exempel sitt-zumba, holiyoga, akvarellkurs, forelasningar, mindfulness samt olika
pyssel- och fikatraffar.

Neuro Halmstads medlemmar har aven kunnat delta i diagnosnatverksgrupper digitalt sdsom
MS Snack och CMT Snack.

MEDLEMSKAP | RIKSFORBUNDET
Neuroférbundet Halmstad har varit medlem i riksforbundet sedan 1993-09-10.

KOMMUNALA FUNKTIONSRATTSRADET (KFR)

Foéreningen har i alla ar varit representerad i Halmstads KFR (tidigare KHR). Ledaméterna
har ett stort ansvar att bevaka och paverka att kommunens funktionshinderpolitiska program
foljs. Maj-Britt Nilsson ar var representant i KFR:s referensgrupp och hon sitter aven med i
Funktionsrattsradet. Maj-Britt haller oss uppdaterade om vad som hander i kommunen pa
funktionsalternativomradet.

| FFR Laholm representeras foreningen av Ann-Marie Bengtsson och Carina Holgersson dar
Carina aven sitter med i Kommunens Funktionsrattsrad.

Platsen i Hylte ar tyvarr sedan lange vakant.



INFORMATION/KOMMUNIKATION
Vi har informerat om vara aktiviteter via brevutskick, tidning, mejl, hemsida och Facebook.

KANSLIER
Neuro Halland har ett kansli i Villa Pollux vars kanslist aven stéttar lokalféreningarna med att
svara pa mejl och telefon.

SLUTORD

| Villa Pollux brukar det vara manga aktiviteter och de har ofta varit véalbesokta. Vi hoppas att
vara medlemmar kanner sig hjartligt valkomna till vart fina foreningshus for att delta i alla
aktiviteter vi hoppas kunna arrangera ar 2026, bade fysiska och digitala. GIom inte den fina
boulebanan.

Vi vill ocksa passa pa att tacka alla som stéller upp frivilligt och hjalper till med allt arbete vid
vara olika arrangemang. Det &r tillsammans vi skapar var forening.

Halmstad i mars 2026
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