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Ténk pa att tala tydligt nir ni talar in ett

meddelande pa var telefonsvarare.

Limna bara namn och telefonnummer sa

hor vi av oss niir vi har méjlighet.

ANSVARIG UTGIVARE:

Neuro Skine regionforbund
Kaptensgatan 9, 281 48 Héssleholm

NE“ Rb"? Telefon: 0763-261762
\ " SMS: 0763-261762

Skane regionférbund Mejl: skane@neuro.se Hemsida: neuro.se/skane



Ordforande Carina Friberg har ordet!

Till alla medlemmarna i Neuro Skane dnskar jag en god fortsattning och hoppas
ni har haft en bra jul.

Nu gar vi mot ljusare och varmare tider.

Men i skrivande stund ser det svart ut. Kallt, snoigt, blasigt och morkt.

Men ge inte upp £’ och varme kommer.

Vi har lite att se framemot innan varen!

Forst ar det fettisdagen den 17 februari, da det blir bade en och tva semlor.
Vet ni forresten att foregangaren till semlan kallades for hetvagg och betyder
varma killar och kommer fran tyskan (heisse wecken).

Pasken gor sitt antagande iapril i ar. D& ar det dags att mala dgg, kla paskriset och
satta en vas med paskliljor pa bordet. Ett paskdagg med massor av godis i maste man
ju ocksa ha. Vet ni forresten att i paskveckan ater vi svenskar ca. 700 ton godis.

Vi hoppas pa en fin paskvecka sa man kan njuta av konstrundan p3 Osterlen.
Eller varfor inte en runda till spiken i kistan.

Har har affarerna statt stilla i manga ar Ett trevligt utflyktsmal .

Blir ni sedan kaffe sugna kan ni ta en runda till Vombs Café stuga, dar allt ar
hembakat och Cafévardinnan Lena star till er tjanst .

Med detta dnskar jag alla medlemmar
Neuro Skane det basta.

Ta hand om varandra

Carina, ordférande Neuro Skane

Neuro Skéne regionforbunds styrelse valda 2025-26.

Ordforande Carina Friberg Neuro Malmo

Vice ordf. Stellan Viking Persson Neuro Malmo

Kassor Anita Ling Neuro Osterlen
Sekreterare Hans Emanuelsson Neuro Asbobygden, avgatt
Ledamot  Jorgen Helin Neuro Lundabygden
Ledamot = Goran Hassel Neuro Vistra Skéne
Ledamot  Géran Oxell Neuro Vistra Skane
Ledamot = Mikael Hikansson Neuro Malmé



SKRAPA SVERIGELOTTER!

Ni kan stotta oss genom att prenumerera pa Bingolotter direkt fran bingolotto.se
Déar meddelar ni att 6verskott ska delas ut till Neuro Skane Regionforbund.

Ni kan fortfarande bestélla Sverigelotter via Neuro Skane Skicka hur manga och belopp till var
Swish: 123 348 21 06. Minst 6 lotter maste bestillas. 25 kr/styck. Vi skickar sedan lotterna till er.

ELVIRA & SIXTEN CARLSSONS STIFTELSE 2026

Ansokningshandlingar rekvireras frdén Neuro Skanes kansli.

Kan ocksa hamtas via Neuro Skanes hemsida.

Sista dag att ansoka: 31 mars 2026. Aktuell blankett méste anviindas. Finns pa var hemsida
Medlemmar med en neurologisk skada eller diagnos och boende i Skéne kan soka.

Téink pa att medel endast kan sékas till rehabilitering och rekreation

samt att man inte kan soka bidrag i efterhand.

SOK BIDRAG TILL RESA OCH REKREATION FRAN
TAUBERMANS GAVA 2026

Aktuell Ansokningshandling rekvireras fran Neuro Skéne Regionforbunds kansli.

Finns ocksa att hamta hem fran var hemsida.

Ansokningstid: senast inkommen 30/4 och 31/10 varje ar. Aktuell blankett méiste anvindas.
Endast huvudmedlem med en neurologisk skada eller diagnos bosatt i Skéne kan soka.

Téink pa att medel endast kan sékas till resor, rehabilitering och rekreation

samt att man inte kan soka bidrag i efterhand.

Inbjudan till Neuro Skines Ombudsmote 2026!
Tid: Lordagen den 25 april Kostnad: 250kr/person

Plats: Habo Gérd, Habovédgen 6, Lomma. Anmilan senast 13 april
12.00 Samling, middag,

13.00 Ombudsmote, kaffe och tarta

Ca. 16.00 Avslutning {‘ K
Utdver lokalféreningarnas ombud ar alla 6vriga medlemmar ocksa
vialkomna att ndrvara vid ombudsmotet.

Medlemmar anméler sig med swish 250kr till nr 123 348 21 06

Mirk inbetalning med ombm, namn och lokalférening.

Ni kan ocksa anméla er genom att kontakta era respektive lokalforeningar.
Anmadlan ir bindande efter den 13 april. Vi hoppas pa god uppslutning
Neuro Skines styrelse 3



VARA 5 BOKADE KURSER PA VALJEVIKEN 2026

Vi har tillgéng till simhall, gymnastikhall och de vackra
omgivningarna runt Valjeviken. Bara detta gor att det ar vél
investerad tid att vara med pa vara kurser tillsammans

med andra glada och inspirerande medménniskor pa Valjeviken.

A

VALJEVIKEN

Téank pa att anméla er till kurserna sa fort som mojligt, det underliittar
for oss. Ring 0763-261762 eller mejla skane@neuro.se och be om
anmaélningsblankett. Finns fiven pa var hemsida.

Pris for 3-dagarskurs 1200 kr/person. 4-dagars kurs 2100kr/person.

Valjevikens regler for avbokning av deltagare.
For Neuro Skanes del blir vi betalningsskyldiga nér vara kursdeltagare avbokar
inom en manad fore kursstart.

<>
Vi ér déarfor tvungna att ha samma regler for er, vara kursdeltagare. @
Detta giller vid avbokning av kurs:
=

Avbokning 4 veckor innan kurs debiteras med 25% av ordinarie kurspris,

3 veckor debiteras med 50%, 2 veckor debiteras med 75% och 1 vecka innan kurs
debiteras med 100% av ordinarie kurspris

Ordinarie pris per dygn dr 1.600 kr f6r enkelrum, 1.400 kr, dubbelrum/per person

Om del av avgift ska kunna betalas tillbaka och extra faktura ska slippas sa

behover vi ett ldkarintyg vid avbokning p.g.a. sjukdom.

Sista anmélningsdag ca. 6 veckor innan kurs for att ni/vi ska kunna hinna avboka 1 tid.
Det ar viktigt att ni betalar in kursavgiften fortast mgjligt enligt utskickad faktura.

Kurs 1: Att leva med neurologisk diagnos 15 — 17 april. 1200 kr/person

Denna kurs riktar sig till vira medlemmar med neurologisk funktionsnedséttning
och andra med ett intresse av dmnet. Vi trinar bade ute och inne 1
anpassade lokaler, allt med tanke pé att bibehalla och utveckla kroppens
funktioner. Vi tar hjilp av ldarare och behandlingspersonal frdn Valjeviken.
Kursen syftar till att motivera och inspirera deltagarna att komma igdng med trining
och att forbli aktiva efter kursen. Pé kvéllarna samlas vi for att umgas och utvérdera
dagens aktiviteter medans vi fikar.

Anmdilan inne senast 2 mars

Kurs 2: Maleri och Finmotorik 15 — 17 maj. 1200kr/person

Vi har 1 ar satt vir mélarkurs 1 maj, for att med hjélp av véren, fi inspiration
1 vart malande. Vi mélar tillsammans och inspireras av varandras kreativitet.
Vi kommer att anvénda bl. a. akryl- och akvarellfdarg 1 virt médlande.
Kursledare, Magnus Akesson ir konstnir och boende i Kristianstad.
Han har arbetat som kursledare och konstpedagog under flera ar
Hemsida: www.magnusakesson.se Har bilder pé sin konst pa Instagram: magnus6626
Anmdlan inne senast 1 april



http://www.magnusakesson.se/
mailto:skane@neuro.se

Kurs 3: Aktiv rehabilitering i utomhusmiljo 15 — 18 juni. 2100kr/person

Vi kommer hir med en dterkommande favorit.
Under 4 harliga dagar kommer vi vistas mycket utomhus i
Valjevikens vackra omgivningar.
P& programmet finns bl. a. prova pa olika triningsformer, matlagning ute, tur pa havet,
tips och trix for uteliv, avslappning, vattengymnastik och mycket mer.
En mycket trevlig kurs enligt tidigare kursdeltagare och darfor extra popular.
Anmal er darfor i mycket god tid om ni vill med.
Anmdilan inne senast 4 maj

Kurs 4: Matlagningskurs 18 — 20 september. 1200kr/person

Tillsammans med erfarna hélsorddgivaren Tina Appelqvist, ldr vi oss att
sdtta samman enkel, nyttig och allsidig kost. I detta dr ndringsldran en
viktig del. Vi kommer att tillaga maltid utifrin sdsongens ravaror
som vi sedan avnjuter. Tillsammans kommer vi utbyta erfarenheter
med varandra. Allt detta tar vi sedan med oss hem till det egna koket.
Anmdilan inne senast 3 augusti

Kurs 5: Friskvird & rehabilitering 14 — 16 oktober. 1200kr/person

Denna kurs riktar sig till personer med neurologiska funktionsnedsittningar.

Det innebir att erfarenhetsutbytet mellan deltagarna blir ett mycket vardefullt inslag.
Samtidigt ges ett stod av behandlingspersonal och 6vrig profession kring hur man
skall trdna och aktivera sig for att bibehalla och om mojligt utveckla sina funktioner.
Varje del av kursen syftar till att motivera och visa pé vigar att ga vidare.
Anhoriga deltar pd samtliga aktiviteter/ foreldsningar {for att fa 6kad forstaelse.
Anmdilan inne senast 1 september

Kommer finnas tillgéng till gym och simhall samt moéjlighet att utforska
Valjevikens omgivningar nér vi har fria aktiviteter pa alla
véra 5 kurser.

Vi har tidigarelagt sista anmélningsdag s det blir littare att avboka 1 god tid
S4a vi/ni inte blir betalningsskyldiga Anmél er gérna tidigt da det underléttar vid planering
och for att vissa kurser dr mycket populéra.
Sena anmilningar kan ocksd gora att vi blir tvungna att stélla in kurser i onddan
p.g.a. for lite anmélningar.
Sprid girna ut informationen

Har ni ndgra forslag pd kurser ni skulle vilja vi arrangerar
pa Valjeviken sa hor av er till skane@neuro.se



Hittade dessa i en liten platburk som morsan sparat.

Hon gick bort 2010. Hall tillsodo! Mvh Jack

- Pappa, Vem uppfann glodlampan?

- Vet inte.

- Pappa, vad menas med hypotenusan?

- Tyviérr, kan inte svara pa frdgan, Olle.

- Pappa, hur fungerar egentligen en TV?

- Ingen aning.

- Pappa, jag stor vil inte dig med mina fragor?

- Inte alls, min pojk. Fraga pa du. Annars lar
du dig ingenting.

Nir en ldrare bad klassen att ge exempel pa

blandade kénslor, skrev en 11-aring:

- Att se rektorn aka utfor ett stup pd min nya
cykel.

- Vad ir skillnaden mellan forsiktighet och
feghet, fragade léraren.

En ovanligt klok gosse svarade:

- Forsiktighet 4r om man &r rddd sjélv, men
feghet d4r om ndgon annan &r radd.

Domaren sag mycket string ut nér han efter

rittens enskilda overldggning, meddelade

svaranden domen. Han sa:

- For inbrott i 12 parkeringsautomater doms ni
till 20 dagsboter & 15 kronor.

Svaranden tog skamsen emot sin dom, men

harklade sig och framstéllde forsiktigt fragan:

- Gar det for sig att betala med 25-6ringar?

D4 gubben Andersson ramlade i Véttern under en
fisketur och drunknade, var det ju véldigt tragiskt.

Gumman Andersson blev foremal for kondoleanser.

En del var ocksé nyfikna.

- Blev det négot arv efter stackars Olle?

- Joda, 50.000 kr.

- Josses, s mycket pengar, och han som varken

- Kunde lasa eller skriva.

- N4, sa gumman. Han kunde gudskelov inte
heller simma.

Lille Fredrik kom till fiollektionen. Nir han

oppnade fiolladan, 1ag dér ett maskingevar.

- Men vad i hela virlden..? sa lararinnan.

- Katten ocksa, sa lille Fredrik. Nu star vil
farsan dér pa banken med min fiol.

Efter en bilolycka gjorde forhorsledaren

foljande sammanfattning:

- Efter att ha hort de bada parternas
versioner av hdndelseforloppet, maste
jag dra slutsatsen att krocken dgt rum
kylare mot kylare mellan tvé stillastdende
fordon som befunnit sig pd var sin sida
av vagen.

Présten var nu i socknen och nir han en dag
skulle ga hen till en nybliven @nka och trosta
henne i hennes sorg, rikade han gi fel och gick
till en gérd dir frun i1 huset nyss blivit av med
sin cykel. Prasten han bara séga nagra ord om
att han beklagade sorgen, innan han blev
avbruten av kvinnan som sa:
- Tja det var la dnda inte mycket att ha. Fram
var han dalig och baki gick luften ur ideligen,
men han hade dugt at grannens piga & dva

sig pa

Froken frigar lille Karl:

Na Karl, vem var det som rev Jerikos murar?
Karl vicktes ur slummern och svarade troskyldigt:
- Ja, inte var det jag i alla fall, froken.

Froken tyckte svaret var sa roligt att hon
berdttade det for fordldrarna:

- Ja, Karl brukar tala sanning sd det var nog inte
han, forklarade Karls pappa.

Det svaret tyckte froken var d&nnu roligare sa hon
berittade det pa lararkonferensen. Da

utbrister rektorn myndigt:

- Eftersom varken Karl eller hans pappa vill sta
for det, sa far vél skolan ta pa sig ansvaret och
betala for skadorna.

Det var en gang en gul banan och en gron banan.
Den grona bananen skraimde den gula och da
skrek den:

- Gud vad du dr omogen!

Vet du varfor Musse Pigg ville bli astronaut?
Han ville besoka Pluto.

Ogonlikaren till patienten:

- Resultaten pa testerna du gjorde var dessvirre
inte sé bra.

- Kan jag fa se dem?

- Troligen inte.



KANSLIET

Neuro Skéanes kansli finns pd Kaptensgatan 9 1 Hissleholm.
Regionforbundet delar lokal med lokalféreningen Neuro Norddstra Skéne.

Foreningen har inga egna parkeringsplatser som pa Gotagatanl5, sd kommer ni med bil ar det
parkering med app som géller. Det finns oftast manga lediga platser pa Kaptensgatan 6 som ligger pa
andra sidan gatan. Dér dr det Aimo Park appen som giller.

Parkerar ni langs med Kaptensgatan eller langs Hantverksgatan ér det Easy park appen som géller.
Sa dven pa pendlarparkeringen nere vid stationen.

Kommer ni med buss/tag ligger lokalen 3 minuter gdngvég frin Norra station.

REDAKTIONEN

Har ni ndgot som kan vara av intresse for oss och andra att ldsa, sa skicka in materialet till oss.
Det kan vara t ex tips om resor, recept, roliga historier eller ndgot nytt om véra diagnoser.

Ar ni intresserade av att ha med en annons i bladet, ring oss angéende pris.

Neuro Skane regionforbund, Skénebladet, Kaptensgatan 9, 281 48 Héssleholm

Bladet och Information om vad som hénder i féreningen finns ocksa att se pa var hemsida.
Hur vill du tridffa din bank?

Telefon, internet eller personligen...
Hur du an valjer -
ar du valkommen till oss
i i Bjarnum och Vittsjo.
& Snapphanebygdens
. Sparbank

Telefon: 0763-261762. E-post: skane@neuro.se
Kansliets telefontid:

Mandag: 09.30-12.00 - 12.30-15.00

Tisdag: 09.30-12.00 - 12.30-15.00

Onsdag: 09.30-12.00

Torsdag: 09.30-12.00 - 12.30-15.00

Fredag: 09.30-12.00

Sjdlvstandig - Lokal - Personlig
www.snapphanebygdenssparbank.se

Vill du stodja var verksamhet,
kan du skicka ett bidrag till
vart Bankgiro 346-5010 eller
Swish pa nr: 123 348 21 06.
Sma som stora bidrag ir
valkomna.

Styrelsen & kansliet onskar er alla
en god fortsiittning!

Detta bladet skickas med Post Nord och E-post. Kommer dven finnas pd vir hemsida.
Niista blad skickas ut med E-post ndgon gang i juni 2026
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