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Pa gang i Neuro

Avklarade arsméten
Nir du ldser detta har alla lokalféreningarna i linet
hallt sina arsméten, kvarstar gor regionférbundets

ombudsméte (arsmote) som hélls onsdag 22 april.

Aktiviteter

I bland sls vi kanslipersonal 6ver att vi gor si pass
manga olika aktiviteter, det ar allt frin diagnostriffar,
till yoga, frin pub-quizar till Tai-Chi, fran rehabresor
till sommarcafé. Oavsett allt vi gor sa gor vi det for
vara medlemmar. Vi sysslar ju inte bara med aktiv-
teter vi gor ocksa en hel del funktionshinderpolitik
ocksa, en av de organisationer dir Neuroférbundet ar
medlem i dr Funktionsritt Sverige, om dom kan du

lisa lite mer om i det hir numret av tidningen.

Informationskanaler

Vi informerar kontinuerligt via Neuro Stockholms
veckovisa nyhetsbrev, pa vir och Neuro Stockholms
respektive webbplats, pd Facebook och Instagram.

Visesivar

Hoppas vi ses pd ndgon av vara aktiviteter i var lokal
pa Fatbursgatan 19 eller annorstides under viren. Un-
der sommaren har kanslipersonalen semester fast det
sker anda aktivtitet i var lokal i form av sommarcafé,
for alla er medlemmar som stannar i stan. I bérjan pa
augusti drar vi sd sakta iging igen genom en dags-

kryssning till Mariechamn och Aland.

-
C
-

Har du inte fatt vart nyhetsbrev?

P3 fredagar skickar Neuro Stockholm ut ett
digitalt nyhetsbrev. Om du ocksa vill fa det skickat

till din inbox s& gir du in pa deras webbplats -

https://neuro.se/stockholm

Tittar till hoger pa skidrmen (dator) alternativt
scrollar neddt (mobil) och klickar pa knappen

"prenumerera” och fyller i formuliret.
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Funktionsratt Sverige

[ Intressepolitik ] Funktionsritt Sverige 4r en sam-

arbetsorganisation for minskliga rittigheter. Vara
medlemmar ir 54 funktionsrittsférbund som till-

sammans representerar drygt 400 000 minniskor.

Funktionsritt Sverige dr en partipolitiskt och religi-
ost obunden organisation. Vi rymmer medlemsfor-
bund som féretrider minniskor som har kroniska
sjukdomar samt psykiska, fysiska och kognitiva

funktionsnedsittningar.

Funktionsritt Sverige arbetar med intressepolitik —
vart uppdrag r att vara funktionsrittsrorelsens enade
rost i relation till politiker och beslutsfattare. Var
uppgift dr att forindra samhillet. Vi 4r birare av den
mest angeldgna kunskapen — den egna erfarenheten.
Vir vision ir ett samhille for alla, dir alla minniskor

ar delaktiga pa lika villkor oavsett funktionsformaga.

Ett samhille som respekterar allas minskliga rittig-
heter och tillvaratar minniskors olikheter. Allt vart

arbete grundar sig pd minskliga rittigheter som de

definieras i FN:s Funktionsrittskonvention. Varje
minniska har rite till sjilvbestimmande och full del-
aktighet i samhillslivets alla delar. Det ar den rittig-

heten vi kallar for var funktionsritt.

Vad ar funktionsratt

Begreppet “funktionsritt” introducerades pa allvar
under hosten 2016. Funktionsritt handlar om ritten
att kunna fungera i olika situationer, oavsett funk-
tionsnedsdttning och oavsett vilka hinder som finns
inom olika samhillsomraden. Vi har alla rite till en
fungerande vard, en fungerande skola, ett fungerande

arbetsliv och si vidare.

Begreppet kan anvindas bade i dagligt tal, relaterat
till en enskild vardaglig situation, fast ocksa i ett poli-
tiskt sammanhang f6r att beskriva den gemensamma
ritten for olika grupper.

Rittigheten grundar sig pd minskliga rittigheter

och fortydligas i FN:s konvention om rittigheter for
personer med funktionsnedsittning, Funktionsritt-

skonventionen. som giller i Sverige sedan 2009.

Funktionshinder uppstar i ett otillgéngligt samhalle

Funktionsrittskonventionen betonar att funktions-
hinder dr ndgot som uppstar i relation till ett samhal-
le som stdller upp hinder och barridrer f6r individens
mojlighet att bli delaktig, och att funktionsnedsitt-
ningen bara ir ett av flera lager i en persons identitet.
En ir inte — och framfor allt inte ”bara” — sin funk-

tionsnedsittning.

Dirfor brukar vi tala om en "person med funktions-
nedsittning”. Det fortydligar att funktionsnedsitt-
ningen inte beh6ver definiera personen.
Funktionsritt kompletterar begreppen funktionsned-
sittning och funktionshinder, som de definieras av

Socialstyrelsen.
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* Funktionsnedsittning definieras som nedsittning
av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsférma-

ga hos en person.

* Funktionshinder definieras som en begrinsning
som en funktionsnedsittning innebir for en person

i relation till omgivningen.

* Funktionsritt ger en tredje, tillkommande dimen-
sion. Det handlar om individens rittigheter i olika
samhillssituationer. Fokus flyttas fran hinder, till-
ginglighet och sirskilda l6sningar till principen om
minskliga rittigheter och ett universellt utformat

sambhiille.

Funktionsratts Sveriges valenkat

Infor valet 2026 har Funktionsritt Sverige stille 21
fragor till riksdagspartierna. Frigorna ror omriaden
som 4r avgorande for jamlika villkor och minskliga
rittigheter for personer med funktionsnedsittning,

Funktionsrittskonventionen.

Varfér staller vi fragorna?

* Trots att Sverige ofta uppfattas som ett féregangs-
land inom minskliga rittigheter uppfyller vi inte
vara skyldigheter enligt FN:s konvention om
rittigheter for personer med funktionsnedsittning,

Funktionsrittskonventionen.

* Sverige har varit bundet av konventionen sedan
2008, men nir FN granskade Sverige 2024 bekrif-
tades civilsamhillets bild: genomférandet brister

och utvecklingen har pa flera omraden stannat av.

* For att rittigheterna ska bli verklighet krivs politis-

ka beslut och en tydlig nationell handlingsplan.

Stark funktionsrétten — gér konventionen till lag

For att stirka funktionsritten uppmanar Funktions-

ritt Sverige den kommande regeringen att:
* Gora funktionsrittskonventionen till svensk lag

* Se over hur svensk lag och praxis forhaller sig till
konventionen och tillsitta en statlig utredning med

civilsamhillets medverkan.

* Ta fram nationella strategier for jamlik hilsa, inklu-
derande utbildning och 6kad sysselsittning.
* Gora en samlad 6versyn av den ekonomiska situa-

tionen for personer med funktionsnedsittning.

o Sikerstilla indamalsenliga LSS-insatser och avskaf-

fa otillatna tvings- och begrinsningsitgirder.

* Infora kostnadsfri juridisk hjalp i forvaltningsiren-

den.

Informationen ir himtad frin Funktionsritt Sveri-
ges webbplats, dir du kan ta del av information och
fordjupa dig i deras arbete; https://funktionsratt.se
Inte minst infor valet 2026 — ta del av deras ingiende
valenkit, skickad till alla riksdagspartier;
https://funktionsratt.se/valet-2026-2

Neuroférbundet 4r medlem i Funktionsritt Sverige.
P4 regionniva dr Neuro Stockholms regionforbund
medlem i Funktionsritt Stockholms lin. Utifran att
vi dr ett regionférbund arbetar vi framfor allt med

funktionshinderpolitik pa region niva.

I ndsta nummer av tidningen som ér en valspecial
kommer vi presentera vad de olika partierna i
regionfullmiktige tycker i frigor om hjilpmedel och
fardgdnst kanske de tvd viktigaste omradena som

bara maste fungera i vardagen.
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Folj med ut i Tyresos natur

Littvandrade naturguidningar anpassade for personer
med rullstol eller rullator. Vi vandrar i lugnt tempo
och hjilps 4t om det behovs. Det dr gratis att f6lja
med, foranmail dig till martina. kiibus@tyreso.se

Naturguiden har hogtalarvist — alla kan hora utan att

std trangt. Packa matsicken och hing med!

Kolardammarna - Varblommor och vattenrening
Kolardammarna ligger i Alby naturreservat och utgor
ett vackert inslag i landskapet. Lings strandkanten
mots du av grovstammiga aspar, tallbackar, sma berg-
hallar och 6ppna grasmarker. Hir blommar vitsippor,
blasippor, varfryle, nagelért och andra virblommor.

I dammarna renas ocksd dagvattnet pa sin vig till

Albysjon och pa en 6 har bavern byggt en hydda.

Nar - Torsdag 23 April, klockan 11.00-13.30.

Guidningen ir gratis, foranmilan krivs.

Praktisk information
Vandringen ir 2 km ling och tar cirka 2,5 timmar
med paus. Det finns inga toaletter. Ta med egen

matsick.

Samling och avslutning

* Buss: Hallplats Oringe klockan 11.00 (buss 819
eller 875).

* Firdtjanst: Adress Ridskolevigen 2 i Tyreso. Vid
stora parkeringen.

* Bil: Samling pa parkeringen vid Fardala ridskola.

Tillganglighet
Underlaget ar bra for att ta sig fram med rullstol och
rullator. Det finns en nagot lingre backe som har

medellutning, hir hjilps vi at om det behovs.

Anmadlan
Gor du till Tyresé6 kommuns naturguide

Martina Kiibus. E-post: martina.kiibus@tyreso.se

Tyresd slottspark - férsommarblomster i lummig

parkmiljé

Littvandrad naturguidning anpassad for rullstols-
burna. Tyreso slottspark anlades pd 1700-talet och ir
en av Sveriges ildsta engelska parker.

I den lummiga milj6én spirar virens och férsomma-
rens alla blommor. De betande firen bidrar till den

rika floran och att halla landskapet 6ppet.
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Hir finns ocksd grovstammiga 16vtrdd som al, bok,

ek och lind. Vi vandrar i den lummiga engelska par-

ken och ut till havet pa Notholmen.

Na&r - Miandag 18 Maj, klockan 11.00-14.00.

Guidningen ir gratis, foranmilan krivs.

Praktisk information
Vandringen ir 3 km lang och tar cirka 3 timmar med

paus. Tillginglig toalett finns vid slottet. Ta med
egen matsick.

Samling och avslutning

* Buss: Hallplats Tyreso kyrka klockan 11.00 (buss
875).

* Firdginst: Adress Tyreso slott Borggarden.
(Koordinater: N 59° 14' 9.48", E 18° 18' 14.98")
* Bil: Samling vid Tyresé slott, handikapparkering
finns.

Tillgénglighet
Ibland nir gingvigarna dr nygrusade kan det vara lite
tyngre. Sista backen tillbaka upp mot slottet 4r nagot
anstringande.

Anmalan
Gor du till Tyreso kommuns naturguide
Martina Kiibus. E-post: martina.kiibus@tyreso.se

Barnsjon — skogssié i sprickdalslandskap

Den lilla skogssjon Barnsjon ligger i en dalsinka,
karakedristisk for Sérmlands omvixlande sprickdals-
landskap. Vi vandrar till sjon dir vigen kantas av
dramatiska branter och en frodig vatmark. Vandring-
en fortsitter lings strandkanten dir vi far en hirlig
skogskinsla. Pa varen leker paddorna i sjon och med
lite tur fir vi se deras yngel i strandkanten.

Om guidningen
Nar - Tisdag 2 Juni, klockan 11.15 —13.15.

Guidningen ir gratis, foranmilan krivs.

Samling och avslutning

* Buss Hallplats Marsvigen klockan 11.15 (buss 819,
823 och 824).

* Firdginst: Adress Bansjoslingan 10 A i Tyreso.

* Bil: Parkeringen mittemot Bansjoslingan 10 A.

Tillganglighet

Underlaget ir bra for att ta sig fram med rullstol och
rullator. Det finns en kringlig passage, fast hir hjilps
vi at om det behovs.

Praktisk information
Vandringen 4r 1 km och tar cirka 2 timmar med
paus. Det finns inga toaletter. Ta med egen matsick.

Anmadlan
Gor du till Tyresé6 kommuns naturguide

Martina Kiibus. E-post: martina.kiibus@tyreso.se

Guidningarna genomfors av Tyresé kommun.
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Sittande lattgymnastik, april

[ Friskvard ] Du trinar enkla rorelser till trevlig
musik och far i ging blodcirkulationen.

Ledare — Jimmy Schén Hikansson, som sjilv ér

diagnosstodjare for Ataxi.

Var - i var lokal pa Fatbursgatan 19, dérren till
vinster om porten till bostadshuset.

N@r - torsdag 2/4 och 16/4, klockan 10:30 — 11:30.

Anmaélan - ska du gora infér varje tillfille senast tva
dagar innan, mejla till stockholm@neuro.se

Kostnad - littgymnastiken kostar 25 kronor, du
betalar pa plats. Vi avslutar med kaffe och kaka som
kostar 30 kr. Du viljer sjilv om du vill fika, oavsett

far du forstas sitta ner och dela gemenskapen.

[ ] [ ]
Sittande yoga, april
[Friskvard] Vi utfor 6vningarna sittandes pa stol,
alternativt kan du sitta kvar i din egen rullstol. Vi lir
oss littare meditation, andningsévningar och lugn
yoga for att skapa nirvaro och slippa pa spanningar.
Ledare - Jenny Stréom, som sjilv har diagnosen MS.
Kostnad - Om du vill prova pé yoga kostar det 50

kronor per tillfille. Vi avslutar yogapassen med kaffe
och kaka som kostar 30 kr.

Anmadlan - Senast tva dagar innan

stockholm@neuro.se Begrinsat antal platser.
Nar - 14:00 - 15:30, torsdag 9/4 samt 23/4.

Var - i var lokal pa Fatbursgatan 19, dérren till

vinster om porten till bostadshuset.
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Handarbete i grupp, april - juni

]

[ Kreativt ] En tisdagskvill i manaden ir det
handarbete som giller. Under tvd timmar dgnar du
dig 4t ditt eget handarbete tillsammans med andra
medlemmar. Alla olika slags "handarbeten” ir okej,
oavsett om din grej dr att knyppla, ligga parlplat-
tor, halla pd med scrapbooking eller pyssla i storsta
allminhet. Det enda du behéver gora 4r att ta med
ditt eget handarbete, gruppen hjilper varandra sa
gott det gir med tips, rad och idéer.

Var - i vir lokal pa Fatbursgatan 19, dorren till

vinster om porten till bostadshuset. Det kostar inget
att medverka, fika kostar 30 kr.

Nar - tisdag, 14/4, 12/5 och 9/6, klockan 18:00 —
20:00.

Obligatorisk anmalan - som du gér senast
dagen innan, mejla stockholm@neuro.se
Limna aterbud om du inte kan komma.

Den langa vandringen - onsdag 15/4

[ Férelasning ] Friluftsliv med funktionsnedsittning,
hur kan det gi till rent praktiske? Aventyraren och
initiativtagaren till virldens lingsta vandring, Anders
Andrae berittar om sitt liv och om sina vandringar,
med stort fokus pd "Den linga vandringen".

Anders kommer att beritta och visa bilder pa tidiga-
re vandringar och hur naturen blev det som riddade

livet pa honom efter flera drs motgangar.
Nar - onsdag 15/4, 18:00 - 20:00.

Var - i var lokal pa Fatbursgatan 19, dérren till
vinster om porten till bostadshuset. Det kostar inget
att medverka, fika kostar 30 kr.

Anmadlan - Senast mindag 13/4, mejla
stockholm@neuro.se Begrinsat antal platser.

Limna dterbud om du inte kan komma.
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Medlemspub med quiz till livemusik - 17 /4

[ Socialt ] Medlemspub med quiz till livemusik med
hemlig trubadur. Kom och triffa andra medlemmar
och lyssna till svenska och utlindska latar fran flera
decennier. O, vin, alkoholfria alternativ och fem
sorters korv med bréd och tillbehor finns till f6rsilj-

ning. Givetvis dven vegetariska alternativ.

Var - i var lokal pa Fatbursgatan 19, dérren till

vinster om porten till bostadshuset.
Nar - fredag 17/4.
Tid - klockan 18:30 — 21:00.

Kostnad - du betalar sjilv f6r det du vill 4ta och

dricka.

Obligatorisk anmélan - senast onsdag 15/4
mejla stockholm@neuro.se

Anhorigtraff - torsdag 23 /4

- Anhériga - For dig som 4r anhorig
till nigon med neurologisk diag-
nos och vill triffa andra anhériga.
Vad ir hjilpsamt, avlastande och
stirkande for dig som idr anhorig?
Vi tar upp strategier i vardagen

och hur vi sjilva kan ma bra.

N@&r - torsdag 23/4,
klockan 12.00 — 13.00.

Var - i ar lokal pa Fatbursgatan 19
eller digitalt.

Anmaélan - Obligatorisk anmilan
senast tisdag 21/4 mejla
stockholm@neuro.se Limna ater-

bud om du inte kan komma.
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Paraffinbad for hdnderna, april - maj

[Friskvard] Paraffinbad anvinds for behandling av
ledvirk och vird av huden. Virmen har en smirt-
lindrande effekt samtidigt som paraffinet mjukar upp
huden och gor den smidigare. Efter paraffinbadet

leds vi i grupp genom en littare handgymnastik.

Anmalan - vi vill att du anmaler dig infor varje gang
du vill medverka. Mejla senast dagen innan

till stockholm@neuro.se
Na&r - tisdag 28/4 och tisdag 12/5.

Var - i vir lokal pa Fatbursgatan 19, dérren till

vinster om porten till bostadshuset.

Tid - klockan 13:30 - till cirka 15:00.

Kostnad - paraffinbadet kostar 25 kronor,
du betalar pa plats. Vi avslutar parafhinbadet med
kaffe och kaka som kostar 30 kr, for den som bara

vill ha en slit kopp sa kostar det 10 kronor.

Pubkuvdill pa Lilla Wien, april - juni

[ Socialt] Vill du triffa andra medlemmar och sam-
tidigt 4ta och dricka nagot gott? Dé ska du bege dig
till puben Lilla Wien, vi har bord reserverade. Det
finns alltid minst en ledsagare pd plats och lokalen
har handikappanpassad toalett.

Var - Lilla Wien, tillginglig entré via entréhallen till
S6dra Station, Swedenborgsgatan.

N@r - tisdag 7/4, mandag 4/5 och 1/6.
Tid - klockan 17:00 — 20:00.

Kostnad - du betalar sjilv fér det du vill dta och
dricka.

Obligatorisk anmalan - senast fredagen innan,
mejla stockholm@neuro.se

Limna iterbud om du inte kan komma.
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Afternoon tea - onsdag 6/5

[ Socialt ] Afternoon tea med Sussie och Jennifer.
Det kommer serveras tva olika sorters te, pa klassiskt
vis till sma snittar och nybakade scones med mar-
melad. Som avslutning sma hirliga bakverk.

Anmalan - Kan du gora tidigast onsdag 22 april

mejla oss pa stockholm@neuro.se Begrinsat antal
platser. Limna dterbud om du inte kan komma.

Var - i vir lokal pa Fatbursgatan 19, dorren till

vinster om porten till bostadshuset.
Na&r - vi ses onsdag 6 maj.
Tid - klockan 14:00-16:00.

Kostnad - 120 kr, 6nskas ett glas Cava sa kostar
det 30 kronor.

Varmt vilkommen!

Informationstraff for nya medlemmar - 12/5

-

-

[ Socialt ] Du som nyligen blivit medlem i Neuro-
forbundet och bor i Stockholmsregionen far mer
information om oss och vér verksamhet. Motet sker
digitalt via Zoom, och link far du efter anmilan
N@r - tisdag 12/5, klockan 18:30 — 19:15.

Var - digitalt via Zoom.

Anmalan - Obligatorisk anmilan senast mandag

11/5 mejla stockholm@neuro.se

Varmt vilkommen!
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Hjultorget - 12/5 och 13 /5

[ Annons ] Hjultorget vinder sig till dig som ar
hjdlpmedelsanvindare som vill hélla sig uppdaterade
pa de senaste inom rullstolar, bilanpassning, fritids-
hjilpmedel och mycket mer.

Hjultorget fungerar som en central triffpunke dir
besokare kan inspireras och uppleva marknadens nya
produkter for transport, fritid och rehab. Dessutom
finns bilanpassningsbranschen pa plats och visar de
senaste tekniska l6sningarna.

Missan bjuder dven pa ett intressant foreldsnings-
program och aktiviteter.

Biljett - Registrera dig pé https://hjultorget.nu/

registrering/

Nér - Tisdag 12 maj klockan 09:00-17:00
Onsdag 13 maj klockan 09:00-16:00

Var - Kistamissan, Vigogatan 3, 164 40 Kista.

Promenad vid Arstaviken - onsdag 27 /5

[ Socialt ] Vi promenerar lings med Arstaviken, vi
tar oss fram med egen kraft om du inte klarar det
behover du ha med dig nagon form av ledsagare.
Forhoppningsvis kommer vi att fi se nasduks tridet
ndr det blommar, mer om nisduks tridet berittas nir
vi passerar platsen dir det vixer.

Vart och nér - Vi méts vid Tantogatan 75, klockan
10:30 med hemfird fran Lignagatan 8 cirka klockan
14:00.

Kostnad - det ir gratis att medverka. Om du vill ha
fika tillkommer den kostnaden, te/kaffe med kalkon
och ostfralla och liten kaka kostar 50 kronor, endast
kaffe och kaka kostar 25 kronor - bokas vid anmilan.

Anmadlan - vill vi ha senast onsdag 20/5 mejla oss pa
stockholm@neuro.se

Alla ir vilkomna!
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Maten pa bordet, vad at vi férr - torsdag 21 /5

[ Férelasning | Historikern Leif Gidlov foreliser om

vad vi &t forr och vilken mat som stod pa bordet.
Nar - torsdag 21/5.

Tid - klockan 14:00 - cirka 15:30. Kaffe och kaka

finns till férsiljning f6r 30 kronor.

Var - i var lokal pa Fatbursgatan 19, dérren till vin-

ster om porten till bostadshuset.

Anmalan - gor du senast tisdag 19/5 genom att mejla
stockholm@neuro.se Begrinsat antal platser. Limna

aterbud om du inte kan komma.

[ Socialt ] Vi ses pa Linnéagarden och firar att

sommaren intligen r har.
N@&r - torsdag 11 juni, klockan 16:00 - 20:00.

Var - Linnéagarden, infart Spangavigen 84,
Bromma. Vira flaggor (Neuro) star vid infarten till
Spéingavigen 84 f6lj sedan ballongerna fram till

Linnéagirden.

Kostnad - 150 kronor. Det kommer att serveras
rostbiff och potatissallad med lite tillbehor inklusive
valfri dryck, vatten, lisk, 6l eller vin. Efter maten tar

vi kaffe och var sommartirta med jordgubbar.

Anmadlan - gor du tidigast mindag 20 april genom

att mejla stockholm@neuro.se Begrinsat antal plat-

ser. Limna aterbud om du inte kan komma.
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Medlemsresa till Valjeviken 8/6 - 12/6

[ Medlemsresa ] - Neuroférbundet Stockholm an-
ordnar en 5 dagars resa till vackra Valjeviken i Solves-
borg i Blekinge. Vi reser med egen anpassad buss och
det finns plats for 25 personer.

Du kommer under dagarna pa Valjeviken att erbju-
das aktiviteter som yoga, gymnastik, gym, vatten-
gymnastik i anldggningens tillgingliga simhall som
dven innehaller varmvattenbassing. Det blir dven {6-
reldsningar av fysioterapeut och arbetsterapeut kring
hjilpmedel och hilsa samt en battur pa Hanébukten.

Resan anordnar vi i samarbete med Valjevikens folk-
hégskola. Den genomfors som en si kallad samver-
kanskurs med Valjeviken som anordnare. Syftet 4r att
du som deltar genom olika féreldsningar och prova
pa aktiviteter ska far mer kunskap om rehabilitering
och trining.

Valjeviken ligger alldeles intill havet (Handbukten).
Den hirliga bokskogen ligger inpd knutarna. Anligg-
ningen har olika verksamheter. Det 4r dels en folk-
hégskola som ir 6ppen for alla med sirskilda resurser
for personer med en funktionsnedsittning. Man
bedriver dven neurologisk rehabilitering samt har en
komplett vardcentral som ingar i hilsovalet.

Neuroférbundet Stockholm har ett par medhjilpare
med, for dig som behover ett litet hjilpande hand-
tag. Medhjilparna hjilper till vid aktiviteterna men
kan inte ersitta en assistent.

Plats - Valjeviken, i Sélvesborg. P4 Valjeviken sker
boendet i dubbelrum (med en dubbelsing) eller i sa
kallade kombirum (sing plus extrasing).

Samtliga rum har egen dusch och toalett.

Bussresan - Vi reser med egen anpassad buss.

Avresa méandag 8 juni kl 08.00 frin Fatbursgatan 19,
Stockholm. Vi stannar f6r lunch pé vigen. Ankomst
till Valjeviken ca 16.00. Hemkomst till Fatbursgatan
19, fredag 12 juni kl. 21.00.

Det gar bra att kliva pa och av bussen i Sodertilje
station, ange detta i din intresseanmalan.

Kostnad - Dubbelrum 4 500 kr/person,
enkelrum 5 500 kr/person. I priset ingar

* kost och logi pa Valjeviken, mandag — fredag
* maltider pa nedresan och hemresan

* bussresan till och frin Valjeviken

* alla aktiviteter pa Valjeviken

For vilka - Medlemmar samt anhériga.

Anmilningsavgiften om 1.000:- betalas efter besked
om tilldelad plats, cirka 5 maj. Resterande belopp
betalas senast 31 maj. I sirskilda fall kan betalningen
delas upp ytterligare. Vid sjukdom med giltigt sjuk-
intyg dterfds avgift utom 1 000 kr.

Du kommer i efterhand att kunna fi bidrag for
resckostnaden frain SPSM (Specialpedagogiska
skolmyndigheten). For att fa detta bidrag, som ir pa
cirka 1 100 kr och betalas ut efter kursen, behover
du fylla i en blankett som du far pd Valjeviken.

Intresseanmalan - P4 blankett senast den 30 april,
blanketten gar att ladda ner pa Neuroférbundet
Stockholms webbplats eller bestillas via mejl till
stockholm@neuro.se

Vi kommer att lotta ut platserna efter sista anmil-
ningsdag. Besked om du erbjuds en plats eller inte

meddelas cirka 5 maj.
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Sommarcafé - juni och juli

[ Socialt ] Vad sigs om en kopp kaffe med dopp eller
bara en iskall dricka att slicka térsten med? D3 far

du girna titta in dll var lokal pa soder!

Nar - tisdag 30/6, 7/7, 14/7, 21/7 och 28/7, klockan
14:00 — 16:00.

Anmilan - dagen innan till stockholm@neuro.se

Var - i var lokal pa Fatbursgatan 19, dérren till vin-

ster om porten till bostadshuset.

Kostnad - 30 kronor for fika. Bara kaffe, lisk eller
Raml6sa kostar 15 kronor. Ledsagare finns pé plats.

Dagskrysssning till Aland - 11/8

[ Socialt ] Folj med pé en trevlig dagskryssning till
Marichamn. M/S Viking Grace tar oss till Marie-
hamn dir vi byter skepp och pé hemvigen far vi dka
med M/S Viking Glory som tar oss hem till Stock-
holm. Vi behover vara 15 betalande resenirer for att

resan ska kunna genomf6ras.

I priset ingar resa och premiumfrukost, under resans
gang har vi tillging till en anpassad hytt dir du kan
limna ditt bagage eller anvinda toaletten.

Du viljer sjilv vad du vill ita till lunch pd tillbaka-
vigen och betalar sjilv for din maltid.

Anmalan - vill du f6lja med si anmal dig senast 29

maj via mejl till stockholm@neuro.se

Ange om du anvinder rullstol, permobil eller rullator
och eller har svart att gi. Det 4r cirka en halv kilo-
meter att gi mellan fartygen vid bytet i Mariehamn.

Kostnad - cirka 600 kronor, vi skickar ut faktura.
Halltider - Samling Stadsgirdskajen 07:00, Frukost

07:35, Avgang Marichamn 14:25(finsk tid), ankomst
Stockholm 18:55.
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Kalendarium

Det ir obligatoriskt att anmila sig till en aktivitet, oftast finns ett senaste datum for anmilan fast det kan

ocksé vara ett tidigaste datum for anmilan. Du anmiler dig via mejl om inget annat anges. Diagnos- och

Anhorigtriffar sker pa plats i vir lokal, alternativt kan du delta digitalt via videoldnk. Vilkomna!

April

13

mandag

April

15

Onsdag

April

16

Torsdag

April

17

Fredag

April

2]

tisdag

April

23

torsdag

April

28

tisdag

Diagnostraff polyneuropati hos Neuro Norrort

Diagnosstddjare Gabriella Wrange medverkar. 18:30 — 19:30 i Hyresgisternas Hus pa
Sodergatan 50, Mirsta. Obligatorisk anmilan senast fredag 10/4 mejla Bérje Larsson
borje.jarna@gmail.com Limna aterbud om du inte kan komma. Vilkomna!

Férelasning om den langa vandringen

18:00 — 20:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19, dorren till vinster om porten till bostadshu-
set. Obligatorisk anmailan senast mandag 13/4 mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud
om du inte kan komma. Tink pd vira allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 9.

Vilkomna!

Diagnostraff for dig med séllsynt diagnos

Minga neurologiska diagnoser riknas som sillsynta det vill siga endast fem personer av
tiotusen har dem. Har dessa diagnoser nigot gemensamt, och hur 4r det att ha en s diag-
nos? Vilkommen att triffa andra for tips och erfarenhetsutbyte. 14.00 — 15:30 i var lokal
pd Fatbursgatan 19, dorren till vinster om porten till bostadshuset. Obligatorisk anmilan
senast mindag 13/4 mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma.

Medlemspub med quiz till livemusik med hemlig trubadur.

18:30 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19, dorren till vinster om porten till bostadshu-
set. Obligatorisk anmilan senast onsdag 15/4 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud
om du inte kan komma. Tdnk pa vara allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 10.
Vilkomna!

Diagnostraff ALS

Triffa andra medlemmar med ALS for erfarenhetsutbyte, tips och information. 14:00 —
15:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19, dorren till vinster om porten till bostadshuset.
Obligatorisk anmilan senast mandag 20/4 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om
du inte kan komma. Tdnk pa vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Anhérigtraff

12:00 —13:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19, dérren till vinster om porten till bostadshuset,
eller digitalt. Obligatorisk anmilan senast tisdag 21/4 mejla stockholm@neuro.se Limna
dterbud om du inte kan komma. Tink pd vara allergiker - undvik starka dofter. Se annons

sidan 10. Vilkomna!

Paraffinbad for handerna

13:30 — 15:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19, dorren till vinster om porten till bostadshu-
set. Obligatorisk anmilan senast mandag 27/4 mejla stockholm@neuro.se Kostnad 25
kronor + 30 kronor f6r fika om du vill ha det. Limna dterbud om du inte kan komma.
Ténk pa véra allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 11. Vilkomna!
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April

28

tisdag

Maij

4

Mandag

Maj

6

Onsdag

Maij

12

Tisdag

Maqj

12

Tisdag

Maij

19

Tisdag

Maj

2]

Torsdag

Maj

27

Onsdag

Diagnostraff MS

18:00 —19:30 i vér lokal pa Fatbursgatan 19, dérren till vinster om porten till bostadshuset,
eller digitalt. Obligatorisk anmilan senast mandag 27/4 mejla stockholm@neuro.se
Liamna aterbud om du inte kan komma. Ténk pa véra allergiker - undvik starka dofter.
Vilkomna!

Pubkvall pé Lilla Wien

17:00 — 20:00 ingang med rullstol via entréhallen till Sodra Station (Swedenborgsgatan).
Vi har bord reserverade och ledsagare dr pa plats. Obligatorisk anmilan senast fredag 1/5
mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma. Se annons sidan 11.

Vilkomna!

Afternoon tea

14:00 —16:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19, dérren till vinster om porten till bostadshuset,
eller digitalt. Begrinsat antal platser, obligatorisk anmilan tidigast onsdag 22 april mejla
stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Se annons sidan 12.
Vilkomna!

Paraffinbad fér handerna

13:30 — 15:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19, dérren till vinster om porten till bostadshu-
set. Obligatorisk anmilan senast mandag 11/5 mejla stockholm@neuro.se Kostnad 25
kronor + 30 kronor for fika om du vill ha det. Limna aterbud om du inte kan komma.
Tink pd vara allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 11. Vilkomna!

Informationstraff fér nya medlemmar

18:00 — 19:30 Motet sker digitalt via Zoom, och link fir du efter anmilan. Obligatorisk
anmilan senast mdndag 11/5 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan
komma. Se annons sidan 12. Vilkomna!

Diagnostraff Polyneuropati

14:00 —16:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19, dérren till vinster om porten till bostadshuset.
Obligatorisk anmailan senast mandag 18/5 mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om
du inte kan komma. Ténk p4 vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Férelasning Leif Gidlév, Maten pé bordet, vad &t vi férr2

14:00 — cirka 15:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19, dorren till vinster om porten till bo-
stadshuset. Obligatorisk anmilan senast tisdag 19/5 mejla stockholm@neuro.se Limna
dterbud om du inte kan komma. Ténk pd vara allergiker - undvik starka dofter. Se annons

sidan 14. Vilkomna!

Promenad Arstaviken

10:30 mots vi vid Tantogatan 75. Cirka 14:00 4r det sen hemfird fran Lignagatan 8.
Obligatorisk anmilan senast onsdag 20/5 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om
du inte kan komma. Se annons sidan 13. Vilkomna!
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Juni Pubkvéll pa Lilla Wien
17:00 — 20:00 ingang med rullstol via entréhallen till S6dra Station (Swedenborgsgatan).
l Vi har bord reserverade och ledsagare 4r pa plats. Obligatorisk anmailan senast fredag 29/5
Ménda g mf:]la stockholm@neuro.se Limna 3terbud om du inte kan komma. Se annons sidan 11.
Vilkomna!
Juni Sommarfest pa Linnéagarden
Begrinsat antal platser, obligatorisk anmilan som kan goras tidigast mandag 20/4 och
l l senast torsdag 4 juni mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.
. 1 oa s e . , .. '
Torsda g Tank pé véra allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 14. Vilkomna!
Juni Sommarcafé

14:00-16:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Ledsagare finns pa plats. Fika, kaffe, lask
30 eller ramlésa och glass till forsiljning. Obligatorisk anmailan senast dagen innan mejla
stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Ténk pa vara allergiker -
undvik starka dofter. Se annons sidan 16 Vilkomna!

Tisdag

Juli Sommarcafé
14:00-16:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Ledsagare finns pa plats. Fika, kaffe, lask
7 eller ramlésa och glass till forsiljning. Obligatorisk anmailan senast dagen innan mejla

stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Ténk pa vara allergiker -
undvik starka dofter. Se annons sidan 16 Vilkomna!

Juli Sommarcafé
14:00-16:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Ledsagare finns pa plats. Fika, kaffe, lask
l 4 eller ramldsa och glass till forsiljning. Obligatorisk anmilan senast dagen innan mejla
stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Tink pa véra allergiker -
undvik starka dofter. Se annons sidan 16 Vilkomna!

Tisdag

Juli Sommarcafé
14:00-16:00 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Ledsagare finns pa plats. Fika, kaffe, lask
2 1 eller raml6sa och glass till forsiljning. Obligatorisk anmilan senast dagen innan mejla

stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Téink pa vara allergiker -
undvik starka dofter. Se annons sidan 16 Vilkomna!

Tisdag

Juli Sommarcafé
14:00-16:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Ledsagare finns pa plats. Fika, kaffe, lask
2 8 eller ramldsa och glass till forsiljning. Obligatorisk anmilan senast dagen innan mejla
stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma. Tink pa véra allergiker -
undvik starka dofter. Se annons sidan 16 Vilkomna!

Tisdag

Augusti Dagskryssning till Aland
07:00-19:00 Vikingterminalen. Folj med p en dagskryssning till Mariehamn / Aland.
l l Vi dker med Viking Lines M/S Grace till Mariehamn och M/S Glory tar oss hem till

Stockholm igen! Obligatorisk anmilan senast fredag 29/5 mejla stockholm@neuro.se
Limna aterbud om du inte kan komma. Se annons sidan 16. Vilkomna!

Tisdag
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Besok pa Liljevalchs konsthall och varsalongen
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Linssoppa med tomat

En ldttlagad och vildigt god soppa som dessutom ir billig. En miktig vegetarisk soppa med krossade

tomater, rodvinsviniger, réda linser och vitlok. Krydda din linssoppa med timjan, basilika och paprika-

pulver. Om du inte tycker om nagon sirkild krydda kan du utesluta den eller ersitt med nagon annan

krydda. At girna soppan med ett gott brad till.

Ingredienser - 4 portioner

e 1 gullok

* 1 msk olja

* 2 vitloksklyfror

* 1/2 tsk torkad timjan

* 2 msk tomatpuré

e 1 tsk torkad basilika

* 2 sk paprikapulver

* 2 1/2 gronsaksbuljongtirningar (eller motsva-
rande mingd fond)

e 2 lagerblad

e 2 dl torkade roda linser

e 1 forp krossade tomater (a 390 g)

e 11 dl vatten

* 1/2 msk roédvinsviniger

e salt

* peppar

Gér sa har

* Skala och hacka loken och fris den i oljan
i en gryta eller kastrull.

* Dressa i vitloken och ror i tomatpuré, timjan,

basilika och paprikapulver.

 Tillsitt smulade buljongtirningar, lagerblad,

linser, krossade tomater, och vatten.

e L3t koka 10-15 minuter eller tills linserna ir

mjuka. Smaka av med vinéger salt och peppar.

Receptet dr himtat frin Ica:s webbplats

https://www.ica.se/recept/linssoppa-med-tomat-541439/
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Diagnostraff for medlemmar

[ Info ] Var tanke frin foreningen ir att vi under di-
agnostriffarna ska fa delge vara erfarenheter med en
diagnos och hur dessa péverkar en. Vi pratar bland

annat om hur vardagslivet fungerar, om vi upplever

svarigheter att hantera olika delar.

Vi brukar bérja triffarna med en inledande "runda”
dir du, om du vill, fir beritta om dina erfarenheter.
Du far om du vill ta upp forslag pa tema for triffen.
Vi gir sedan over till fragor som hur du med en diag-

nos kan hantera olika utmaningar som kommer upp.

Ofta, medverkar en av véra diagnosstodjare vid
triffarna. Det idr personer med egen erfarenhet av
diagnosen. De dr med och leder triffarna, i sillskap

med kanslipersonal.

Hitta rétt som ny medlem

»

[ Info ] Neuro Stockholm och Stockholms regionfor-
bund har en varsin webbplats dir hittar du kalenda-

rium, nyheter och information om vér verksamhet.

I vart nyhetsbrev och pa vir Facebook-sida hittar
du ocksd information om vira evenemang och akti-
viteter samt 6vriga inldgg som rér neurofrigor och
funkisrérelsen i stort. Det gar ocksé att mejla kansliet
vid fragor eller komma forbi i egen person, bra att
stimma av med kansliet innan, s att ndgon av kans-

lipersonalen ar pa plats.

Som ny medlem kan det var svart att hitta ritt in-
formation om sin diagnos och vad Neuroférbundet
erbjuder i form av medlemsférmaner, till exempel
diagnosstodjare. P4 Riksférbundets webbplats
www.neuro.se finns den mesta av informationen
som kan vara intressant. Ta en stund och surfa runt

s kommer du hitta matnyttig information.
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Traffa varden nar och dar det passar dig!

[ Info ] Alltid 6ppet dr Region Stockholms tjdnst for
digitala vardkontakeer.

Med Alltid oppet kan du utfora dina virdirenden
dir du befinner dig och nir det passar dig.

Alltid 6ppet 4r Region Stockholms tjdnst for digi-
tala vardkontakter och ar kostnadsfri att ladda ner
och anvinda. Som patient loggar du in tryggt och
sikert med Mobilt BankID, Freja eID Plus eller

annan e-legitimation.

Alltid 6ppet finns for Apple iOS / Android och kan

anvindas pd din mobiltelefon eller surfplatta.

Alltid 6ppet finns ocksd som webbversion pa

https://alltidoppet.nu/

Alltid 6ppet har cirka 1200 anslutna vardenheter i
Stockholm och pi Gotland som erbjuder videomo-

ten, chatt och mycket mer.

Jag ropar pa varen

Nir jag var barn ropar jag efter véren tills jag en
kom véren morgon tror mig hora den:
med lera och tussilago.

Och vinden fran akrar och filt svepte  Det kommer en sprucken

genom hela min varelse. men lycklig klang

Det var den stora fria lektionen fran spaden som en dag plotsligt

i detta att finnas dill. slir mot skottkirrans plit:
klockringningen

Mycket dldre nu vintar jag pa viren som kallar hem véren,

som vore den mitt rop som fir

ett kommande barnbarn himlarna att lystra

eller en vilsesprungen hundvalp och mig att finnas till.

som 4ntligen hittar hem.
Genom tomma tridkronor, Av Goran Greider

over isar och vita filt
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B O@ Hallbart med PostNord
OV Sverige, Port Payé

Ej retur

Tillsammans hittar vi svaren
pa dina fragor.

Utan remiss och utan avgift kan du triffa en konsulent pa

BOSSE- Rad, Stod & Kunskapscenter. Det enda som krivs ar att du
bor i Stockholms ldn, har en tunktionsnedséttning och &r dldre dn

18 ar. Hos oss far du hjédlp med att hitta 1dsningar pa fragor som ror
din vardag t.ex. personlig assistans, hemtjénst, sysselsittning eller
arbete m.m. Vi har &ver 30 drs erfarenhet av fragestéllningar som ror
funktionsnedsittningar.

Vi erbjuder dven cirklar och tematrdffar som tar upp olika intressanta
dgmnen. For dig som har personlig assistans erbjuder vi skraddarsydda
utbildningar for dig och dina assistenter. Utbildningen finansierar du
via din assistansersédttning.

Besok var hemsida eller kontakta oss s berittar vi mer.
Vilkommen att boka tid! ‘
Adress: Débelnsgatan 59, 113 52 Stockholm

Telefon: 08-544 88 660

E-post: bosse@bosse-kunskapscenter.se

"~ BOSSE

Riid Stid & Kunskapscenter

www.bosse-kunskapscenter.se

Lokalféreningar - Neuro Stockholms regionférbund

Neuro Norrort

Ordférande: Borje Larsson

c/o Borje Larsson, Industrigatan 14, nb,
153 36 Jirna

Telefon: 076-369 22 98

E-post: borje.jarna@gmail.com

Neuro S:t Botvid

Ordférande: Christina Brinnstrom
Kansli: Radstuguvigen 19 (Fullersta Torg)
141 35 Huddinge,

Telefon: 070-749 32 07

E-post: st-botvid@neuro.se

Neuro Stockholm
Ordférande: Kerstin Kjellin
Fatbursgatan 19

118 28 Stockholm

Telefon: 08-720 29 40

E-post: stockholm@neuro.se

Neuro Sédertalje-Nykvarn
Ordférande: Katrin Norman

E-post: sodertalje-nykvarn@neuro.se

Neuro Sédertdrn

Ordférande: Gudrun Engman

c/o Engman, Ribby allé 94 Igh 1203,
137 42 Visterhaninge

Telefon: 070-690 57 12

E-post: sodertorn@neuro.se
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