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Pa gang i Neuro

"Ny" kollega tar farval

Var "nya" kollega Carin Hellstrom har valt att av-
sluta sin anstillning hos Neuro Stockholm frin och
med den sista januari. Tjinsten som intressepolitisk
handliggare ir for narvarande vakant men kommer
med stor sannolikhet att utlysas under véren.

Arsméten

Lokalforeningarna i linet kommer halla drsméten
nu i var. Du hittar kallelser fran respektive férening
lingre bak i tidningen.

Engagera dig i din férening

Foreningarna i Stockholm lin 4r i skriande behov av
engagerade medlemmar som vill vara med och jobba
framfor allt i foreningarnas styrelser. Som ledamort lir
du dig mycket och ditt engagemang mojliggor for oss
att ordna foreldsningar, aktiviteter och kunna fortsit-
ta vart intressepolitiska arbete. Hor av dig till oss om
du dr intresserad sé hjilper vi till att formedla

dina kontaktuppgifter till respektive férening eller
valberedning som sen kontaktar dig.

Neurodans

Ibland blir det inte riktigt som en har tinkt, det
statsbidrag vi tidigare fatt frin Folkhilsomyndighe-
ten (och som vi ansékt om dven for 2026) kommer
inte delas ut. De skriver sa hir ” Pi grund av indrade
skrivningar i regleringsbrevet for 2026 avbryter FHM
utlysningen for Statsbidrag till organisationer inom
civila sambillet som arbetar med rorelsefrimjande
aktiviteter 2026. Det vill siga att vi makulerar samt-
liga ansokningar och vi skickar inte ut ndgra beslut”.
Det paverkar oss frimst pa sa sdtt att vi inte kommer
kunna subventionera den Neurodans som vi utfort
tillsammans med Balettakademin nu i var.

Informationskanaler

Vi informerar kontinuerligt via vart veckovisa ny-
hetsbrev, pa vir och Neuro Stockholms respektive
webbplats, pa Facebook och Instagram.

Vi ses
Hoppas vi ses pé ett arsmote eller nigon av véra akti-
viteter i var lokal pd Fatbursgatan 19 under véren.

Bjornen sover’

[ Inséndare ] Bjornen sover i sitt lugna bo, star det i
visan. Staden verkar tycka att alla vi med funktions-

hinder skall ga i ide sa har érs.

Vi maste ofrivilligt halla oss hemma f6r det 4r omoj-
ligt att ta sig fram ute. Tillginglighet for oss existerar

inte 6ver huvud taget nir det kommer sné.

Jag som bor nira mitt jobb som kanslist pA Neuro
Stockholm/ Neuro Stockholms regionférbund
klarar inte att ta mig fram i snon ens nigra meter

med elmoppen.

Jag ar helt beroende av snilla medminniskor som
hjilper till och puttar och drar mig genom snén till
kansliet s jag kan utfora mitt jobb.

Stor eloge till alla vinliga personer.

Hur manga andra sitter kvar dir hemma och inte
kan ta sig till jobb, fortroendeuppdrag och andra
akriviteter?

Vi kan och vill bidra som alla andra 4ven nir det

kommer sno!

Ann-Cristin Broberg
Kanslist och foreningsadministrator,

Neuro Stockholm

* Det hir dr ett exempel pa en insindare om ett aktu-
ellt amne. Tycker och eller kinner du lite extra for ett
sarskilt amne? Skriv en insindare och skicka till din
lokaltidning - gor din rost hérd, engagera dig!




Nya méjligheter — och viktiga utmaningar

Ordférande har ordet -

Jag dr nyligen hemkommen frin
en resa over jul och nyar till Seoul
och Sydkorea. Det slog mig hur
langt verkligheten har rért sig frin
det uttryck jag minns frin barn-
domen, di "Made in Korea" ofta
forknippades med lag kvalitet.

I dag ir det raka motsatsen.

Samtidigt som Sverige pa flera
omriden har statt still — och
ibland till och med tappat mark
— har Sydkorea utvecklats i en
imponerande takt. Landet 4r nu-
mera en global kraft inom teknik,
bilindustri och kultur, med K-pop
och K-drama som internationella
fenomen. Aven inom skénhet,
hudvird och mode har Sydkorea

tagit ledningen.

Men det var inte bara innovatio-

nerna som imponerade pa mig.

Tunnelbanan i Seoul ir féredém
ligt tillginglig: tydlig skyltning

till hissar, smarta uppgangar for
att undvika trappor och linga
avstind, samt en pataglig renlighet
och respekt for den gemensamma
miljon. Hir finns mycket for Regi-

on Stockholm att inspireras av.

Samtidigt blev jag pAimind om

ett omrade dér Sydkorea har stor
forbattringspotential: synligheten
for minniskor med funktionsned-
sittningar. Allt det fina som byggs
och skapas miste vara tillgingligt
for alla — och ingen ska “gommas

undan”.
2026 - Ett avgdrande valér

Nu gar vi in i ett valar, och du har
en medborgerlig skyldighet att
gora din rost hérd. Din rést, pa

person eller parti, spelar roll.

Under 2026 kommer Neurof6r-
bundet att ligga stort fokus pa att
lyfta behovet av verkliga satsningar
pa sjukvarden. Sverige kan inte
fortsitta med en vird som ir ojim-
lik och otillricklig. Personer med
neurologiska diagnoser fir i dag
vinta alldeles for linge pa att triffa
en neurolog, fa diagnos, tillging
till hjalpmedel eller méjlighet till

rehabilitering.

S4 far det inte fortsitta. Var du bor

ska inte avgora vilken vérd eller

behandling du far.

Lars Haglund
Ordférande Neuro Stockholms
regionférbund
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Ar du nyfiken pé att sitta i en av Neuro-
forbundets lokalféreningars styrelse...

[ Engagemang ] Att vara en del av en styrelse for en
ideell forening 4r bade kul och lirorike, och ger dig
mojligheten att vara med och paverka freningens

verksamhet, mal och visioner.

Ett styrelseuppdrag ger dig virdefulla erfarenheter,
sd som att samarbeta med andra och kunskap inom
ledarskap, kommunikation, ekonomi och samord-
ning. Det dr dven ett bra tillfille for att bredda ditt

kontaktnit och triffa nya vinner!

Vad &r en styrelse?

En styrelse 4r en grupp personer som tillsammans
skapar riktlinjer och fattar beslut for en forening.
Styrelsen ser till att medlemmarnas rost tas pa allvar
och blir horda. Att vara en del av en styrelse innebir
att man deltar i moten och samarbetar som grupp for

att organisationen ska ma sa bra som maijligt!

Styrelsen foljer foreningens sa kallade stadga. En
stadga ir ett dokument som innehaller de grundlig-
gande reglerna och principerna for hur en organisa-
tion ska fungera. Den beskriver organisationens
syfte, medlemskap, styrelsens roll, hur méten ska

héllas, och hur beslut fattas, bland annat.

Behdver du ha erfarenhet fér att sitta i en styrelse?
For att sitta i en styrelse krivs det oftast inte att du
har erfarenheter med dig sen tidigare, utan du lir

dig pa plats tillsammans med gruppen samt vid en
utbildning féreningen anordnar. Det viktigaste 4r att
du dr nyfiken pa uppdraget, har ett engagemang for
organisationens fragor och en vilja att samarbeta med

andra styrelsemedlemmar.

Styrelsens olika roller

En styrelse kan se ut piA manga olika sitt beroende pa
foreningens storlek och vilka indamal som organisa-
tionen jobbar med. Nedan listas nigra roller som ir
vanliga i en styrelse:

* Ordférande: Leder méten och representerar foren-
ingen utat.

* Vice ordférande: Stottar ordféranden och tar dver
vid behov.

e Sekreterare: Dokumenterar moten och hanterar
viktiga dokument.

* Kassor: Skoter ekonomin, fran budget till bokfo-
ring.

¢ Ovriga ledaméter: Tar hand om specifika omriden

som marknadsforing eller evenemangsplanering.




Arsmétet

Arsmétet ir ett viktigt tillfille ddr medlemmarna och
styrelsen triffas for att besluta om det kommande
aret. Under viren kommer de olika lokala Neurofor-
eningarna i Stockholms lin halla arsméte, kallelser

hittar du lingre bak i tidningen.

Arsmétet ir ett demokratiske tillfille dir medlem-
marna:

* Rostar pa vilka som ska sitta i styrelsen.

* Granskar verksamhetsberittelsen och ekonomisk
redovisning.

* Diskuterar och beslutar om framtida planer, event
och projekt.

* Foreslar dndringar i stadgarna.

e Far triffas, lira kinna varandra och skapa en ge-

menskap inom organisationen.

Genom att engagera dig i ndgon av Neuroférbundets
lokalféreningars styrelse far du inte bara méjlighet att
vixa personligen och professionellt, utan du bidrar
ocksa aktivt till foreningens framgang och gemen-

skap.

Om du kidnner dig inspirerad att ta steget, tveka inte
att soka ett styrelseuppdrag idag. Har du fragor eller
funderingar? D4 kontaktar du kansliet via mejl eller

pa telefon, kontaktuppgifter hittar du pé sidan 2.

Lycka till pa din resa mot styrelseengagemang!

Tack Neuro Stockholm for allt

Det ar tyvirr dags fér mig att ga vidare till en ny

tjanst i en myndighet, dir jag kan jobba med forsk-
ning ( som jag r utbildad till). Jag har fatt erbjudan

de om en heltidstjanst och min sista dag pa kansliet
blir 31 januari. Det blev 1 ar bara, men wow, vad
mycket vi har hunnit med. Vi lyckades vinda en
krisande ekonomi och fi in andra bidrag 4n de vi
brukar fa si vi kunde satsa pa olika samarbeten for
anpassade friskvardsaktiviteter. Jag kinner mig nojd,

stolt och tacksam.

Neuro Stockholm ir en fin och varm forening, som
behovs, nistan som en bonusfamilj. Arbetet for en
mer tillginglig och hallbart samhille fortsitter dven
utan mig men jag hoppas att det lilla jag hann med
ger ringar pa vattnet. Téink utanfér boxen och ta vara
pé all god kompetens som finns i féreningen!

Ta hand om varandra och jag siger inte hejda.

Vi ses,

Carin Hellstrom, intressepolitisk handliggare
Neuro Stockholm under 2025
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Vart intressepolitiska arbete

[ Intressepolitik ] Neuro Stockholms regionforbund
deltog pa Internationella funktionsrittsdagen den 3
december pd en temadag om FN:s kritik mot Sveri-
ges uppfyllelse av konventionen om rittigheter for

personer med funktionsnedsittning anordnad av
DHR Region Stockholm i samarbete med IMR.

Det var bland annat panelsamtal med politiker fran
Region Stockholm. Medverkade gjorde dven myn-
digheterna MFD och Institutet f6r ménskliga rittig-
heter (IMR). IMR ir en oberoende svensk myndig-
het som arbetar f6r att frimja och skydda minskliga
rittigheter i Sverige.

Ola Linder frin IMR informerade kring vilka artiklar
i konventionen som sirskilt berér regioner och kom-

muner. Med sirskild relevans for kommuner och

regioner har FN rekommenderat att sikerstilla stod
till personer med funktionsnedsittning och att for-

enkla ansokningsprocesser

Vi fran Neuro Stockholms regionforbund nimnde
att regionens och kommunernas beslut kring sint
som fardtjinst eller LSS inte alltid rimmar med det
som sigs i konventionen. Lagarna tar inte tillrdck-
lig hinsyn till konventionen. I diskussionen bland
politiker efterat framgick behovet av tydligare statlig
styrning via lagstiftning.

Magnus Andersson
Aktivitetsansvarig,

Neuro Stockholm

En strimma av hopp och gemenskap...

Tankarna var minga efter ett mycket intressant,
givande men dven nedsliende seminarium pa funk-
tionsrittsdagen pa Etnografiska museet den 3 decem-
ber 2025. Funktionsrittsrorelsen star stark, mycket
tack vare den ideella verksamheten, gemenskapen
och engagemanget. Ménga personer som har en
funktionsnedsittning och deras anhoriga arbetar si
mycket de kan och férmér pa ideell basis. Manga
foreningar har dven anstillda och foreningslokaler
for att kunna samlas och forbittra samhallet. Tyvirr
skir samhaillet och ménga andra ner pa bidragen till
civilsamhillet just nu, trots att de har en skyldighet
att skapa forutsiteningar for att individen ska kunna

klara sig sjilv och ta eget ansvar.

Men nir du i efterhand tittar pa FN:s utfrigning
2024 och Sveriges delegation som skulle besvara
FN:s fragor, 700th Meeting, 30th Session, Commit-
tee on the Rights of Persons with Disabilities', da 4r
det litt att bli frustrerad. Ar det hir de absolut bista
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Dags foren funktionsrattspolitik
Nicklas Martensson
intarnationelia funktionsrattsdagen
3 december 2025

)
Sverige

experterna fran Sverige som ska std upp for och svara
infér FN om vad Sverige har gjort for att f6lja FN:s
konvention for funktionsritt?

2024 gavs Myndigheten For Delaktighet, av reger-
ingen i uppdrag att skriva en handlingsplan® f6r att
forindra och forbittra vilket de ocksd gjorde 119




dtgdrder foreslogs. Punkterna blir manga och frage-

tecken kring Sveriges (icke-)agerande blir innu fler.

Tyvirr dterstd manga funkofobiska normer i samhil-
let, det vill siga samhallet gor en del men inte allt f6r
att underlitta for alla medborgare i Sverige. Det finns
flera systemfel, fast jag ska inte gi in pa det nu.
Diremot har varenda person, ung som gammal,
oavsett funktionsnedsittning eller inte rite till en rost
i valet 2026. Anvind er rost!

En del arbetet pa kansliet har varit att omvirldsbe-
vaka. Att f6lja nyheterna bade i smatt och i stort.
Tyvirr fungerade inte snordjningen alls f6r de svaga
i samhallet efter decemberstormarna, detta var pa
nyheterna. Men varfor var det sa tyst om Sveriges
delegation i FN (eller icke delegation) fran media?

En annan omvirldsbevakning kommer ifran kon-
ferens Folk och Férsvar i Silen 2026, frin Sveriges
overstebefilhavare Michael Claesson. Han holl ett
insiktsfullt tal som forvinande nir han betonade vik-
ten av samarbete och totalférsvar, inklusive civilsam-
hallet. Efter att ha presenterat liget i omvirlden och
behovet av upprustning i hela Sveriges totalforsvar

kommenterade han, citat:

"Orkar vi? Ja, det gor vi for att vi gor det tillsammans
med andra. Han betonade Gven vikten av civilsambiil-
let. Och att totalforsvaret tillfor majligheter. ”

Michael Claesson beskrev ocksa ett perspektiv inom
Forsvarsmakten som kan anvindas dven pd oss i
Neuroforbundet eller hela funktionsrittsrorelsen.
Overbefilhavarens insikt om vikten av att kommuni-
cera och framfor allt att lyssna pé varandra och ha en

god dialog:

Vi mdste ocksd samla ihop oss nir det giller hela
civilsambiillet, néiringsliver myndigheterna och vi som
individer. Vi mdste bestimma oss for vem vill jag vara?
Vem dr jag? Vad ska vi vara? Hur vill vi se pd detta?
Hur ska vi gestalta oss? Hur vill vi kunna sjilva gestalta
oss in i framtiden? Den frigan midste var och en besva-

ra. Och dra de slutsatser som krivs. Och spela sin roll i
att fortsatta bygga forsvaret i Sverige.”

Jag skulle vilja ligga till att vi behéva ta hand om
varandra, ha en planering ifall att det virsta skulle
intriffa men framfor allt se kompetensen i varje indi-
vid. Alla kan bidra med ndgot efter sin bista formaga

inte minst i Funktionsrittsrorelsen.

"Ibland talar vildigt mdnga om oss i Forsvarsmakten,
ibland lite mindre om oss och har en forfirlig mas-

sa dsikter om vad som hinder och inte héinder. Och
jag vilkomnar den debatten. Den Gr sund, héilsosam,
utmanande mdnga ginger men det ska vi kunna klara
av och vi ska kunna intellektuellt hantera detta. Och
jag vilkomnar den debatten. Den Gr sund, héilsosam,
utmanande mdnga ginger men det ska vi kunna klara
av och vi ska kunna intellektuellt hantera detta. Och
inte gd i ndgot slags intellektuellt idé. Men det ir ocksd
sd att bilden av att ingenting héinder, alla slutar der gir
Jfor sakta det dr si oerhort trogt och si vidare. Ja det dr
naturligtvis sant i vissa avseenden men det fruktansvirt
mycket inom mdnga omriden. Jag ber alla att titta pa

den goda exemplen. ..” (hela talet finns att dterse pa
YouTube?).

Slutligen vill jag avsluta med min gamle vin Bamse
och hans vinner. Hos Bamse fir man vara den man
dr och 4r man lite starkare s fir man hjilpa de som
ar svagare, det vet alla. Styrkan i kollektivet, glom

inte att tillsammans ir vi starka.

Carin Hellstrém,
Intressepolitiks handliggare
Neuro Stockholm

"https://webtv.un.org/en/asset/k1d/k1df2kmul9

MEFD:s forslag till nationell handlingsplan for funktionshin-
derspolitiken 2026-2031
2hteps://www.mfd.se/material/publikationer/rapport/mfds-for-
slag-till-nationell-handlingsplan-for-funktionshinderspoliti-
ken-2026-2031/
3 hetps://youtu.be/byBbF8cRY1Q?si=7F4KEvJRQ5vsRnxM
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Pubkvdill pa Lilla Wien, februari - april

[ Socialt ] Vill du triffa andra medlemmar och sam-
tidigt dta och dricka nagot gott? D4 ska du bege dig
till puben Lilla Wien, vi har bord reserverade. Det
finns alltid minst en ledsagare pa plats och lokalen

har handikappanpassad toalett.

Var - Lilla Wien, tillginglig entré via entréhallen till
Sodra Station (Swedenborgsgatan).

N&r - mandag 2/2, 2/3 och 7/4.
Tid - klockan 17:00 — 20:00.

Kostnad - du betalar sjilv f6r det du vill 4ta och
dricka.

Obligatorisk anmélan - senast fredagen innan,
mejla stockholm@neuro.se
Limna aterbud om du inte kan komma.

Sittande lattgymnastik, februari - april

[ Friskvard ] Du trinar enkla rorelser till trevlig

musik och fir i ging blodcirkulationen.

Ledare — Jimmy Schén Hikansson, som sjilv dr

diagnosstodjare for Ataxi.

Var - i vir lokal pa Fatbursgatan 19, dorren till

vinster om porten till bostadshuset.

N@r - Vi startar torsdag 5/2. direfter 19/2, 5/3, 19/3,
2/4 och 16/4, klockan 10:30 — 11:30.

Anmalan - ska du gora infér varje tillfille senast tvéa

dagar innan, mejla till stockholm@neuro.se

Kostnad - littgymnastiken kostar 25 kronor, du
betalar pa plats. Vi avslutar med kaffe och kaka som
kostar 30 kr. Du viljer sjilv om du vill fika, oavsett
far du forstas sitta ner och dela gemenskapen.




Paraffinbad och handgymnastik - 5 februari

[Friskvérd] Paraffinbad anvinds for behandling av

ledvirk och vird av huden. Virmen har en smirt-

lindrande effekt samtidigt som paraffinet mjukar upp
huden och gor den smidigare. Efter paraffinbadet

leds vi i grupp genom en littare handgymnastik.

Anmalan - vi vill att du anmaler dig infor varje ging
du vill medverka. Mejla senast dagen innan

till stockholm@neuro.se

N@&r - Forsta tillfillet 4r torsdag 5 februari, 6vriga

datum se kalendariet.

Var - Vir lokal pé Fatbursgatan 19, vid sidan av

Soédra Station.
Tid - klockan 13:30 - till cirka 15:00.

Kostnad - paraffinbadet kostar 25 kronor, du beta-
lar pa plats. Vi avslutar paraffinbadet med kaffe och
kaka som kostar 30 kr, for den som bara vill ha en

slit kopp sd kostar det 10 kronor.

Handarbete i grupp - 10 februari

[ Kreativt ] En tisdagskvill i manaden ir det

handarbete som giller. Under tvd timmar dgnar du
dig 4t ditt eget handarbete tillsammans med andra
medlemmar. Alla olika slags "handarbeten” ir okej,

oavsett om din grej r att knyppla, ligga pirlplat-
tor, halla pd med scrapbooking eller pyssla i storsta
allminhet. Det enda du behéver gora ir att ta med
ditt eget handarbete, gruppen hjilper varandra sa
gott det gir med tips, rad och idéer.

Var - i vir lokal pa Fatbursgatan 19, dorren till

vinster om porten till bostadshuset. Det kostar inget
att medverka, fika kostar 30 kr.

N@r - tisdagar, 10/2, 10/3, 14/4, 12/5 och 9/6.
Tid - klockan 18:00 — 20:00.

Obligatorisk anmélan - som du gor senast mén-
dagen innan, mejla stockholm@neuro.se

Limna aterbud om du inte kan komma. Tink pa
vara allergiker - undvik starka dofter.

Alla ir vilkomna!
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Sittande yoga, februari - april

[Friskvard] Vi utfor évningarna sittandes pd stol,
alternativt kan du sitta kvar i din egen rullstol. Vi lar
oss littare meditation, andningsovningar och lugn

yoga for att skapa nirvaro och slippa pa spanningar.
Kostnad - 600 kr for 6 ginger. Vi sinder ut fakcura
som betalas innan forsta tillfdllet. Vi avslutar yoga-

passen med kaffe och kaka som kostar 30 kr.

Anmaélan - Senast 10 februari genom att mejla

stockholm@neuro.se. Begrinsat antal platser.

N@r - 14:00 - 15:30, torsdag varannan vecka. Start
12/2. Direfter 26/2, 12/3, 26/3, 9/4 samt 23/4.

Var - Vir lokal pa Fatbursgatan 19.

Ledare - Jenny Strém, som sjilv har diagnosen MS.

Varmt vilkommen till en mjuk och lugn yoga

som passar alla!

Pub med 6ppen scen och trubadur - 20 februari

[ Socialt ] Vill du sjunga en sing eller lisa upp en
dikt? Kanske har du skrivit nigot sjilv eller vill
framféra nigon annans? Nu har du chansen! Scenen
dr din i upp till 15 minuter och du gér det du vill.
Om du vill. Ingen domer dig vare sig du ar nyborjare
eller van. Om du vill framfora nigot pa 6ppen scen
kriver det ingen féranmilan, du kan skriva upp dig
pa plats. Akustisk gitarr finns att lina. Ingen ljudfor-

starkning.

Du ir siklart ockséd vilkommen som publik for att
lyssna. Ol, vin, alkoholfria alternativ och korv med
bréd och tillbehor finns dill forsiljning.

Anmalan - Obligatorisk anmilan senast onsdag 18/2
mejla stockholm@neuro.se Begrinsat antal platser.

Limna aterbud om du inte kan komma.

N@r - fredag 20 februari, klockan 18:30 — 20:30.

Var - i var lokal pa Fatbursgatan 19, dérren till

vinster om porten till bostadshuset.
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Lunchtraff for anhériga - 24 februari

|

I\ - Anhériga - For dig som ir partner
’ X till ndgon med neurologisk diag-

' nos och vill triffa andra anhériga.
Vad dr hjilpsamt, avlastande och
stirkande f6r dig som édr anhorig?
Vi tar upp strategier i vardagen

och hur vi sjilva kan md bra.

Nar - tisdag 24 februari,
klockan 12.00 — 13.00.

Var - i ar lokal pd Fatbursgatan 19

eller digitalt.

Anmélan - Obligatorisk anmilan
senast mandag 23 februari mejla

stockholm@neuro.se Limna iter-

bud om du inte kan komma.

Medlemspub med quiz - 13 mars

[ Socialt | Medlemspub med musikfragesport av
Darren Troy, den som har flest ritt vinner ett fint
pris. Det serveras en pubtallrik med lite smatt och
gott, kaffe med nagot sott dill. O, vin och alkoholfria
alternativ finns till férsiljning. Vi har ocksi ett

lotteri med fina vinster.

Anmaélan - kan du gora tidigast fredag 27 februari
mejla: stockholm@neuro.se Begrinsat antal platser.

Limna aterbud om du inte kan komma.

Var - i vér lokal pa Fatbursgatan 19, dorren till

vinster om porten till bostadshuset.

Nar - fredag 13/3 klockan 18:00 — 21:00.

Varmt vilkomna!
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Mellandagsfika

[ Socialt ] Det var fullsatt i var lokal nir Neuro

Stockholm ordnade mellandagsfika, for andra dret
i rad triffades fika sugna medlemmar och avnjot

trevligt sallskap och hembakade godsaker.
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Kalendarium fér temaforelasningar var 2026

Neuro Stockholms temaforeldsningar sker digitalt pa dagtid. Foreldsaren genomfér foreliasningen digitalt

(som spelas in och) sinds "direkt" via link pd Zoom (videométe). Du kan vilja pé att se foreldsningen

hemifrin eller komma till vér lokal och se foreldsningen pé storskirm. Vi kallar det f6r att du deltar

digi-fysiskt. Det finns mojlighet att kopa fika. Nir vi redigerat inspelningen ligger vi ut féreldsningen pé

var webbplats och YouTube-kanal s du kan titta i efterhand.

Tisdag
3 februari

16:30 - 17:30

Torsdag
19 mars
18:00 - ca.19:15

Temafdrelasning om Tai Chi vid neurologiska sjukdomar

Férelasare - Manuel Zeitelhofer, docent i neuroimmunologi vid KI och certifierad Tai
Chi-instruktor, som leder studien och triningen.

Anmaélan - mejla stockholm@neuro.se senast mindag 2 februari.
Kom i god tid (helst inte senare dn 16:15) foreldsningen borjar 16:30 ange om du
kommer fysiskt eller deltar digitalt.

Manuel genomfor for nirvarande en klinisk studie ddr han undersoker effekten av Tai Chi
pa fysisk och psykisk hilsa hos personer med MS. Tack vore stéd frin Neuroférbundet har
han kunnat genomfora studiens forsta omgéng, och fatt mycket lovande resultat. Efter tre
manaders Tai Chi-trining visade deltagarna forbittrad balans, lingre gangstricka pa sex
minuter och minskad utmattning efter gingstricka. I forelisningen berittar Manuel mer

om detta och avslutar med négra 6vningar.

Forskning visar att Tai Chi aktiverar kroppens egna system for avslappning och stress-
hantering. Det kan bidra till 6kad mental energi, minskad trotthet och dirmed en bittre

livskvalitet.

Temaférelasning om féraldraskap med funktionsnedsattning

Féreldsare - Hanna Ofors projektledare for Forildraskap pa lika villkor, som Funktions-
ritt Sverige driver i samverkan med RESU, berittar mer och leder didrefter ett samtal.

Anmalan - mejla stockholm@neuro.se senast tisdag 18 februari.
Kom i god tid (helst inte senare dn 17:45) foreldsningen bérjar 18:00. ange om du
kommer fysiskt eller deltar digitalt.

Att bli och vara forilder 4r en stor och omtumlande omstillning for alla. Men kanske
extra stor med en kronisk sjukdom eller funktionsnedsittning. Funktionsritt Sverige och
RESU beslutade 2022 att det behovs en fordjupad forstaelse kring erfarenheter som perso-
ner med funktionsnedsittning bar péa kopplat till forildraskap. Som ett led i detta genom-

forde man en djupgiende intervjustudie. Via linken nedan kan du lisa rapporten.

hteps:/fwww.rfsu.se/vad-vi-gor/i-sverige/rapporter-och-undersokningar/funktionsnedsatt-

ning-och-foraldraskap/
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Kalendarium

Det idr obligatoriskt att anmila sig till en aktivitet, oftast finns ett senaste datum for anmailan fast det kan

ocksa vara ett tidigaste datum f6r anmilan. Du anmiler dig via mejl om inget annat anges. Diagnos- och

Anhorigtriffar sker pa plats i var lokal, alternativt kan du delta digitalt via videolink. Vilkomna!

Februari

2

mandag

Februari

5

Torsdag

Februari

5

Torsdag

Februari

10

Tisdag

Februari

17

Tisdag

Februari

19

Torsdag

Februari

20

Fredag

Pubkvall pé Lilla Wien

17:00 — 20:00 inging med rullstol via entréhallen till Sodra Station (Swedenborgsgatan).
Vi har bord reserverade och ledsagare ir pa plats. Obligatorisk anmilan senast fredag 30/1
mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma. Se annons sidan 9.
Vilkomna!

Paraffinbad for hénderna

13:30 — 15:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast onsdag 4/2
mejla stockholm@neuro.se Kostnad 25 kronor + 30 kronor {6r fika om du vill ha det.
Liamna dterbud om du inte kan komma. Tédnk pa vara allergiker - undvik starka dofter.
Se annons sidan 10. Vilkomna!

Digital diagnostréff ung med MS

19.00 — 20.00 via Zoom, link skickas ut efter anmilan. Obligatorisk anmailan senast
onsdag 4/2 mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma.
Vilkomna!

Handarbete i grupp

18:00 — 20:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmailan senast mandag 9/2
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Ténk pa véra allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 10. Vilkomna!

Paraffinbad for handerna

13:30 — 15:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast mandag 16/2
mejla stockholm@neuro.se Kostnad 25 kronor + 30 kronor for fika om du vill ha det.
Lamna dterbud om du inte kan komma. Tédnk pa vara allergiker - undvik starka dofter.
Se annons sidan 10. Vilkomna!

Diagnostraff Polyneuropati

Diagnosstodjare Gabriella Wrange medverkar. 14:00 —15:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19
eller digitalt. Obligatorisk anmilan senast tisdag 17/2 mejla stockholm@neuro.se Limna
dterbud om du inte kan komma. Tink pé vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Medlemspub med trubadur och éppen scen

Vill du sjunga en sing eller ldsa upp en dike? 18:30 — 20:30 i var lokal pd Fatbursgatan 19,
dorren till vinster om porten till bostadshuset. Obligatorisk anmailan senast onsdag 18/2
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Ténk pd vira allergiker
- undvik starka dofter. Se annons sidan 11. Vilkomna!
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Februari

24

Tisdag

Mars

2

Mandag

Mars

5

Torsdag

Mars

10

Tisdag

Mars

10

Tisdag

Mars

13

Fredag

Mars

19

Torsdag

Mars

24

Tisdag

Mars

31

Tisdag

Lunchtraff f6r anhériga

For dig som dr partner till nigon med neurologisk diagnos och vill triffa andra anhériga.
12:00 — 13:00 i vir lokal pa Fatbursgatan 19 eller digitalt. Obligatorisk anmilan senast
mandag 23/2 mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma.

Se annons sidan 12. Vilkomna!

Pubkvall pé Lilla Wien

17:00 — 20:00 ingang med rullstol via entréhallen till S6dra Station (Swedenborgsgatan).
Vi har bord reserverade och ledsagare ir pa plats. Obligatorisk anmilan senast fredag 27/2
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Se annons sidan 9.

Vilkomna!

Diagnostraff MS

18:00 —19:30 i var lokal pd Fatbursgatan 19 eller digitalt. Obligatorisk anmilan senast
onsdag 4/3 mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma. Ténk pa
vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Diagnostraff ataxi

Jimmy Schén Hékansson som ir diagnosstddjare for Ataxi medverkar. 14:00 —15:30 i var
lokal pa Fatbursgatan 19 eller digitalt. Obligatorisk anmilan senast mandag 9/3 mejla
stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma. Tank pé véra allergiker -

undvik starka dofter. Vilkomna!

Handarbete i grupp

18:00 — 20:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast mandag 9/3
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tink pa véra allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 10. Vilkomna!

Medlemspub med quiz

18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Begrinsat antal platser, obligatorisk anmailan.
Anmilan kan gora tidigast fredag 27/2 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du
inte kan komma. Téank pé vara allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 12.

Vilkomna!

Paraffinbad fér hénderna

13:30 — 15:00 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast onsdag 18/3
mejla stockholm@neuro.se Kostnad 25 kronor + 30 kronor fér fika om du vill ha det.
Lamna dterbud om du inte kan komma. Téink pa vara allergiker - undvik starka dofter.
Se annons sidan 10. Vilkomna!

Diagnostraff Parkinson

14:00-15:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19 eller digitalt. Obligatorisk anmilan senast
mandag 23/3 mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma. T4nk pa
vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Diagnostraff Polyneuropati

14:00-16:00 i vér lokal pa Fatbursgatan 19 eller digitalt. Obligatorisk anmilan senast
mandag 30/3 mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma. T4nk pa
vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!
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Adventsfika med Neuro S:t Botvid

[ Socialt ] Neuro S:t Botvid bjod in medlemmar till
adventsfika 14 december i Fullersta, Huddinge och
med uppmaning att ta med nirstdende och
assistent. Vi var sexton personer, medlemmar, nir-
staende och assistenter, som efter en presentations-
runda tog for sig av saffransbullar och pepparkakor

till kaffet. Flera var nyblivna medlemmar.

Vi informerade om Neuroférbundet, om vilka st6d
som finns och betydelsen av gavor och insamlingar
som bland annat gar till forskning om neuro-
logiska sjukdomar. Det blev diskussion om fird-
tjanst, hjalpmedel och rehabilitering, hur olika det
ar i landet, till och med i S:t Botvids tre kommuner.
Flera saknade méjligheten till rehabilitering, bade

inom regionen och i den egna kommunen.

Det blev en "energikick” for styrelsen av alla fragor
som stélldes och att hora vilken betydelse
Neuroférbundet har. Alla fick med sig hem en pése
med “Give away”, en folder med information om

Neuroforbundet och om Neuro S:t Botvid.

Kallelse till Neuro S:t Botvid arsmote 2026...

Neuro St Botvids medlemmar inbjuds till arsmétet 2026
Mandag den 9 mars klockan 18:00 — 20:00
Plats - Ridstuguvigen 19, Fullersta, Huddinge

Program - Din medverkan ir viktig f6r den demokratiska processen.
P34 plats finns Maria Ferm, intressepolitisk ansvarig pa Neuroférbundets kansli och Magnus Andersson,

aktivitetsansvarig pd Neuro Stockholms kansli.
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Arsmatet beslutar bland annat om

- styrelsen har fullgjort sitt uppdrag 2025

- foreningens aktiviteter 2026

- dess budget 2026

- val av representanter till styrelsen, revisor och valberedning

- stadgar 2026

Anmadlan - anmail ditt deltagande och eventuell kostpreferens senast fredag 6 mars till epost:
ordforande.st-botvid@neuro.se cller mobil: 070 -749 32 07 Meddela dven eventuella kostpreferenser!
Vi bjuder pa kaffe/te/dryck och smorgastarta.

Motioner - ska vara styrelsen tillhanda senast 6 februari.
Arsméteshandlingar - kommer att finnas i lokalen och kan skickas digitalt fran den 27 februari till den som s&

onskar.

Varmt vilkomna!
Styrelsen Neuro S:t Botvid

L4 o [ X4 (1 d

Kallelse till Neuro Norrorts arsméte & fore-

[ XJ o (1] ® o0
Icsning om fardtjcnst
Arsméte - Mandag 2 mars 2026 klockan 18:30 — 20:30.
Plats - Hyresgésternas Hus Sodergatan 50, Mirsta
Program - Sedvanliga drsméotesforhandlingar. Efter drsmotet informerar Magnus Andersson, Neuro Stock-
holm, om lagen om firdtjinst.
Anmalan - Senast fredagen den 27 februari till ordférande. borje.jarna@gmail.com
Motioner - Ska vara styrelsen tillhanda senast mandag den 23 februari.

Arsméteshandlingar - Kan bestillas fran 23 februari

Nominering - Valberedningen vill ha forslag pa kandidater till styrelsen. Ar du sjilv intresserad eller vill du

nominera nagon kontakta Borje Larsson pd mejl: borje.jarna@gmail.com eller mobil: 076-369 22 98

I enlighet med Dataskyddférordningen GDPR delar vi inte med oss av din e-postadress till tredje part och

den finns endast sparad i Neuros medlemsregister

Varmt vilkomna / Styrelsen Neuro Norrort
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Kallelse till arsmote Neuro Stockholm

Arsméte -Torsdag 26 mars, klockan 18:00 — 20:00, Vi lottar ut ett presentkort virt 300 kr bland de som
deltar. Vi bjuder kaffe/te och smérgis frin 17:30.

Plats - P4 kansliet Fatbursgatan 19 eller digitalt via link, som skickas ut efter anmalan.

Program - Sedvanliga drsmotesférhandlingar.

Anmadlan - Gérs senast tisdag 24 mars till e-postadress: stockholm@neuro.se

Motioner - Motioner till &rsmétet ska vara styrelsen tillhanda senast fredag 27 februari(se e-postadress ovan).
Arsméteshandlingar kan bestillas frin Neuro Stockholms kansli eller laddas ner frin vir webbplats frin

torsdag 12 mars.
Valberedningen tar girna emot nomineringar mejla dessa till e-postadress: kristina.tornblom@neuro.se

Vilkomna!

Arsméte Neuro Sédertélje-Nykvarn

Arsméte - Neuro Sodertilje-Nykvarn bjuder in till digitalt arsmote med foreldsning.
N&r - Lordagen den 7 mars klockan 14:30.

Plats - Digitalt, link till rsmotet kommer via mejl.

Arsmotet inleds med en forelisning av Magnus Andersson fran Neuro Stockholm. Foreldsningen (cirka 45
min) kommer handla om ekonomisk ersittning f6r merkostnader vid funktionsnedsittning som hjilpmedel,
vard, hemtjinst med mera. D4 Magnus dven ir aktivitetsansvarig for Neuro Stockholm kommer vi ocksé fi en

del information om aktiviteter under 2026.
For frigor kontakta oss girna pa mejl: sodertalje-nykvar@neuro.se eller ring Anna Limell 070-288 53 34.
Vi 6nskar alla varmt vilkomna att delta pa hela eller delar av métet

Styrelsen
Neuro Sédertilje-Nykvarn

Har du inte fatt vart nyhetsbrev?

P4 fredagar skickar Neuro Stock-  Tittar till hoger pa skirmen efter
holm ut ett digitalt nyhetsbrev. =~ Neuro Stockholms nyhetsbrev
Om du ocks3 vill fa det skickat (dator) alternativt scrollar nedat

till din inbox sa gir du in pa (mobil) och klickar pd knappen
deras webbplats - "prenumerera” och fyller i
https://neuro.se/stockholm formuliret.
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Ombudsméte Neuro Stockholms regionférbund

Ombudsméte - Onsdag 22 april, klockan 18:00 — 19:30, fika frén 17:30.

Plats - P4 kansliet Fatbursgatan 19 eller digitalt via link, som skickas ut efter anmalan.

Program - Sedvanliga ombudsmétestérhandlingar.

Motioner - Motioner frin lokalforeningarna i Stockholms region skickas till styrelsen senast 9 mars.
Ombud - Ombud for lokalféreningarna anmals till kansliet senast 8 april, mejl: stockholm@neuro.se
Meddela om ombuden deltar via link eller fysiske pé kansliet.

Handlingar: Skickas ut senast tre veckor fore ombudsmaétet till anmilda ombud och till lokalféreningarna.

Vilkomna!

Neurologisk rehab

Centralt i Stockholm

R X ¢

Valkommen till var specialiserade mottagning for neurologisk rehabilitering
Vi tar emot dig med neurologiska skador och sjukdomar exempelvis stroke, traumatiskt hjarnskada,
Parkinsons sjukdom, MS och hjarntumor. Vart erfarna och engagerade team bestar av lakare, logoped,
arbetsterapeut, kurator, psykolog, fysioterapeut, sjukskoterska och underskéterska, alla med bred kunskap
inom neurologi och rehabilitering.

Vi erbjuder: individanpassad rehabilitering med fokus pa dina mal och din vardag, evidensbaserade metoder,
trygghet erfarenhet och hog tillganglighet

For att komma till var rehabilitering behdver du en lakarremiss.

pA UPPDRAG AV Bragée neurologisk rehabilitering — . . .
JLL REGION STOEKHOLM Karlavagen 100, 115 26 STOCKHOLM (&) Bragée Kliniker
www.bragee.se 08 -425 03500
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Smarta tips for en billig vikinedgéang

Efter mycket mat och godis i julhelgerna ir det
nog flera av oss som skulle vilja bli av med de dir

extra kilona. Att 4ta nyttigt behéver inte var dyrt.

e At fiberhavregrynsgrot med linfron och nigra

hackade katrinplommon + ett 4gg pa morgonen.
Det ir en billig fiberrik frukost som dven ger
antioxidanter och lite omega-3 fett.

e Paldgg dr dyrt. Hoummus idr ett utmirke och bil-
ligt paligg. Mosad avokado, blandat med kesella,
orter, vitlok ricker till mdnga mackor men haller
inte si linge, max 2 dagar.

* Bista och billigaste mellanmalet 4r en fruke plus
nagot som ger protein exempelvis lite osaltade
notter eller mandel (som ofta reas ut efter nyar).
Lite naturell yoghurt kan ocksd funka med hack-
ad torkad frukt och pumpafrén.

* Blir du sugen pa néigot senare pa kvillen ir det
smartast att ita nagot som inte hojer blodsock-
ret, annars okar fettinlagringen under natten. Ett
kokt dgg och lite gronsaksplock plus nagra oliver
funkar bra. En avokado fylld med keso och skin-
ka eller tonfisksallad. Har du ont om tid ir en
nive notter en bra n6dlésning.

* Satsa pd att gora sallad av vitkal och mordtter
istallet for gronsallad. Det 4r mycket billigare
och ger mer fibrer och vitaminer. En pizzasallad

haller sig i flera dagar.

* Blotligg och koka massor av olika bénor och
linser. Gor allt pa en ging och frys in i smd pa-
sar, som du sedan kan anvinda i sallader, soppor,
grytor, salsa eller mosa ihop till en hoummus.

* Gor en jittesats tomatsds som du fryser in i
portionspésar. Den kan anvindas till pastasas,
grytbas eller utspiadd till soppa.

* Kop frysta gronsaker i storpack. Det ar rikeigt
billigt och bra mat som kan anvindas till gry-
tor, soppor, pastasas, grating och som tillbehér
till maten. Aven frysta bir i storpack kan vara
billigt, perfekt till yoghurt, grot och dessert.

* Kott ar ofta dyrt, 4t mer fisk istillec. Om du
dnda vill ha kott dr det smart att kopa fram-
delskott, exempelvis hogrev, som blir gott i en
gryta. Gor mycket och frys in.

*  Gor desserter med dpplen, piron, havregrid-
de, nétter, kokos, havregryn, mork choklad.

Inte jittedyrt och kan bli manga olika sorters

efterritter.

Drycker ir dyrt, en riktig kalori och penga-
filla. Satsa pd vanligt vatten men lyxa till det
med citron, lime eller gurkskivor. Grént te kan

du girna dricka 3 ganger per dag.

Tips for skafferiet

Det ir inte den dyra festmaten som griver stdrst hal

i plinboken. Det ir alla sma ovanor till vardags som

kostar mest!

Hoppa over fika och bulle, chokladkakor och
snabbmat.

Ta med matlida sa ofta du kan.

Ordna knytkalas, gor girna maten tillsammans.
Kop si lite halvfabrikat som mojligt.

Inf6r en soppdag och en vegodag i veckan.
Gor egna groddar av kikirter, alfalfa eller linser.
Baka eget brdd, sa grovt som mojligt.

Gor egen miisli.
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Diagnostraff for medlemmar

[ Info ] Vir tanke fran féreningen ir att vi under di-
agnostriffarna ska fa delge vara erfarenheter med en
diagnos och hur dessa péverkar en. Vi pratar bland

annat om hur vardagslivet fungerar, om vi upplever

svarigheter att hantera olika delar.

Vi brukar bérja triffarna med en inledande "runda”
dir du, om du vill, fir beritta om dina erfarenheter.
Du far om du vill ta upp forslag pa tema for triffen.
Vi gir sedan over till fragor som hur du med en diag-

nos kan hantera olika utmaningar som kommer upp.

Ofta, medverkar en av véra diagnosstodjare vid
triffarna. Det idr personer med egen erfarenhet av
diagnosen. De dr med och leder triffarna, i sillskap

med kanslipersonal.

[ Info ] Neuro Stockholm och Stockholms regionfor-
bund har en varsin webbplats dir hittar du kalenda-

rium, nyheter och information om vér verksamhet.

I vart nyhetsbrev och pa vir Facebook-sida hittar
du ocksd information om vira evenemang och akti-
viteter samt 6vriga inldgg som rér neurofrigor och
funkisrérelsen i stort. Det gar ocksé att mejla kansliet
vid fragor eller komma forbi i egen person, bra att
stimma av med kansliet innan, s att ndgon av kans-

lipersonalen ar pa plats.

Som ny medlem kan det var svart att hitta ritt in-
formation om sin diagnos och vad Neuroférbundet
erbjuder i form av medlemsférmaner, till exempel
diagnosstodjare. P4 Riksférbundets webbplats
www.neuro.se finns den mesta av informationen

som kan vara intressant. Ta en stund och surfa runt

s kommer du hitta matnyttig information.
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Traffa varden nér och dar det passar dig!

[ Info ] Alltid 8ppet dr Region Stockholms tjinst for
digitala virdkontakter.

Med Alltid oppet kan du utfora dina vardirenden
dir du befinner dig och nir det passar dig.

Alltid 6ppet 4r Region Stockholms tjdnst for digi-
tala virdkontakter och idr kostnadsfri att ladda ner
och anvinda. Som patient loggar du in tryggt och
sikert med Mobilt BankID, Freja eID Plus eller

annan e-legitimation.

Alltid 6ppet finns for Apple iOS / Android och kan

anvindas pd din mobiltelefon eller surfplatta.

Alltid 6ppet finns ocksd som webbversion pa
https://alltidoppet.nu/

Alltid 6ppet har cirka 1200 anslutna vardenheter i

Stockholm och pé Gotland som erbjuder videomo-

ten, chatt och mycket mer.

Varvinter

P4 nytt ser vi hur ljuset har atervint  Nu nir solens strilar bérja virma

liksom éren forut har det hint och vi véren borja nirma

att vi mer av solen ser D4 vill man mer ut i naturen gi

och snohégarna smilter ner och nagra D-vitaminer frn solen fa

Varvintern ir en hirlig tid Alla blir vi piggare da F ‘
ndr allt bérjar vakna dill liv ndr vi mer ute borjar att ga. - ’

Snart far vi hora figlarnas sing Av Per-Eric Vestman '

da forstdr vi att varen ir pa ging

Alla blir gladare till sinnes

en bittre arstid ¢j finns
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B O@ Hallbart med PostNord
OV Sverige, Port Payé

Ej retur

Tillsammans hittar vi svaren
pa dina fragor.

Utan remiss och utan avgift kan du triffa en konsulent pa

BOSSE- Rad, Stod & Kunskapscenter. Det enda som krivs ar att du
bor i Stockholms ldn, har en tunktionsnedséttning och &r dldre dn

18 ar. Hos oss far du hjédlp med att hitta 1dsningar pa fragor som ror
din vardag t.ex. personlig assistans, hemtjénst, sysselsittning eller
arbete m.m. Vi har &ver 30 drs erfarenhet av fragestéllningar som ror
funktionsnedsittningar.

Vi erbjuder dven cirklar och tematrdffar som tar upp olika intressanta
dgmnen. For dig som har personlig assistans erbjuder vi skraddarsydda
utbildningar for dig och dina assistenter. Utbildningen finansierar du
via din assistansersédttning.

Besok var hemsida eller kontakta oss s berittar vi mer.
Vilkommen att boka tid! ‘
Adress: Débelnsgatan 59, 113 52 Stockholm

Telefon: 08-544 88 660

E-post: bosse@bosse-kunskapscenter.se

"~ BOSSE

Riid Stid & Kunskapscenter

www.bosse-kunskapscenter.se

Lokalféreningar - Neuro Stockholms regionférbund

Neuro Norrort

Ordférande: Borje Larsson

c/o Borje Larsson, Industrigatan 14, nb,
153 36 Jirna

Telefon: 076-369 22 98

E-post: borje.jarna@gmail.com

Neuro S:t Botvid

Ordférande: Christina Brinnstrom
Kansli: Radstuguvigen 19 (Fullersta Torg)
141 35 Huddinge,

Telefon: 070-749 32 07

E-post: st-botvid@neuro.se

Neuro Stockholm
Ordférande: Kerstin Kjellin
Fatbursgatan 19

118 28 Stockholm

Telefon: 08-720 29 40

E-post: stockholm@neuro.se

Neuro Sédertalje-Nykvarn
Ordférande: Katrin Norman

E-post: sodertalje-nykvarn@neuro.se

Neuro Sédertdrn

Ordférande: Gudrun Engman

c/o Engman, Ribby allé 94 Igh 1203,
137 42 Visterhaninge

Telefon: 070-690 57 12

E-post: sodertorn@neuro.se
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