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Verksamhetsberattelse
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Neuroforbundet Goteborg 2025

Overgripande information om féreningen

Neuroforbundet Goteborg dr en ideell och politiskt obunden organisation som ingér i riksorganisationen
Neuroforbundet. Foreningen har som dndamal att i samverkan med Riksférbundet och Neuroforbundet
Viastra Gotalands regionforbund verka for att personer med neurologiska diagnoser ska fa sina behov
och rattigheter tillgodosedda och ges forbattrade levnadsvillkor.

Historik

Lokalféreningen Neuroforbundet Goteborg bildades 1952, da under namnet MS-foreningen och
borjade som en sammanslutning fo6r personer med MS (Multipel Skleros), med sate i Goteborg. Vid
arsmotet den 19 mars 1984 dndrades lokalforeningens namn till NHR-Goteborg (Neurologiskt
Handikappades Riksforbund). Ar 2013 genomférdes ytterligare ett namnbyte till Neuroférbundet
Goteborg vid ett extra arsmote den 12 december. Detta i enlighet med kongressbeslut fran den 14
september 2013.

Verksamhetsomradet som fran borjan bara innefattade MS, har utdkats efter hand till att idag dven
omfatta personer med andra neurologiska sjukdomstillstdnd/diagnoser eller funktionsnedsattningar
exempelvis ALS (Amyotrofisk lateralskleros), CP (Cerebral Pares), MG (Myastenia Gravis), NMD
(Neuromuskuldra sjukdomar), Narkolepsi, Parkinsons sjukdom, Ryggmargsskador, Skolios, Stroke
(hjarninfarkt), Ataxi, Polyneuropati, Epilepsi, Migran och manga fler.

Foreningens geografiska verksamhetsomrade

Goteborg med kringliggande kommuner, Ale, Hiarryda, Kungilv, Lerum, Mélndal, Partille och Ockers.
[ féreningen ingar dven Borgen, som dr en lokal grupp i Kungilv.

Var forening tillhor Neuroférbundet Vastra Gotalands regionforbund dar vi aktivt samverkar i
intressepolitiska fragor.

Medlemmar

Neuroforbundet Goteborg hade enligt forbundets medlemsregister vid verksamhetsarets slut

1251 medlemmar varav 1121 personer var huvudmedlemmar, 128 personer var stodmedlemmar och
2 personer hade hedersmedlemskap. Det var 857 kvinnor, 393 méan och 1 ¢j angivit kon.

Vara hedersmedlemmar ar: Agne Lundberg och Kent Andersson.

Tidningen Kontakten

Foreningen ger ut en medlemstidning, Kontakten, som utkommer med atta nummer per ar. Den
skickas till alla vara medlemmar samt 80 intressenter som bibliotek, Neuroféreningar i Sverige och
olika kliniker. Den ldggs dven ut pa hemsidan som PDF-fil och finns tillgdnglig dar i tre ar. Vi trycker
var tidning i fyrfarg och den skickas med B-post genom tryckeriet At Event Sweden AB i Goteborg.

Tidningen innehaller information om kommande resor, kurser, foreldsningar, rehabaktiviteter och
andra aktiviteter som vi eller andra samarbetande foreningar arrangerar. Efter resor, olika aktiviteter
och foreldsningar skrivs det ofta reportage och artiklar. Fotograferar gor redaktionen och ibland
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medlemmar som varit med pa aktiviteten. Det finns d4ven mojlighet for privatpersoner och foretag att
annonsera.

Ansvarig utgivare: Kent Andersson
Redaktion: Kansliet

Administratér: Ann-Christin Ostlund
E-post: kontakten.gbg@neuro.se

Var del av Riksforbundets hemsida - www.neuro.se/goteborg
Foreningen uppdaterar sin del av riksforbundets hemsida regelbundet.

Dar finns information om kommande resor, kurser, forelasningar, rehabaktiviteter och andra
aktiviteter som vi, andra samarbetande foreningar arrangerar samt om D&J Strannegarden. Dessutom
finns dar diagnosinformation, hur man blir medlem, ger gavor samt information for att soka fonder.
Ansvarig utgivare: Kent Andersson

Redaktion: Kansliet

Administratér: Ann-Christin Ostlund

E-post: kontakten.gbg@neuro.se

Foreningen har en Facebooksida - www.facebook.com/neuro.gbg/

Dar skapar vi en nyfikenhet for oss och bjuder in till var gemenskap genom att tipsa om olika
aktiviteter som rehabaktiviteter, kurser, resor och forelasningar. Vi visar ocksa vart intressepolitiska
arbete och engagemang. De som f6ljer oss hoppas vi ska kidnna att de vet vad som hidnder hos oss och
far en kansla av att vi ar en aktiv forening.

Administratér: Ann-Christin Ostlund

E-post: kontakten.gbg@neuro.se

Kansliet

Kansliet var 6ppet fran den 6 januari till den 19 juni, samt fran 4 augusti till 18 december 2025.
Mandag - torsdag mellan kl. 10.00 - 15.00

Postadress/ besoksadress: Gruvgatan 8 van 4, 421 30 Vistra Frolunda

Telefon: 031 - 711 38 04

Telefontid: 10.00-12.00, 13.00-15.00

E-post: info.gbg@neuro.se

Hemsida: www.neuro.se/goteborg

Personal

Madeleine Kyllerfeldt, Teresé Antonsson, Caroline Persson, Ann-Christin Ostlund och Maria
Patriksson (fr.o.m. sep).

Lokalvardare: Bohus Stid Patric Svensson AB

Personalansvarig: Ordférande Kent Andersson samt verksamhetschef Madeleine Kyllerfeldt.

Tre planeringsdagar samt en tvadagars planeringskonferens pd Honé har genomforts under aret.

Styrelsen

Vid arsmoétet, som holls den 20 mars 2025 valdes foljande personer:
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Ordinarie ledamoter:

Kent Andersson ordférande
Sara Ekstrom ledamot
Agneta Rapp ledamot
Lars Blomqvist ledamot
Mattias Lark ledamot
Stefan Wallin ledamot
Desirée Chalmers ledamot
Suppleanter:

Tor Farbrot suppleant
Carina Claesson suppleant
Revisorer:

Charlotte Severin
Agne Lundberg

Revisorssuppleant:
Margareta Svensson

Studieorganisator:
Kansliet

Adjungerad lakare:

Lenka Novakova Nyrén

Valberedning forbereder valen till nasta arsmote:
Madeleine Kyllerfeldt, sammankallande, Margareta Svensson och Sara Ekstrom.

Konstituering av styrelsen:

Vid det konstituerande styrelsemotet direkt efter arsmotet valdes Sara Ekstrom till vice ordférande,
Agneta Rapp till kass6r och Madeleine Kyllerfeldt till adjungerad sekreterare. Firmatecknare valdes
enligt nérsluten bilaga till protokollet.

Arbetsutskott — AU:

Valdes vid konstituerande motet och har bestatt av ordférande Kent Andersson, kassor Agneta Rapp
och fran kansliet Madeleine Kyllerfeldt. AU har under verksamhetsaret haft 6 sammantraden.
Styrelsen har under verksamhetsaret haft 7 protokollférda sammantriden och ett protokollfort
konstituerande sammantrade.

Testamenten och gavor

Det ar med stor gliddje och tacksamhet som Neuroférbundet Goteborg under 2025 mottagit ett flertal
gavor. Foreningen har sammantaget fatt 6 021 kr. Vi vill rikta ett extra tack for de ekonomiska julgavor
som skdnktes under 2025 samt de minnesgavor som lamnats i samband med medlemmar som avlidit
under aret. Vara tankar har varit hos de anhdriga och vi dr oerhort tacksamma for dessa gavor.
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Stiftelser, fonder och donationer knutna till Neuroforbundet

Goteborg

Dolores och John Johanssons Stiftelse

Stiftelsen har till andamal att pa den till Neuroforbundet Goteborg donerade fastigheten
Strannegarden 1:187 i Onsala i Kungsbacka kommun bereda vard och rekreation at personer med MS
eller likartad organisk nervsjukdom, huvudsakligen medlemmar i Neuroforbundet Goteborg.
Verksamhet med status som enskilt virdhem bedrevs under aren 1969-1999. Darefter dandrades
inriktningen sa att man i stéllet bedriver rehabiliterings- och rekreationsverksamhet for medlemmar
som vid behov far ta med sina personliga assistenter och anhériga. Manga ar de medlemmar som
under de senaste aren kunnat tillbringa nagra harliga sommarveckor pa D&J Strannegarden. De
senaste dren har dven vissa medlemsaktiviteter genomforts pa Strannegarden under andra delar av
aret.

Stiftelsens styrelse utgors av ordforande Kent Andersson, vice ordférande Sara Ekstrém, kassor
Agneta Rapp och fortroendeldkare Bengt Skoog. Ovriga ledamoéter dr Lars Blomqvist, Mattias Lark och
Tor Farbrot. Suppleanter i styrelsen ar Desirée Chalmers och Carina Claesson.

For 16pande skotsel och underhall anlitar styrelsen i forsta hand lokala leverantorer.

Katarina Baverstrand som har varit deltidsanstilld under manga ar som projektledare och
verksamhetsutvecklare avtackades niar hon slutade sin tjanst och blev pensionir 30 juni. Ett stort tack
till Katarina for méanga fina och viktiga insatser. Maria Patriksson har arbetat som forestandare for
gastverksamheten under sommarsidsongen. Efter avslutad sdsong erbjods Maria en 75 %
deltidsanstallning pd Neurofoérbundet Goteborg och hon har under hostterminen anordnat flera
trevliga aktiviteter pa D&J Strannegirden f6r medlemmar. Johanna Albrektsson har varit anstilld pa
deltid for att skota tradgard och tillsyn av fastighet.

Stiftelsen ldmnar egen ekonomisk arsredovisning. Av denna framgar att stiftelsen under 2025 erhallit
sammanlagt 3 594 755 i olika bidrag. Bidragsgivare till gastverksamheten har varit Margaretha
Friandbergs Fond samt Britta Johannisons minne via Byggnadsfonden (Stiftelsen Goteborgs MS-
Forenings Forsknings- och Byggnadsfonder).

Till ombyggnad, anpassning och upprustning av anlaggningen har bidrag erhallits fran Margaretha
Friandbergs fond, Anggardsstiftelsen och Byggnadsfonden.

Darutover har Neuroforbundet Goteborg 1amnat bidrag till anpassning och resultatutjamning.

Under aret har samtliga vigar och giangar fatt ny asfalterad beldggning. Tidigare ojamna gingar och
véagar har blivit sldta och fina vilket ger 6kad trygghet for vara funktionsnedsatta gaster med
balansproblem. Paviljongen har fatt ett f6rbattrat kok med nya spisar, ny skoljbank, mobil koksod samt
egen separat personaltoalett for koket. | matsalen har ljudmiljon forbattrats genom att ljudabsorbenter
monterats i taket. Paviljongens reception har byggts om och delvis inretts som personalutrymmen
med lasbara personalskap och ett nytt WC med dusch. Darutover har befintlig altan framfor
receptionen glasats in med skjutbara fonsterpartier.

Gastverksamheten pa D&J Strannegirden
Sasongen 2025 har varit innehallsrik med flera aktiviteter utanfor ordinarie sdsong och en del nyheter
samt upprustning av omradet.

Under varen anordnades visningsdagar for gaster som ville komma till Strannegarden for forsta gangen.
Det uppskattades mycket. Vi hade aven en uppskattad pool- och grillaktivitet som startade upp
sdsongen i slutet av maj.

Midsommarveckan startade sommarsidsongen. Till gdsternas beldtenhet mottes de av nyasfalterade
gangar och en prunkande tradgard. En ny aktivitet som erbjéds varje mandag var Mindfulnessévningar
och teori. Vart samarbete med foreningen S§ Kaparen har fortsatt och under sdsongen fick vara
medlemmar mojlighet att segla vid 3 tillfallen, vilket var mycket uppskattat. Tre temaveckor erbjods
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ocksé, konst & kreativitet, traning & rorelse och aktivitet & traning som riktar sig till personer med MS
diagnos. Stefan Hassnert arbetade som kokschef aven detta ar och han lovordades av vara gaster.

Under sommarperioden juni-aug var det 75 gaster boende pa Strannegarden f6rutom assistenter. Av
dessa var det var 46 inldmnade utvarderingar fran sommarens gaster. De giaster som bodde
tillsammans 6nskade ofta att fa 1dmna in en gemensam utvirdering. Gasternas helhetsbetyg pa
vistelsen blev 9,4 pa en skala frdn 1 - 10.

Foreningar inom Neuroforbundet har forlagt moten pa Strannegarden, da har vi fatt tillfalle att visa
anlaggningen och beratta om var verksamhet.

De numera traditionella och valbestkta var- och hostfixardagarna anordnades i april och oktober.
Medlemmar hjalptes at att stélla i ordning Strannegarden infor sdsongen respektive vintern.

Under hosten anordnades dven en "Ma-Bra-dag” som blev vilbestkt, med mindfulness, yoga och god
mat, allt i ett lugnt tempo.

Flera bland trivselpersonalen hade arbetat pa Strannegarden tidigare, nagra var nya. Dessa utbildades i
borjan av sasongen med bland annat brandovningar. Aktiviteter som vi erbjudit vara gaster under
sasongen har varit - vattengympa, yoga, cirkeltraning, promenader, boule, frisbeegolf, konstprojekt,
quiz, tdvlingar med mera. De synpunkter pa forbattringar som gavs, har noterats och tas i beaktande
for kommande sasong.

Sommarsidsongen avslutades med en gistvecka for medlemmar i féreningen Hjarnkraft.

Frandbergs fond

Nar foreningen 2002 med stor tacksamhet tog emot tillgangarna i dodsboet efter Margaretha
Frandberg fanns det dels ett betydande kapital som placerades i virdepapper, dels 50 % andel av
hyresfastigheten Lorensberg 33:25. Dé en av deldgarna avled under 2015 saldes fastigheten vilket
viasentligt 0kade fondens egna kapital. Kapitalet finns placerat med diskretiondr forvaltning i en
viardepappersdepa hos SEB Institutioner och Stiftelser.

I enlighet med testamentet avsatts den arliga avkastningen till kontot disponibla medel f6r vard och
bistand av behdvande MS-sjuka, att anvandas under ndstkommande verksamhetsar. Av de for
anvandning under 2025 avsatta disponibla medlen i Frandbergs fond har 1 288 000 kr getts som bidrag
till den rekreations- och rehabiliteringsverksamhet for MS-sjuka som bedrivs av Dolores & John
Johanssons Stiftelse pa Strannegarden i Onsala. 50 014 kr har getts som bidrag till Kompassen rad och
stodverksamheten till f6rman f6r MS-sjuka.

Stiftelsen Goteborgs MS-forenings Forsknings- och Byggnadsfonder

samt Stiftelsen Professorskan Betzie Johanssons MS-donation

Forsknings- och Byggnadsfonder har haft ett sammantrdade och Betzie Johanssons MS-donation har
haft ett sammantride under aret. Sammantaget har forskningsfonden under 2025 lamnat stod till
forskning som bedrivs inom Goteborgsregionen med 200 000 kr.

Styrelsen har bestatt av foljande personer:

Kent Andersson, ordforande

Sara Ekstrom, vice ordférande

Agne Lundberg, kassor

Madeleine Kyllerfeldt, sekreterare

Lenka Novakova Nyrén, ledamot och leg. lakare
Stefan Wallin, suppleant

Hans Larsson, suppleant
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Stiftelsen Hilda Henrikssons Fond

Bidrag skall enligt fondens stadgar i forsta hand ges till personer med MS eller CP boende i Goteborg
med kranskommuner. Utdelning sker tva gdnger per ar.

Av personer med anknytning till Neuroférbundet G6teborg var Agne Lundberg (januari-oktober),
Margareta Svensson, Eva Ostholm de Coursey och Caroline Persson verksamma inom styrelsen f6r
fonden.

Muskelfonden — Insamlingsstiftelsen for forskning om

Neuromuskulara sjukdomar

Av personer med anknytning till Neuroférbundet Géteborg har Eva Ostholm de Coursey och
Lars Blomqvist varit verksamma inom styrelsen f6r fonden.

I april arrangerades en heldag med forelasningar om SMA, Duchenne/Becker, Dystrofia Myotonika
och andra muskeldystrofier for barn och vuxna. Ett tiotal foreldasare deltog.

Dagen arrangerades av Neuroforbundet Goteborg, Muskelfonden, Neuromuskulédra teamet,
Neurologisk utredningsmottagning barn, Drottning Silvias barnsjukhus och Neurosjukvarden
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Under 2025 fick fonden en gava pa 2 miljoner. Forskningsbidrag gick till bland annat Dystrofia
Myotonika, Friedrichs ataxi, Spinal Muskelatrofi och muskeldystrofier.

Familjen Bursies Stiftelse

Vi vill skdnka ett stort tack till Svante Bursie vars foraldrar startade Neuroforbundet Goteborg som i
sitt testamente donerade samtliga sina tillgdngar till en stiftelse dar Neuroforbundet Goteborg kan
sOka bidrag. Familjen Bursies Stiftelse har till Andamal att dels frimja medicinsk forskning, dels framja
rehabilitering och social hjdlpverksamhet, varvid sddan verksamhet som bedrivs av Neuroférbundet
Goteborg ska prioriteras. Svenska Handelsbanken forvaltar stiftelsen och meddelar arligen vilket
belopp som finns tillgdnglig att dela ut enligt stiftelsen dndamal. I enlighet med Stiftelseférordnandet
utser forvaltaren en utdelningsndmnd som skoter ansdkningsprocessen och ger forslag till beslut.

Utdelningsnamnden har 2025 bestatt av féljande personer:
Kent Andersson, ordférande

Professor Jan Lycke, ledamot

Professor Anneli Ozanne, ledamot

Utdelningsndmnden har under 2025 haft ett sammantride. Sammantaget har stiftelsen under aret
lamnat stod till medicinsk forskning inom Goéteborgsregionen med 2 520 000 kr. Anslagen har gatt till
forskning om neurologiska sjukdomar och i enlighet med stiftelsef6rordnandet framst med inriktning
mot ALS och MS. Darutéver har 1 080 000 kr anslagits till byggande av nytt aktivitets- och motions-
rum pa D&J Strannegarden som mojliggér 6kad tillgang till saval rehabiliterings- och
traningsverksamhet som andra aktiviteter inomhus f6r Neuroférbundet G6teborgs medlemmar.

Foreningens representanter i kommittéer, diagnosgrupper med mera

inom Neuroforbundet

Diagnosstodjare hos Riksforbundet

Elisabeth Schyum, diagnosstddjare MS

Krista Smedeland, diagnosstodjare MS, dven progressiv
Kristoffer Norlander, diagnosstddjare MS
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Mattias S6derlund Gustavsson, diagnosstodjare MS
Mikael Fognas, diagnosstédjare Polyneuropati, CIDP

Neuroférbundet Vastra Gotalands Regionférbund

Neuroforbundet Viastra Gotalands ombudsmote d4gde rum den 26 april pa Scandic Goteborg Central.
Kent Andersson valdes till ny ordférande.

Radet for funktionshinderfragor i Kungalv
Lars-Gunnar Andersson

Funktionsratt Goteborg

Styrelsen: Peter Ringman, ledamot
Representantskapet: Madeleine Kyllerfeldt

Intressepolitiskt arbete

Vart intressepolitiska arbete 4r en mycket viktig del i foreningens verksamhet. Var uppgift ar att
informera politiker om de problem och behov som vara medlemmar har vad galler sjukvard,
rehabilitering, hemtjanst, tillgdnglighet, fardtjanst, hjdlpmedel med mera. Det 4r ocksa viktigt fOr oss
att fa information om vad som hinder inom olika omraden och pa ett tidigt stadium kunna paverka
olika forslag innan beslut. Under aret har vi deltagit i dialogmdten med Delregional namnd Goteborg
och Delregional namnd Vistra. Vi har aven varit representerade i Funktionsratt Goteborg.

Under 2025 har var arbetsgrupp for intressepolitiska fragor bestatt av Linda Mathiasson, (samman-
kallande), Stefan Wallin, Anna Elgersson, Desirée Chalmers, Michael Ahlberg och Anja Annevik.
Gruppen utformar forslag och skrivelser tillsammans med Neuroférbundets Géteborgs ordforande och
foreningens styrelse. Under 2025 gjorde Neuroforbundet Goteborg flera skrivelser till beslutsfattare
efter att medlemmar uppmairksammat upplevda problem och brister. Vi har bland annat arbetat med
fragor om tillganglighet och behoven av forbattrad tillgdng pa rehabilitering f0r vara diagnosgrupper.

Brukarrad vid Neurosjukvarden, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Tva moten har genomforts under aret. Vid dessa moten traffas representanter for patientforeningarna
Neuroforbundet Goteborg, Strokeféreningen, Afasiféreningen, Parkinsonféreningen,
Epilepsiféreningen, Hjarnkraft, RHS (Riksférbundet Huntingtons sjukdom), Personskadeférbundet
RTP, Huvudvarksforbundet och verksamhetschefen tillsammans med andra foretradare fran
Neurosjukvarden. Vid métena erhaller vi information om vad som hander inom Neurosjukvarden och
vi framfor vara och medlemmarnas synpunkter.

Under 2025 gick den forsta kullen specialistutbildade underskoterskor ut som gatt en utbildning inom
neurologi. Underskoterskor fran Avdelning 133 har gatt utbildningen.

Det kommer satsas mer pa digitala hjalpmedel och det pagar ett pilotprojekt f6r patienter med epilepsi.

P4 grund av de synpunkter som kommit in pa det nya sjalvincheckninssystemet har en student fran
HDK Valand gjort sitt mastersarbete pd Neurologimottagningen. Studenten har sett éver hur
patientens upplevelse, nar de kommer till mottagningen, kunnat férbattras. Arbetet skulle vara klart i
november, men vi har dnnu inte sett resultatet.

[ Vastra Gotaland har Neurologi lyfts som ett skort vardomrade. Regionen gor en prioritering f6r de

omraden och patientgrupper inom varden som ar sarskilt utsatta och behover riktade insatser, sdsom
dldre, palliativa patienter eller patienter med langa vardkder eller dar det rader brist pa specialister.
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En gemensam skrivelse fran RTP, Neuroférbundet Goteborg och Strokeféreningen har gjorts till
ansvariga pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset angiende brister i vardkedjan fOor patienter med
tarmdysfunktion som behdver hjilp med utprovning och forskrivning av hjdlpmedel.

Neuroférbundet Goteborg har pa bada dessa moten fortsatt ta upp situationen med
polyneuropatipatienter som kianner att de inte far den hjalp de behé6ver eller blir fardigutredda i
primarvarden. Medlemsantalet med denna diagnos dkar konstant hos Neuroférbundet Goteborg.

Representanter i brukarradet har varit ordférande Kent Andersson och verksamhetschef Madeleine
Kyllerfeldt.

Kompassen - Rad och Stodverksamheten

RAad och Stdodverksamheten, Kompassen finns for alla vira medlemmar, oavsett om du sjalv har en
neurologisk diagnos/ skada, ar anhorig eller stodmedlem. Kompassen ger stod, information och
vigledning. Stodet kan besta av allt fran rena stodsamtal, sorgbearbetning, hjilp i juridiska fragor kring
rattigheter, ansOkningar/6verklagningar till fondansokningar for att stirka en pressad ekonomi.

I arbetet kring Kompassen ingér dven att skriva artiklar i medlemstidningen Kontakten. Under det
gangna aret har Kompassen skrivit fyra artiklar, gjorda utifran forelasningar som vi pa Neuroférbundet
Goteborg anordnat.

I februarinumret/nr 1 kunde du ldsa artikeln "Polyneuropati”, som var en sammanfattning fran 2024
ars Neurodag. Foreldsare var Magnus Johnsson, specialist i neurologi vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Forelasningen fordjupade sig pa behandling vid polyneuropati.

I april-majnumret/nr 3 fanns artikeln "Neuropatisk smarta — En del av mig”. Detta var ett sammandrag
fran en smartforelasning som holls i november 2024. Foreldsare var Nenad Stankovic, smértldkare.
Under foreldasningen tog han upp definitionen av smarta, olika smarttyper och utredning samt
behandlingar for att uppna smartlindring.

I novembernumret/ nr 7 kunde du 1dsa om "World MS-Day 2025”. Detta var en sammanfattning av
foreldasningen som holls av Lenka Novakova Nyrén, overldkare i neurologi och Sofia Sandgren,
overlidkare i neurologi, specialist i internmedicin och medicine doktor, bada fran Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Fokuset pa fOreldsningar var forskning och traning.

[ vinternumret/ nr 8 fanns artikeln "Muskeldagen 2025” med, vilket var ett sammandrag fran en
forelasningsdag i april.

Temaforelasningar

Blas- och tarmpéaverkan och information om Rehabilitering i Calpe, Spanien

26 mars holls en foreldsning kring hur blas- och tarmfunktionen kan paverkas vid neurogen
sjukdom/skada, hur det ar att leva med dessa problem och vilken hjalp som finns att fa. Féreldsare var
Asa Berggren Persson, uroterapeut pa Wellspect. Vi fick ocksa information kring
rehabiliteringsanldggningen CercaDeTi pa Calpe i Spanien av Renée Torndahl, CercaDeTi Rehab.

Muskeldag 2025

10 april anordnades Muskeldagen, ett samarbete mellan Neuroférbundet Géteborg, Muskelfonden och
Neuromuskulirt centrum pé Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Muskeldagen dr en foreldsningsdag
som vander sig till den som dr patient, anhorig/ narstaende, vardgivare eller personal/ assistent.
Foreldasningarna handlade om SMA, Duchenne/Becker, Dystrofia Myotonika och andra
muskeldystrofier hos barn och vuxna. Foreldsare var olika professioner fran Neuromuskulira teamet,
Neurologisk utredningsmottagning barn, Drottning Silvias barnsjukhus, Neuromuskulart centrum och
Neurosjukvarden Sahlgrenska.
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World MS Day

27 maj uppmarksammade vi MS genom féreldasningarna "Pagdende och kommande studier pa nya MS-
behandlingar” och "MS och Tréaning”. Foreldsare var Lenka Novakova Nyrén, 6verldkare i neurologi
och Sofia Sandgren, 6verldkare i neurologi, specialist i internmedicin och medicine doktor, bada vid
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Neurodagar 2025

1 oktober, dag ett av vara tva Neurodagar hade 6verskriften: "Hur hamnade ni hér¢ Darf6ér har det
blivit s4 svart att fa personlig assistans”. Vi hade tva férelasningar denna dag dar den forsta tog upp
grunderna for assistansen, personkrets och grundlaggande behov medan den andra foreldsningen
handlade om varfor det blivit svarare att fa personlig assistans. Foreldsare var Paulina Boija, radgivare
pa LaSSe Brukarstddcenter och Patrik Magnusson, jurist.

9 oktober, var andra Neurodag hade fokus pa diagnosen polyneuropati och bestod av tva forelasningar.
"Polyneuropati, vad ar det?¢ Orsak, utredning och behandling” och "Traning och fysisk aktivitet vid
polyneuropati. Vad och hur skall du trina?” Féreldsare var Tor Ansved, neurolog och neurofysiolog
samt verksamhetschef pd Neurology Clinic och Sandra Magnusson och Monika Silén, badda
fysioterapeuter med specialomrade neurologi, bada fran Neurocampus.

Diagnosinriktad verksamhet

MS — Avstamp

En kurs som riktar sig till personer som nyligen fatt diagnosen MS. Denna kursverksamhet 4r ett
samarbete mellan Neuroforbundet Géteborg och MS-centrum pé Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
Kursen halls tva ganger per ar och varje ar pa fem tillfdllen. Deltagarna far bland annat hora foredrag
och stilla fragor till de olika professionerna MS-skdterska, neurolog, neuropsykolog, fysioterapeut och
arbetsterapeut. De far ocksa chansen att delta i diskussioner och erfarenhetsutbyte med de andra
deltagarna genom grupparbeten. Utover det far de en inblick i vad vi pd Neurofoérbundet Goteborg
arbetar med och vad vi kan hjalpa dem med. Traff fyra riktar sig till anhorig/ narstaende och denna
traff leds av neurolog och neuropsykolog. Traff fem ar for deltagarna hos oss pa Neuroforbundet
Goteborgs kansli. Manga av de som deltagit i Avstamp, likasa en del anhoriga har efter kursen valt att
bli medlemmar hos oss i lokalféreningen.

Avstamp har anordnats sedan 2004 och tack vare det langa och givande samarbetet med MS-centrum,
ges nysjuka i MS mojlighet till att f4 saval kunskap som redskap for att leva med sin diagnos. [
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for god MS-vard fran 2016 finns bland annat anvisningar om
patientutbildning som motsvarar Avstamp med. Vi ir tacksamma for att Avstampkursen blivit en
naturlig del i Sahlgrenska Universitetssjukhusets vardprogram for denna patientgrupp. Under 2025
genomfordes savil varens som hostens kurstillfdllen digitalt med undantag f6r traff fyra och fem.

MS-traffar

Under aret arrangerades 6 MS-traffar med trevlig gemenskap diar medlemmar med MS fick chans att
byta erfarenheter. Teman som gruppen tagit upp: Neuroférbundet Goteborg vad de gor — Kent
Anderson presenterade dven sig sjalv och hans MS historia, Vilka olika hjalpmedel de i gruppen
anvander — tips till varandra och Hur varme och kyla paverkar kroppen.

Martin Jansson, Mattias Lark och Maria Hagsten ansvarade for traffarna.

ALS-traffar

ALS-traffarna ir ett samarbete med LaSSe Brukarstédcentrum som vander sig till personer som
drabbats av ALS och deras nirstdende. Traffarna har pagatt i manga ar och dr en unik motesplats for
personer med ALS.
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Alla traffar under aret har varit hybridméten och vi har fortsatt att vilkomna personer fran hela
Sverige. Vi har deltagare fran norr till soder. Gruppen har traffats nio ganger under aret.

Under varen fick vi aterbesok av sjukhuspristerna. Det ar sa pass uppskattat att det antagligen
kommer bli ett aterkommande besdk framdver. Vi fick dven digitalt besok av Josefina Averheim,
Overlikare i Andningsresursteamet, Sédra Alvsborgs sjukhus i Boras, som pratade om
andningshjalpmedel. Gruppdeltagarna ar som alltid frikostiga med att dela med sig av egna
erfarenheter och tips, det galler badde hjalpmedel och annat praktiskt som varmesulor och
assistansbolag.

Varen avslutades med en fantastisk utflykt till Vann Spa Hotell och Konferens dir vi njot av underbart
vader och lika underbart sallskap! Flera av deltagarna fick massage. Ndgra stannade Over natten vilket
de gjorde ratt i!

Under hosten har temat nagot oplanerat blivit personlig assistans — nagot som alla som drabbats av
ALS f6rr eller senare kommer att behdva ansdka om. Intressegruppen for assistansberittigade (Ifa)
pratade om hur man far assistansen att fungera sa bra som mojligt och Anders Fredriksson,
arbetsterapeut inom ALS-teamet pa Sahlgrenska gick igenom ADL-intyg, ndgot som ir nistan helt
avgorande for en ans6kan om personlig assistans.

Tva av gruppens deltagare har under 2024 och 2025 varit med som patientrepresentanter i
framtagandet av nya nationella riktlinjer inom ALS-varden. Ett fardigt utkast blev klart under hosten
och under ett tillfille gick vi igenom dem. Vi hoppas nu att de snart kan bérja anvandas 6ver hela
landet s att personer som drabbas av ALS far en likvardig vard, oavsett vart i landet man bor. Flera
deltagare har engagerat sig pa annat sitt for ALS-varden och i slutet av aret kunde man hora flera
deltagares roster i bade radio och tv angdende ett negativt besked kring en medicinsk behandling av
ALS.

Polyneuropati-traffar

Tre traffar for medlemmar med polyneuropati har arrangerats i féoreningslokalen. Dar har man kunnat
utbyta erfarenheter och diskutera med andra i liknande situation.

I oktober hade vi en halvdag pa Scandic Opalen dar vi gastades av forelasare fran Stockholm.

Foreningens medlemsaktiviteter

Neurodagarna

Neurodagen ar Neuroforbundets fédelsedag och infaller den 28 september. Dagarna kring detta datum
brukar saval 14ns-/ regionférbunden och de olika lokalforeningarna genomfora aktiviteter for att
marknadsfora forbundet, dels uppmarksamma allmanheten pa olika neurologiska diagnoser och fragor
som forbundet arbetar med. 2025 hade vi i lokalféreningen G6teborg tva Neurodagar, 1 oktober med
tva forelasningar kring assistans och 9 oktober med tva foreldsningar kring polyneuropati.

Neuropromenaden

Neuropromenaden arrangerades forsta gangen 2015 och gar av stapeln i Slottsskogen varje ar i maj
manad. Midnga medlemmar brukar delta och ger ett frivilligt belopp till insamlingen som satts in pa
Neurofondens 90-konto. Initiativtagare dr vara medlemmar JoAnne Berg och Carl Berg som himtat
idén fran Kanada. Tack vare deras stora engagemang har Neuropromenaden spridits 6ver landet och
blivit en rikstidckande aktivitet inom hela Neuroférbundet.

Arets promenad i Goteborg genomférdes den 10 maj. Ett 50-tal medlemmar samlades vid
Neuroférbundet Goteborgs taltpaviljong och nj6t av att fa traffas i det vackra viadret. Efter genomford
tipspromenad blev det lotterier, fika och prisutdelning. Alla trivdes och manga fina priser delades ut
till glada vinnare.
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Resor/utflykter

Resesamordnare: Gunilla Hallander Andersson och Madeleine Kyllerfeldt
Medhjalpare: Kent Andersson och Cecilia Andersson

Foreningen har detta ar haft tva dagsresor samt en tredagars bussresa. Den forsta dagsresan gick till
Hénd och Ockerd i maj manad med besék pa Hondé Hembygdsgard, Fiskemuseet, Mariakyrkan pa
Ocker6 med mera. Den andra dagsresan gjordes i september till Boras dir vi bland annat besdkte
Abecitas konstmuseum, Boras konstmuseum och Giasene Mejeri. 24—26 juni reste vi till Virmland dar
vi bodde pa Hotell Selma Lagerlof med tillgang till bad och spa. I Berdttarladan sag vi Selma Lagerlofs
“Kejsaren av Portugallien”. Resendrerna erbjods dven att beséka Rottneros Park och Méarbacka. Pa
hemvigen stannade vi i Karlstad och fick en guidad visning pa Lars Lerins Sandgrund.

Ungdomsverksamheten

Rekryteringstavlingen Goteborg Open, som vi gor i samverkan med 3V, HIF och flera andra féreningar
i Goteborgs omradet, genomfordes som vanligt helgen fore forsta advent. I &r firade tiavlingen 40 ars
jubileum och deltagandet var hogre 4n ndgonsin.

Den idrottsgren som Neuroforbundet Géteborg arrangerade var Rullstolsdans och dven dir var antalet
anmailda par betydligt hogre 4n féregaende ar.

Rehabiliterande traning
MS-Gympan har fortsatt med sitt framgangsrika koncept med grupptrining tillsammans med en
personlig tranare. Fitness24Seven har ansvarat for traningen under aret.

NMD-Badet har varit fortsatt stingt under aret.

Rullstolsdansen har fortsatt som tidigare ar. Gruppen bestar av cirka 11-15 deltagande par som

kommer troget varje vecka. Halften av passen trdnar vi Bugg och de andra varvas mellan
Gammeldanser och 10-danser. Vi erbjuder dans som traningsform, social aktivitet och
tavlingsmojligheter f6r dem som sa onskar.

Under aret har vi haft tva traningslager ett pa varen och ett pa hosten.

Vi har haft flera deltagare som representerat foreningen pa tavlingar under dret. Dansen ar sedan 2023
inkluderad i Danssportforbundet men tyvarr har det nya ansvaret inte genererat de forbattringar som
idrotten beho6ver for att vixa.

Hoégsbobadet kunde ater vilkomna medlemmar som hade egna triningsprogram till rehab-bassédngen
pa Hogsbo Sjukhus som féreningen hyr tva timmar i veckan.

Bassangtiden har varit indelad i tva grupper som tranat pa fredagar under var- och hésttermin.

Ovriga aktiviteter under aret

24 feb Mote for nya medlemmar
12 mar Ataxi-traff
3apr Guidad visning och lunch pa Géteborgsoperan
24 apr Cornelis afton hos Afasiféreningen
5 maj Mote for nya medlemmar
15 maj Lunchteater pa Goteborgs Stadsteater
21 maj Musikquiz och pizza pa kansliet
4 jun Tillganglighetstripp pa Andra Langgatan
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11 jun AW i Tradgardsforeningen

20 jun Midsommar pa Strannegarden

16 sep Mote f6r nya medlemmar

24 sep Studiebesodk och lunch i Feskekorkan
24 sep MS och mitt i livet

25 sep Studiebesdk och lunch i Feskekorkan
23 okt Lunchteater p4d Goteborgs Stadsteater
30 okt Berattarkvall och mingel pa Ferraris Kok
8 nov Svenska Revyn pa Lorensbergsteatern
12 nov Mote for nya medlemmar

19 nov MS och mitti livet

27 nov Studiebesok pa Virldskulturmuseet
28 nov Adventsfest pa Odd Fellow

Ovriga sektioner

KonstArten

Aret inleddes med drsméte med efterfoljande utlottning av konst under gemytliga former med
landgang och fika. Darutoéver har foreningen besokt Goteborgs Konstmuseum och fatt en guidning av
utstdllningen "Apokalyps”. | samverkan med Neuroférbundet Goteborg har vi gjort besék pa Réda
Stens Konsthall och genomf6rt en mycket uppskattad konstresa till Boras. Vi blev imponerade av
Boras fantastiska utomhuskonst dar vi sag Jim Dines nio meter hoga Staty Pinocchio, en mangd kanda
muralmalningar och 6vriga konstinstallationer. Det blev ocksa besok pa Boras Konstmuseum och
Abecitas konstmuseum som visade popkultur och modern konst i varldsklass. I december blev alla
medlemmar inbjudna till ett medlemsmote hos Galleri Thomassen som ligger i gamla sockerbruket.
Tillsammans valde vi ut ndgra fina tavlor som koptes in till vdr kommande utlottning som gors vid
arsmotet i mars 2026.

Antalet medlemmar i KonstArten uppgar till 22 stycken.

Neuroforbundet Borgen, lokalgrupp i Kungalv

Under 2025 har gruppen traffats tio gdnger. Lars-Gunnar Andersson har hallit foredrag och det har
diskuterats om vad som hinder och sker i Kungilv.

Gruppen har haft besok av Neuroférbundet Goteborg.

Lars-Gunnar Andersson har tillsammans med Lena Larsson delat pd ansvaret for traffarna.

Slutord

Jag vill tacka styrelsen, personalen och alla volontarer for era fina insatser under 2025. Vi kan med gliadje
notera att medlemsantalet har 6kat dven i ar och att vi har haft manga néjda deltagare pa foreningens
breda utbud av aktiviteter, férelasningar och medlemstraffar.

Gladjande ar att manga medlemmar har upplevt underbara veckor pa D&J Strannegarden och beromt
hur fin anldggningen blivit efter arets upprustning. Ett stort tack till Strannegardens personal som fatt
gasterna att trivas.

Goteborg i februari 2026
Kent Andersson
Ordforande
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Styrelsen 2025

Kent Andersson
Ordforande

Lars Blomqvist
Ledamot

Desirée Chalmers
Ledamot

Sara Ekstrom
Vice ordforande

Mattias Lark
Ledamot

Agneta Rapp
Kassor

Stefan Wallin
Ledamot
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