NEURS
Orebro

Vilkommen till varens program 2026
Neuro Orebro och Norra linsdelen

Fredag 30 januari kl. 12.30-13.30

Medicinsk sitt-yoga 14 fredagar. Det gar bra att ansluta under pagiende kurs.
Plats: Nyforetagarcentrum, Rudbecksgatan 26 snett mittemot Kriamaren
Kostnad: 500: -

Prova pé 50: -

Avgift betalas in till bankgiro 478-3809

Anmdlan till 070-533 77 25

Torsdag 5 februari kl. 14.00-15.30

Plats: Café Karlslunds motionscentral, Giddestavigen 3.
Vi samtalar om nagra adresser i Orebro.

Fortiring Kaffe och bulle 50: -.

Lordag 14 februari kl. 19.30-22.30, inslapp fran kl. 18.30

Vilkomna till Lekebergs revyn; Al Al Kapten”. En klassisk nummerrevy med
sketcher, musik och rorelser.

Servering; Forratt, varmrétt, kaffe och kaka.

Kostnad medlem 400: -, e medlem 525: -. Betalas in till bankgiro 478-3809.
Anmadlan senast 4/2 till 070-533 77 25

Torsdag 19 februari kl. 17.30-19.00

Plats: Café Karlslunds motionscentral, Gidddestavédgen 3.
Slaktforskning, Conny Sandberg lar ut om slidktforskning.
Fortiaring Kaffe och semla 60: -.




Tisdag 3 mars kl. 14.00-15.30

Plats: Café Karlslunds motionscentral, Giddestavédgen 3.
Lotta stéller musikfragor — Du svarar.

Fortiaring Kaffe och bulle 50: -.

Tisdag 10 mars kl. 14.00-15.30

Plats: Hilsobro, Manillagatan 10 Orebro

God hilsa, vad krivs? Ingela Welin ger oss nycklar.
Fortaring

Anmadlan senast 24/2 till 070-533 77 25

Tisdag 19 mars kl. 17.30-19.30

Plats: Café Karlslunds motionscentral, Giddestavigen 3.
Arsméte samt musikunderhallning med Anette Pettersson
Fortaring,

Langfredag 3 april kl. 13.00-15.30

Pésklunch kostnad medlem 100: -, ej medlem 125: -, betalas in till bankgiro
478-3809.

Anmalan senast 30/3 till 070-533 77 25, OBS bindande!

Lokal: Startcentrum, Rudbecksgatan 26 Orebro, (hornet Rudbecksgatan-
Ko6pmangatan)

Torsdag 16 april kl. 17.30-19.00

Café Karlslunds motionscentral, Gdddestavégen 3.
Gott och blandat, sdng och musik med Eva Gisslen.
Fortaring Kaffe och franska 60: -.

Onsdag 29 april kl. 14.00-15.30

Cafeé Karlslunds motionscentral, Gaddestavégen 3.
Underhallning med Per-Olof Sund och Thomas Borg
Fortaring Kaffe och bulle 50: -.

Onsdag 5 maj Bowling i Hallsberg

Plats: Nytorget 1 Hallsberg

Lunch kl. 12.00, spel fran k1. 13.00

Kostnad: lunch och bowling 165: -, enbart lunch 130: -. Avgiften betalas pa
plats 1 kassan.

Anmadlan senast 28/4 till 070-533 77 25.




Onsdag 20 maj kl. 16.00-19.00 Lindedagen
Lindedagen vid Lindesjon. Vi delar material och informerar om foreningen.
Kom gérna och delta eller bara hélsa pa.

Torsdag 21 maj kl. 17.30-19.00

Plats: Café Karlslunds motionscentral, Giddestavédgen 3.
Mabra — Friskvérd och hilsa.

Vi samtalar med ldraren 1 idrott och friskvard, Bo Nystrémmer.
Fortaring kaffe och bulle 50: -

Onsdag 3 juni, sommarens dagsresa

Klockan 9.30 avgar bussen fran Karlslunds motionscentral, Giddestavigen 3,
Resan gar soder over till Vadstena och vi besoker Sancta Birgittas
Klostermuseum och kyrkan.

Lunch intas pa ”Ladugérd206”

Kostnad 350: -, betalas in péa bankgiro 478-3809. OBS!! Bindande

Anmailan senast 18/5 till 070-533 77 25.

Beriknad &terkomst till Orebro ca. 16.30.

Tisdag den 16 juni kl. 14.00

Café Skogen, Sorbyviagen 15 Adolfsberg.

Fortaring till sjdlvkostnadspris.

Alternativ; Rdksmorgas med dryck 80: , ostsmdrgds med dryck 55: - eller Kaffe
med brodportion 50: -.

Anmadlan senast 8/6 till 070-533 77 25.

Valjeviken Solvesborg i Blekinge, 24/8-28/8

[ &r har vi fatt mycket mindre bidrag fran fonderna. Detta medfor
kostnadsokning for foreningen. Det betyder hogre avgift for dig.

Gor en intresseanmélan sd vi vet din instéllning till ett hdgre pris senast 1/3 till
Birgitta 070-533 77 25.




INFORMATION

Hailsobro -”’mer én ett gym”.

Passar alla men sérskilt bra for den som har ndgon funktionsnedséttning.
Erbjuder rygg och balanstraning, Feldenkraise, Kvinnohélsa med bl.a.
backenbottendvningar. Tillgéng till fullgod traningsutrusning, kom och prova
pa.

Glom inte att medlemmar i Neuro Orebro har 10 % pa triningsavgifter.
Adress: Manillagatan 10, Orebro

Tel: 070-514 34 10

Lias uppdaterad information pa hemsida: www.halsobro.se

Anhorigcentrum

De vinder sig till anhoriga eller vars nirstdende bor i Orebro Kommun. Erbjuder
stod, hjalp, aktiviteter, utbildning mm.

Telefontid mandag-torsdag kl. 9.00-12.00, 019-21 32 30.

Drop-in tisdag, onsdag och torsdag kl. 9.00-15.00

Medlemskap

Nu kan alla bli medlemmar! Du behover inte langre vara anhorig for att stodja
foreningen. Lét oss bli manga for att dirmed bidraga till forskning inom
Neurologiska diagnoser.

Medlemsavgiften dr 32: -/ ménad for ordinarie medlem och 18: -/ménad for
stodjande medlem. Avgiften betalas via autogiro.

Har du en e-postadress eller har d&ndrat meddela Kansliet. Viktigt dr att du dven
meddelar eventuell dndrat telefonnummer.
orebro-region@neuro.se eller tel: 070-619 57 05.

Programmet kan av olika orsaker dndras. Folj oss darfor pd hemsidan,
WWWw.neuro.se/orebro/

NANT har varje sondag foreningsinformation. Vi lamnar hela tiden uppdaterad
information till dem.

Kontaktpersoner styrelse

Ordf. Birgitta Lindahl tel: 070-533 77 25
V. ordf. Kerstin Lundell tel: 070-589 49 18
Sekr. Kristina Ahl tel: 070-201 03 51
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