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FORBUNDET Ostergétland

Temadag ”Sallsynta neuromuskulara sjukdomar”
i Linkdping for Sydostra sjukvardsregionen
(Jonképings, Kalmars och Ostergétlands regioner).

Tid: 29 september 2026

Plats: Equmenia kyrkan i Linkdping, Drottninggatan 22
(parkeringshus i samma kvarter)

Vi vander oss till:

e Dig som arbetar med ” Sallsynta neuromuskuldra sjukdomar” inom
Sydostra sjukvardsregionen, i ett neuroteam.

e Dig som ar politiskt aktiv i din regions halso- och sjukvardsnamnd

e Dig som sjdlv har en "sallsynt neuromuskular sjukdom” eller ar anhoérig

Neuromuskuldara teamet, Neuromottagningen US, samverkar med
Neuroférbundet Ostergotland for att sprida information och kunskap for att
uppna battre levnadsvillkor for personer med neuromuskular sjukdom.

Tillsammans anordnar vi denna tema- och kunskapshdjande dag, dar vi vill
skapa ett mote mellan patienter (eventuellt med anhoériga), profession och
politiker inom hela Sydostra sjukvardsregionen.

Du kommer att fa ta del av foreldsningar, paneldiskussion och i
gruppdiskussioner traffa andra inom ditt yrkesomrade eller med likartade
sjukdomar.

For deltagande tar vi en avgift pa 150:-/person, som ar en subventionerad
kostnad for lunch och fika. Anmalan ar bindande.

Anmal Dig snarast, dock senast den 8 september!
Meddela eventuella allergier.

E-post: ostergotland@neuro.se  tel.: 011 16 99 97



mailto:ostergotland@neuro.se

NEUR®
Ostergétland FORBUNDET Ostergatiand

Temadag ”Sallsynta neuromuskulara sjukdomar”,

Linkoping 29 september 2026

Preliminart program:

09.30-10.00 | Ankomst, kaffe

10.00 —10.10 | Presentation av Neuroférbundet

10.10 — 10.40 | Nationell hégspecialiserad vard (NHV) vid
neuromuskular sjukdom

10.40-11.10 |Vad kan Neuromuskulara teamet i Linkoping bidra
med?

11.10-11.20 | Mikropaus

11.20—11.50 [ Aktuell forskning inom omradet?

11.50-12.00 | Sammanfattning av formiddagen

12.00-13.00 |LUNCH

13.00 - 13.30 | Centrum for sallsynta diagnoser (CSD)
Information om CSD:s verksamhet

13.30—-14.00 | Professionens vision kring rehab och habilitering
Varfor ar det viktigt med fysisk aktivitet?

14.00 — 15.00 | Patienter och ovriga deltagare
Diskussioner i grupp och e.m. kaffe

14.00 — 15.00 | Profession och politiker
Diskussion kring:
gemensamma mal for patientens basta, politikernas
mal, vad ar uppdraget fran HSN? Och e.m. kaffe

15.00 — 16.00 | Paneldiskussion
Vad ar uppdraget fran HSN? Politikens mal?
En gemensam debatt och diskussion mellan
profession, politiker och 6vriga deltagare. Hur
uppnar vi en battre samverkan i sydostra
sjukvardsregionen?
Kan vi gemensamt forbattra varden?
Vilka atgarder fodras?

16.00 Avslutning




