NEURS

Orebro

Vilkommen till hostens program 2026
Neuro Orebro och Norra linsdelen

Tisdagen 18 augusti kl. 17.30-19.00

Plats: Kafé Karlslund, Giddestavigen 3 Orebro

Vid hostens forsta traff dterknyter vi bekantskapen med Anette Pettersson och
lyssnar pa sdng och musik.

Fortiaring Kaffe och franska, pris 50: -

Mindagen 24 augusti kl. 8.30 avresa till Valjeviken och ater 28 augusti
ca. kl. 20.00. Avresa frin Haga centrum, stora parkeringen. Resan ér
fullbokad!

Lordagen 29 augusti kl. 10.00-14.00 ”Oppet Hus” BrukarHuset
Mellringeviigen 120 B Orebro.

Inbjudan frén foreningarna 1 huset till rundvandring med information.
Vi pa Neuroforbundet Orebro Region finns pa plats.

Onsdagen 2 september kl. 14.00- ca. 15.30 Frosths Konditori
Kristinavigen 16 Lindesberg

Det dr nu tredje generationen som driver foretaget och de kommer att ge oss en
inblick 1 verksamheten.

Kaffe och brdd till sjdlvkostnadspris

Anmilan senast 28/8 till Birgitta tel: 070-533 77 25




Torsdagen 3 september kl. 13.00-14.00 startar Yogan

Plats: Nyforetagarcentrum Rudbecksgatan 26 Orebro

Medicinsk sittyoga som ger 6kad rorlighet, starker kroppen och medverkar till
kroppskédnnedom. Hjilper dig dven att bli smidigare, starkare och mer
avslappad.

Kostnad: 500: - for 10 ggr

Anmadlan 27/8 till Birgitta tel: 070-533 77 25

Tisdagen 8 september genomfors en seniormassa

Plats: Conventum Arena

Foreningen medverkar ej med bord pga. hoga bordskostnader. Men vi kommer
finnas tillgéngliga med material.

Torsdagen 10 september Anhorigdagen

Plats: Anhérigcentrum Tulegatan 8 Orebro

P4 eftermiddagen deltar Neuroforbundet Orebro med information och material.
Ta tillfallet 1 akt att f4 information om anhorigcentrums verksamhet och stod.

Onsdagen 16 september kl. 17.30-19.00

Plats: Kafé Karlslund, Giddestavigen 3 Orebro

”Vibygubben”, Ingvar Bjork. Tar oss med pa berittelser och skronor fran
Sydnérke.

Fortaring Kaffe och franska, pris 50: -

Vecka 39, 21-25/9, ”Neurodagen” plats USO
Vi planera tillsammans med USO en ldkarforeldsning. Annons i NA samt pa
foreningens hemsida, www.neuro.se/orebro/

Onsdagen 7 oktober kl. 14.00-15.30

Plats: Kafé Karlslund, Giddestavigen 3 Orebro

Besok fran Riksorganisationen, Catrin Rosquist informerar om det senaste frén
forbundet.

Fortiring

Onsdagen 21 oktober kl. 17.30-19.00

Plats: Kafé Karlslund, Giddestavigen 3 Orebro

Birgitta Wallbom tar oss med pé en berittarvandring om Orebros kaféer
Fortiaring Kaffe och franska, pris 50: -

Onsdagen 4 november kl. 17.00—

Plats: Restaurangen 1 Haga centrum

Vi besoker och édter en maltid till sjdlvkostnadspris.
Anmadlan 26/9 till Birgitta tel: 070-533 77 25



http://www.neuro.se/orebro/

Tisdagen 10 november kl.17.30-19.00

Plats: Kafé Karlslund, Giddestavigen 3 Orebro

Sang och musikunderhallning med Siv Rensmo och Morgan Svensson.
Fortiaring Kaffe och franska, pris 50: -

Onsdagen den 18 november kl. 14.00-15.30
Plats: Kafé Karlslund, Giddestaviigen 3 Orebro
Lotta stiller fragan? Vi svarar!”

Fortaring Kaffe och bulle, pris 50: -

Jullunch
Dag, tid och plats meddelas senare. Detta pga. att ”’Svalan” har haft stang sedan
fore midsommar fram till 16/8. Hall utkik 1 mejl och pa hemsidan.

Onsdagen 9 december Kkl. 17.30-19.00
Plats: Kaf¢ Karlslund, Gdddestavagen 3 Orebro
Julavslutning med glada upptag.

INFORMATION

Hilsobro -”mer dn ett gym”.

Passar alla men sérskilt bra for den som har ndgon funktionsnedséttning.
Erbjuder rygg och balanstrining, Feldenkraise, Kvinnohélsa med bl.a.
backenbottendvningar. Tillgéng till fullgod traningsutrusning, kom och prova
pa.

Glom inte att medlemmar i Neuro Orebro har 10 % pa triningsavgifter.
Adress: Manillagatan 10, Orebro

Tel: 070-514 34 10

Las uppdaterad information pa hemsida: www.halsobro.se

Anhorigcentrum

De vinder sig till anhoriga eller vars nirstdende bor i Orebro Kommun. Erbjuder
stod, hjilp, aktiviteter, utbildning mm.

Telefontid mindag-torsdag kl. 9.00-12.00, 019-21 32 30.

Drop-in tisdag, onsdag och torsdag kl. 9.00-15.00



http://www.halsobro.se/

Medlemskap

Nu kan alla bli medlemmar! Du behover inte langre vara anhorig for att stodja
foreningen. Lét oss bli ménga for att dirmed bidraga till forskning inom
Neurologiska diagnoser.

Medlemsavgiften dr 32: -/ ménad for ordinarie medlem och 18: -/ménad for
stodjande medlem. Avgiften betalas via autogiro.

Har du en e-postadress eller har dndrat meddela Kansliet. Viktigt dr att du dven
meddelar eventuell dndrat telefonnummer.
orebro-region(@neuro.se eller tel: 070-619 57 05.

Programmet kan av olika orsaker dndras. Folj oss darfor p4 hemsidan,
WWWw.neuro.se/orebro/

NA har varje sondag foreningsinformation. Vi ldmnar hela tiden uppdaterad
information till dem.

Kontaktpersoner styrelse

Ordf. Birgitta Lindahl tel: 070-533 77 25
V. ordf. Kerstin Lundell tel: 070-589 49 18
Sekr. Kristina Ahl tel: 070-201 03 51



mailto:orebro-region@neuro.se
http://www.neuro.se/orebro/

