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ORDFORANDEN HAR ORDET

Efter en valdigt varm sommar sitter jag i skuggan och tinker
pa vikten av vila och aterhimtning samt gliadjen av att kunna
umgas med nira och kira.

Jag hoppas Ni alla haft en bra sommar?

Den 25 augusti startar styrelsen f6r Neuro Link6ping upp
med styrelseméte och 27 augusti med en medlemsresa till
Oxel6sund och Nykoping.

Hoéstens forsta medlemsmote ar 16rdagen den 5 september och till den maste ni anmala
er sa vi vet hur mycket vi ska grilla.

Aven i 4r kommer vi att deltaga i Parasportdagen genom att informera om
Neuro Link6ping. Den dger rum 20 september kl. 10.00 — 13.00 pa Racketsportcenter
(bakom Stiangebro ishall)

Den 10 oktober har vi h6stmarknad sa om du stidar och hittar prylar du inte anvinder
sa kan du skianka dem till var loppmarknad, enda kravet vi har ér att det ar helt och rent.
Ta kontakt med nagon 1 styrelsen om du har nagot att skianka.

Vi tar ocksd girna emot hembakat som vi kan silja. Pengarna som kommer in fran
héstmarknaden anvinder vi till att subventionera medlemsmoten och resor.

Sprid girna information om héstmarknaden till era familjer och vanner.

For att fi aktuell information om foreningens aktiviteter och Neuro Ostergétlands
regionférbunds kurser till Valjeviken sa hanvisar jag till respektive hemsidor
linkoping(@neuro.se samt ostergotland(@neuro.se

Under oktober manad startar vi planeringen av 2027 ars resor och medlemsmoten sa
limna girna tips pa resmal m.m. Detta gor du till Catharina ”Kia” Heimdahl, Séren
Brandt eller undertecknad.

Var ridda om Er!
Ann-Christin
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mailto:ostergotland@neuro.se

KALENDER NEURO LINKOPING 2026

Endagsresa torsdag 27 augusti.
Rérelse och Hilsa triningen startar 1 september, se Newuro Linkipings hemsida.

Medlemsméte 16rdag 5 september se lingre fram i bladet.

Stangaloppet med parasportdag 16rdag 20 september.
Mer information pa www.linkopingsparasport.se

Neurodagen onsdag 23 september se lingre fram i bladet.

Temadag ”Sillsynta neuromuskulira sjukdomar” tisdag 29 september.
Equmeniakyrkan. Mer information pi Neuro Ostergitlands hemsida.

Hostmarknad 16rdag 10 oktober se lingre fram i bladet.

Medlemsméte tisdag 17 november se lingre fram i bladet.

Medlemsméte sondag 6 december Julfest se inbjudan i nista nummer.

NEURO Férbundet Ostergdtland anordnar kurser pa Valjeviken 2026
Att leva med polyneuropati kurs 13—16/9 2026

4 dagars kurs pa Valjeviken for dig som lever med polyneuropati.

Diagnoskurs MS 11/10 - 14/10

4 dagars kurs pa Valjeviken for dig som ar ganska ny med din "MS-diagnos”.

Prova pa - kurs 26-30/10 2026

En kurs dir du far prova olika rehabiliteringsformer.

Mer information, program och anmilningsblanketter finns pa

Neuro Ostergétlands hemsida.




Minadsméte april.

Den 11 april triffades ett tjugotal medlemmar for att
umggds ett par timmar. Pa dagordningen stod underhillning
av Lill S6derstrom som spelade gitarr och sjong.

Det blev gamla godingar som Lyckliga gatan och 34:an och
lite Taube sanger. Alla som ville sjéng med!
Traditionsenligt fika med hembakat bréd och lotteri

med fina vinster.

Neuro Férbundet Ostergétlands ombudsmote.

Neuro Ostergotland hade ombudsméte 28 april i Linképing, Sedvanliga
arsmoteshandlingar avhandlades och godkindes. Till ny ordférande efter Catarina
Moberg, som avgick, valdes Ann-Christin Petersén, Linképing. Till ny ledamot valdes
Per Tornmalm, Norrkoping, kvar i styrelsen ar Marie Bager, Norrképing, Eva Pettersson
Wessman, Linkoping och Margareta Karlsson, Motala. M6tet avslutades med kaffe och
smorgastarta.

Utflykt till Rosenkillasjon Dimme

sondagen den 3 ma;j.

Ett femtontal personer, inbjudna av Hanekinds scoutkar,
samlades vid Rosenkillasjon.

Vi fick information om vad man bor ha hemma f6r att klara
till exempel ett stromavbrott och vilka knopar som var mest
praktiska att kunna.

Vi deltog med stor entusiasm i livlinekastning och
tagelskadning.
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Efter aktiviteterna bjod scouterna pa
grillad korv med brod, kokkaffe och
kaka.

Ett varmt tack till Hanekinds scoutkar
for en trevlig eftermiddag.



Resa till Valjeviken 20-24 april

Pa mandagsmorgonen samlades vi vid Fontinen
tor avresa. Ett 20-tal forvintansfulla medlemmar
sag fram mot resan till Blekinge. Efter trivsamt
lunchstopp vid en smalidndsk sj6 anlinde vi till
Valjeviken for inkvartering och gemensam
middag.

Man bor fint pa Valjeviken i trivsam miljé och
med fantastisk personal som hjilper till nir det
behovs. All mat och fika lagas pa plats och
serveras generost. Vadret var fint och de som
onskade kunde ta med matbrickan ut i solskenet.
Gruppen fick med hjalp av personal pa plats
prova pa manga olika uteaktiviteter fOr att 6va
motorik och forbattra hilsan. Vi provade pa
varianter av golf, boule, kubb och flera andra

utespel. Yoga och mindfulness fick oss att finna

ro 1 sjalen for att kunna dterhamta oss efter dagens stress.

Efter en stunds promenad ut i den nirbeligna skogen fick hela gruppen ett rejalt
skogsbad. Genom att bli ett med naturen sa fick vi ett helt annat perspektiv pa
omgivningen. Om vi blundade sa forstarktes horseln patagligt.

En dag var vi pa en lingre utflykt, via Brosarps backar, Kiviks Musteri och flera skianska
slott och herresiten sa landade vi i ett rapsbad pa Gunnarshogs gard. Efter hemkomst
till Valjeviken sa var det skont att ta ett dopp
1 den stora simbassingen och njuta av
kvillens solnedgang.

En mycket trevlig gruppmiddag avslutade
vistelsen. Vir ordférande Ann-Christin
delade nagra tankar fran hjirtat med oss
andra kring bordet.

Aven de sma gri behover trinas s vi fick
kluriga frigor med fina priser. Efterféljande
briadspel holl vissa deltagare aktiva in pa

smatimmarna.

Hemresan gick snabbt och smidigt. Chaufféren Roland provade en ny rutt pa vigen hem
och vi tog avsked av varandra dir veckan startat. Alla var n6jda men lite trotta efter alla

upplevelser.

/Christer och Cecilia



Endagsresa till Rudenstams och Eksj6 6 maj.

Det blev inget bussfika. Nar vi kom fram till Rudenstams
musteri fick vi delikata smorgédsar och kaffe.

Vi hade svingt av fran E4 och firdats pa en mycket vacker
och idyllisk vig norr om Husqvarna.

Under 1930 och 1940-talet hade grundaren Nils Rudenstam
plockat frukt och salt pa torget i Jonk6ping. 1949 inleddes
fruktodlingen pa Rudu Odegard.

2001 6ppnas gardsbutiken. Idag
ar det femte generationen som
driver verksamheten i
Appledalen som omfattar Gver
100 000 appeltrad.

I gardsbutiken fanns ett mycket brett sortiment inte bara
cider, frukt och gronsaker fran egna odlingar utan ocksa till
exempel kott fran narliggande producenter.

Efter att vi botaniserat i butiken
fortsatte vi mot Eksj6. Det var
ont om 6ppna matstillen men
Stadshotellet 6ppnade lunchserveringen bara f6r oss.

Det var en hojdare att sitta tillsammans, med bordsservering,
1 en lugn milj6. Efter maten fick vi nagra timmars egen tid
da vi kunde utforska den gamla tristaden pa egen hand innan
vi samlades pa bussen f6r hemfird.

Vi var 27 personer som startade resan men bara 26 nir vi
kom hem.

Det var ndgon som sa att:

”Lite svinn far man ju rikna med”.




Medlemsméte 16rdagen den 9 maj.

Mikael Laweby informerade om Link6pings Bangolfklubb
och bangolf i allménhet.

Under 2022, till SM-veckan, etablerade klubben sin nya och
moderna hemvist i Vidingsjé Motionscentrum.
Anlaggningen dr handikappanpassad. Det finns dven
sarskilda klubbor som ar anpassade for rullstolsbundna.
Det finns tva 18-hdlsbanor som dr 6ppna fran mitten av
april till mitten av september.

Att spela bangolf ir roligt och ir ett latt sitt att fa motion!
Motet avslutades med Annelis kubb och kaffe samt
lotteriforsaljning.

Funktionsritt Linkoping

Funktionsritt Linkoping hade dialogmote den 28 maj pa Fontanen. Politiker fran alla
partier 1 Linkoping var inbjudna. Alla nio partierna hade tackat ja och var nirvarande.
De fick fem minuter var att prata om sitt parti och vad de har f6r planer framéver.
Fragorna som de fick rérde bland annat fardtjanst och LSS.

Efterit serverades smorgastarta och underhallning av Ingela och Robin.

Botanisk vandring i Magistratshagen och Grenadjirparken.

Den 10:e juni tog Bo Antberg pa Link6pings
Naturcentrum med oss pa en botanisk vandring
genom Magistratshagen mellan Eskadern och
sjukhusomradet. Fran borjan var det lite osakert
med vadret men de fa regnstink som kom var
knappt markbara.

Bo visade pa vixter som ir sillsynta och virda att
bevara samt ett flertal arter som hotar att ta 6ver
helt om de inte tas bort. Férhoppningsvis tar
kommunen sitt ansvar for det sa att de som
brukar sla dngarna med lie inte tappar sugen.
Nir promenaden ater tagit oss till Naturcentrum
och vi tackat Bo for en trevlig och lirorik tur
smakade vart medhavda fika riktigt gott.

/Marianne




Rekreationsresa till Varberg och Ullared

den 15-17 juni.

Vi var 28 personer som startade var rekreationsresa fran ett
regntungt Linképing. Forsta stopp var 1 Klevshult f6r en
benstrickare och intagande av lunch.

Vil framme 1 Ullared fick vi mojlighet att besoka det beromda
varuhuset. Vi fortsatte sedan till Skogslingorna for incheckning.
Klockan 18.00 var det dags for buffé pa hotellet. Innan vi

gick in till de uppdukade borden togs det traditionella
gruppfotot pa deltagarna. Se sid 3.

Under tisdagen var det utflykt till Varberg. Vi tog viagen via
Falkenberg for att fa uppleva den vackra men smala kustvigen lingds med Kattegatt.
Vid ett tillfélle fick vi sakta in och slippa f6rbi en statlig fasantupp som korsade vigen.
Efter att ha beskadat Varbergs fastning (Fastningen byggdes under dren 1589 — 1618
under Kristian IV:s regeringstid.) fick vi ett par timmars egentid under vilken vi kunde
bekanta oss med Varbergs City och dta lunch

Pa hemvigen besokte vi naturreservatet Getteron. Det dr en av Europas fraimsta
tagellokaler. I reservatets vatmarker hickar arter som snatterand, arta, rédspov,
brushane, sydlig kirrsnappa, smatirna och skirflicka. Den senare fungerar som symbol
tor naturreservatet.

Prins Julian, hertig av Halland, har hir férdrats med en lekplats
som domineras av en stor havsorn.

Efter hemkomsten var det ndgra som atervinde till varuhuset
medan andra vilade sig. Pa kvillen triffades manga for att
gemensamt ata pizza pd Bistron.

Pa hemresedagens morgon blev det dramatiskt da bussen inte
startade pa grund av ett urladdat batteri. Med hjalp av tekniker
fran Ge-Kas och en chauffér som visste hur man seriekopplar
16ste sig problemet inom en halvtimme.

Vi akte till varuhuset for de sista ink6épen och for att dta lunch.
Efter det styrde vi hemat. Vi gjorde ett kortare stopp vid Brahehus for kaffe och en
benstrickare.

Vid hemkomsten
uttryckte alla sin
glidje och
tacksamhet 6ver
resan.




Medlemsméte 16rdag 5 september kl 14.00-16.00.
Lordag 5 september blir det medlemsmote pa Fontanen.
Vi kommer att tinda grillen. Lokal utomhus och i Vagnhallen.

Kostnad 75 kronor (swish eller kontant)
Anmilan till Ann-Christin 070-687 08 36 senast 28 augusti.

Medlemsmote tisdag 17 november ki 14.00-16.00.
Lokal Vegesack, Fontianen! Vilket tema det blir f6r motet far bli en
overraskning! Kaffe och kaka serveras och kanske blir det ocksa ett lotteri!

POLYNEUROPATI
Foreldasning den 23/9 2026, klockan 08.45 —13.15
pa Frimis, S:t Larsgatan 14 i Link6ping

Vi gistas av forelasare fran Neurocampus i Stockholm:
OBS: programmet ar preliminart!

K1 08.45 Registrering

K1 09.00 — 09.15 Presentation av NEURO f6rbundet i Ostergétland och

dagens forelasning.

K1 09.15 — 10.15 Tor Ansved, neurolog, neurofysiolog.
Polyneuropati, vad dr det? Orsaker, utredning och behandling.

K1 10.15 — 10.45 paus for kaffe.

K1 10.45 — 11.45 Sandra Magnusson, fysoterapeut, specialistomriade neurologi
Monika Silén, fysioterapeut, specialistomrade, neurologi.
Traning och fysisk aktivitet vid polyneuropati. Vad och hur ska vi trina?

K1 12.00 — 13.00 Sara Osthols, fysioterapeut specialistomriade smirta
och smirtrehabilitering.
Smirta vid polyneuropati.

K1 13.00 — 13.15 Sammanfattning och avslutning.
Anmil Dig snarast, antalet platser ir begrinsat, forst till kvarn giéller!
Avgift f6r medlemmar i NEURO f6rbundet 50:-/person, 6vriga 100:-/person

Din anmilan ér bindande: tel: 011/16 99 97 alt E: post: ostergotland@neuro.se

VALKOMNA!
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Tillganglighet vid valet till riksdag,
region-och kommunfullmiktige 13 september.

Neuro ir en av 22 féreningar 1 Funktionsritt Linkoping. Jag och
var ordférande Ann-Christin representerar Neuro. Vi har fyra
moten per ar 1 radet for funktionsritt och delaktighet.

Da deltar politiker fran olika naimnder och vi har olika teman
med inbjudna tjanstemin i kommunen.

Den 6 mars hade vi besok av Kent Waltersson, ordférande i
valnaimnden och Linda Forssén, som dr valsamordnare pa

kommunledningsférvaltningen.

I vallagen har man poangterat vikten av tillgianglighet vid val och det omfattar lokalerna,
rostningsforfarandet och information till alla viljare.

I Link6ping ar det 130 500 personer som ar berattigade att rosta i
kommunfullmiktigevalet, farre till riksdagsvalet. Kommunen ar uppdelat i 102 valdistrikt
med tillhorande vallokaler. Det finns sedan minst 17 vallokaler dir man kan fortidsrosta
tran och med 26 augusti.

Stadsbiblioteket, eller som en del kallar det, huvudbiblioteket kommer att vara ytterligare
tillganglighetsanpassat.

Nigra av oss i funktionsritt med olika funktionshinder blev inbjudna att titta pa
vallokalen och komma med synpunkter och tankar om tillganglighet,

vilket vi gjorde den 1 april. Vi framférde tex synpunkter pa dorréppningar, utrymme vid
valbds och vikten av tydlig information.

Det kommer dir att finnas mer personal pa plats och utanfér som kan hjilpa till och en
sarskild k6 f6r viljare som behéver extra hjalp.

Viljare som har en funktionsnedsattning har ratt till hjalp av en rostmottagare med att
till exempel stoppa ner valsedeln i valkuvertet eller sitta kryss f6r en kandidat.
Rostmottagare har alltid tystnadsplikt.

Du kan lisa mer om valet pa kommunens hemsida och specifikt pa
” om du behover hjilp 7.

Adressen dr: https:/ /www.linkoping.se/kommun-och-politik /sa-styrs-linkopings-
kommun/val-2026.

/Hillevi
vise ordférande 1 Neuro Linkoping
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NEURSS

LINKOPING

Véalkommen till NEURO Link6pings

hostmarknad

l6rdagen den 10 oktober klockan 14.00 — 16.00 pa
Fontanen, Vastra vagen 32, Vagnhallen.

LOPPMARKNAD

LOTTERIER

FORSALJNING AV BROD
JULKALENDRAR MM
SERVERING (kaffe/the, saft med bréd)
HANTVERKARE VISAR OCH
SALJER

SINA ALSTER.

VALKOMNA!
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Kontaktuppgifter till styrelsen

Ordfoérande: Ann-Christin Petersén

Telefon: 070-687 08 36 E-post: petersen.annchristin@gmail.com
Vice ordférande: Hillevi Andersson

Telefon: 070-974 00 67  E-post: hillevi.a.andersson@gmail.com
Kassor: Catharina Heimdahl

Telefon: 070-5151070  E-post: bcheimdahl@gmail.com
Sekreterare: Bjarne Pihlstrém

Telefon: 070-534 50 47  E-post: bjarnepihlstrom46@gmail.com
Ledamot: Eva Pettersson Wessman

Telefon: 072-31091 69  E-post: eva.wessman@gmail.com
Ledamot: Margaretha Persson

Telefon: 070-530 56 88  E-post: margaretha.persson@gmail.com
Ledamot Anneli Tinda

Telefon: 073-961 1593  E-post: himmel.hav@hotmail.com
Kontakt: Via E-post till linkoping@neuro.se eller direkt via telefon eller

E-post till nagon i styrelsen

Hemsida: neuro.se/linkoping

Facebook: facebook.com/neurolinkoping

Adress: Vistra vagen 32, 582 28 Linkoping

Plusgiro: 66 8564 -8

Ansvarig utgivare: Ann-Christin Petersén 2026-08-17
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