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Pa gang i Neuroférbundet

Val 13 september 2026

Att rosta den 13 september 2026 ir din chans att
paverka vilka partier och politiker som ska styra i
riksdagen, din region och din kommun. Genom att
lagga din rost dr du med och bestimmer i frigor som
r6r allt fran skola, vird och omsorg till infrastrukeur,
skatter och miljopolitik for de kommande fyra aren.
P4 var webbplats hittar du mer val-info
https://neuro.se/forening/foereningar-a-oe/

neurofoerbundet-region-stockholm/val-2026/

Aktiviteter

Vi har planerat i en rad olika aktiviteter i host och
hoppas att ni inte i nagon storre utstrickning kom-
mer mirka av att en tjinst pa kansliet kommer vara
vakant ett tag, forhoppningsvis har vi en ny aktivi-
tetsansvarig pa plats i slutet pa hosten. Vi hoppas

kunna erbjuda ett par temaférelisningar under hos-

ten fast vi har dnnu inte hunnit planera fér det. Det
kan ocksa vara sé att nagon till aktivitet tillkommer
efter att denna tidning gétt i tryck. Vi kommer upp-
datera vir webbplats kontinuerligt och sensommarens

forsta nyhetsbrev kommer fredag 21 augusti.

Ledig tjanst

Var aktivitetsansvariga slutar och dirfor har vi
paborjat rekrytering efter en ny kollega. Kanner

du nagon som skulle kunna passa eller om du

sjalv vill soka tjinsten sd hittar du en annons lingre

fram i tidningen.

Vi ses i host
Hoppas vi ses pd nagon av vara aktiviteter i var lokal
pa Fatbursgatan 19 eller annorstides i host. Fast innan

dess passa pa att njuta av sommaren - den ir kort!

Har du inte fatt vart nyhetsbrev?

P4 fredagar skickar Neuro Stockholm ut ett

digitalt nyhetsbrev. Om du ocksa vill fa det skickat

till din inbox sa gir du in pd deras webbplats -

https://neuro.se/stockholm

tittar till hoger pd skirmen (dator) alternativt
scrollar neddt (mobil) och klickar p& knappen

"prenumerera” och fyller i formuliret.




Neurogruppens intressepolitiska arbete

[ Info ] Neurogruppen har linge 6nskat att Region
Stockholm utbildar fler specialistsjukskéterskor i
neurologi for att avlasta likare och forkorta vin-
tetider f6r drenden som med fordel kan utforas av

specialistsjukskoterskor.

Efter utskick av mejl till ett antal regionpolitiker

om behovet av specialistsjukskdterskor blev Neuro-
gruppen kallade till méte den 19 november 2025
med Robert Johansson regionrdd med ansvar for
personalfragor i Region Stockholm. Pi métet fick

vi veta att regionen tillhandahaller utbildning for
den som vill specialisera sig inom omridet neurologi
med bibehallen 16n under studietiden. Utbildningen
har site i Goteborg och i Linkoping med studier pa
distans och praktik pd hemorten. Dock lyckas man i
dagsliget inte fylla befintliga utbildningsplatser vilket
enligt Regionen talar emot att inritta en utbildning

dven i Stockholm.

Sedan hésten 2025 bedriver Karolinska sjukhuset i
stillet, tillsammans med KI (Karolinska Institutet),
en uppdragsutbildning pa 15 hogskolepoing pa
avancerad niva i omvérdnad for 14 deltagare.

I méte den 24 november 2025 pa Karolinska sjuk-
huset med sjukskéterskor inom neuroomradet samt
vardfacket framférdes onskemal frin deras hill om

en utbildning i Region Stockholm i Kl:s regi. Sjuk-

skoterskorna vill att utbildningen ska vara karriirska-

pande i hogre grad dn den som erbjuds idag.

I méte med RPO (Regionalt programomréde)
Nervsystemets sjukdomar i april 2026 fick vi veta
att vardprofessionen har arbetat for att skapa speci-
alistsjukskoterskeutbildning via KI. KI vill i nuldget
endast starta en utbildning om det blir en uppdrags-
utbildning (det vill siga virdgivaren betalar for ut-
bildningsplatserna). Eftersom kostnaden blir vildigt

hég ar det inte aktuellt i nuliget.

Under varen 2026 hélls en pilotomgang for sjuk-
skoterskor och underskéterskor inom regionen i
Grundldggande neurologisk omvérdnad for att skapa
en introduktion fér nyanstillda inom neurologisjuk-
varden. Tanken ir inte att utbildningen ska ersitta en

specialistutbildning utan vara ett komplement.

I Neurogruppens arbete framat maste vi med tanke
pa ovanstdende tydligare visa pa ekonomiska incita-
ment som kan motivera Regionen till att starta en
utbildning till specialistsjukskoterska som bade vi,
som patienter, och de som arbetar inom vérden vill
ha. Fér som vi alla vet dr det alltid pengarna som styr

oberoende av nyttan som redan ir ett kdnt faktum.

Kerstin Kjellin

Regionforbundets representant i Neurogruppen
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Stor enighet om funktionsrdtt i regionen

[ Info ] Samtliga partier siger att hjilpmedel ska ges
efter behov och att firdtjinsten ska hélla hog kvalitet.
Men nir frigorna handlar om avgifter, bemanning
och konkreta prioriteringar blir skillnaderna tydliga.
En genomging av partiernas svar visar var de verkliga

skiljelinjerna gar.

Enligt en enkit som RH-gruppen genomfért under
vintern visar att det rder nistan total politisk enig-
het om malen for funktionsrittspolitiken i regionen.
Alla partier instimmer i att hjilpmedel ska ges efter
behov. Alla stir bakom kravet pa likvirdig fardtjinst
i hela regionen. Och samtliga siger att det ér poli-
tikens ansvar att sikerstilla ett aktivt och virdigt liv

for personer med funktionsnedsittning.

Men under den breda samsynen finns tydliga sprick-
or. Den skarpaste konfliktlinjen giller egenavgifter
for hjalpmedel. Vinsterpartiet 4r ensamt om att
helhjirtat sdga ja till att ta bort avgifterna. Miljopar-
tiet ligger ndra. Flera andra partier, ddribland Social-
demokraterna, Sverigedemokraterna, Liberalerna och
Centerpartiet, uttrycker stod, men mer forsiktigt.
Moderaterna utmirker sig som tydligast restriktiva

och motsitter sig att ta bort egenavgifter.

Fragan om hjilpmedel ska vara helt avgiftsfria dr ddr-
med langt ifrn avgjord. Trots enigheten om behov-
sprincipen rader delade meningar om vem som ska
bira kostnaden. Nir det giller firdtjinstens kvalitet,
likvirdighet och obligatorisk utbildning fér forare ra-
der bred samsyn. Hir finns inga tydliga blockgrinser.
Men i frigan om tilldelning av firdtjdnstresor fullt ut
ska styras av individuella behov mirks viss forsiktig-
het, framf6r allt frain Centerpartiet. Vinsterpartiet,
Liberalerna och Sverigedemokraterna svarar genom-
gaende instimmer helt nir det giller att ge stod till

en utbyggd och behovsstyrd fardtjanst.

Den mest polariserade frigan giller dterinforandet
av tigvirdar i pendeltgstrafiken. Vinsterpartiet och
Sverigedemokraterna ir tydligt for. Miljopartiet ar
tydligt emot. Ovriga partier placerar sig i ett mer

avvaktande eller svagt negativt lage. Hir bryts de

traditionella blockmonstren. Fragan skapar ovintade
positioner och visar att synen pa trygg bemanning
i kollektivtrafiken inte foljer klassiska héger—vin-

ster-linjer.

Bakom den breda enigheten om mil och virderingar
doljer sig tydliga skillnader i prioriteringar. Samman-
taget visar genomgangen att partierna ir éverens om
principerna, men inte om hur lingt de ir beredda
att gd. Vinsterpartiet framstir som mest konse-
kvent offensivt och instimmer helt i samtliga fragor.
Sverigedemokraterna ligger ocksd mycket hogt i sitt
stdd. Moderaterna ir mest dterhillsamma, sirskilt i
avgiftsfragan och nir det giller tigvirdar. Socialde-
mokraterna intar en mellanstillning och ir starka i
virderingsfrigor men mer forsiktiga i vissa konkreta

reformer.
Text: Jonas Jénsson, Personskadeférbundet RTP-S

P4 var webbplats kan du lisa mer om den enkitun-
dersokning RH-gruppen utfért. I slutet pd maj ge-
nomférde vi dven en utfrigning av politiker (samtliga
partier) frin Regionfullmiktige, vi spelade in utfrag-
ningen och filmen finns dven den pa véir webbplats
https://neuro.se/forening/foereningar-a-oe/
neurofoerbundet-region-stockholm/
nyheter-och-aktiviteter/stor-enighet-om-

funktionsraett-i-regionen/




Tillgangligt val 2026

L

[ Info] Alla viljare ska kunna
rosta pa lika villkor. Darfor ar det
viktigt att lokaler, rostning och
information uppfyller kraven f6r
tillginglighet. Hir forklarar vi
vad det innebir i praktiken, var
du hittar information om lokalers
tillgénglighet och hur du som har
en funktionsnedsittning far hjilp
att rosta.

Din réstratt paverkas inte av funk-
tionsnedsattning

Din funktionsnedsittning paverkar
inte din rostritt. Alla véljare har
ritt att rosta pa lika villkor. Att
valet 4r tillgingligt handlar om att
undanréja hinder som gor det svért

for dig att delta.

Linsstyrelser, valnimnder och
utlandsmyndigheter som har rost-
ningslokaler ska arbeta f6r att gora
rostningen tillginglig.

Detta giller:

* lokalerna dir du réstar

* sjilva rostningsforfarandet
* informationen om valen

Vad innebar tillgénglighet i val i
praktiken?

Enligt vallagen ska valen vara till-
gingliga for viljare med funktions-
nedsittning.

En funktionsnedsittning handlar
om hur din funktionsférméga ir
paverkad, till exempel din syn, hér-

sel, kinsel eller kognitiva f6rmaga.
Det kan vara en synlig funk-
tionsnedsittning som att nigon
anvinder rullstol eller en osynlig,
till exempel spriklig eller kognitiv
nedsittning.

Nir miljon ir tillginglig, paver-
kar funktionsnedsittningen inte
din mojlighet att delta. Det dr nir
tillgdngligheten brister som hinder
uppstar.

Tillganglighet vid réstning

Vid val ska lokaler, rostningen och
informationen vara tillginglig for
alla viljare. Du som ir viljare och
har en funktionsnedsittning har
ritt att fa hjilp av en rostmottagare
om du behover det. Du kan ocksa
ta hjilp av ytterligare en person,
men di mdste rostmottagaren vara
nirvarande. Rostmottagare har

tystnadsplike.

Om du inte kan ta dig till valloka-
len

Om det dr svart for dig att ta dig
till en lokal kan du rosta med bud
eller med hjilp av att réstmottagare
kommer till dig, si kallade ambule-
rande réstmottagare.

Résta i en tillgénglig lokal
Alla lokaler som anvinds for att
rosta ska vara tillgingliga.

Det betyder att lokalerna ska vara:

* enkla att ta sig till, in i och ut
ifrin, dven vid en nodsituation

* mdjliga att rora sig i under rost-
ningen

* moblerade si att det finns till-
rickligt med plats, till exempel
for dig som anvinder rullstol

* sikra for personer som har
nedsatt syn, till exempel beho-
ver glasytor och trappsteg vara
markerade

Om du indj inte kan komma in
i lokalen, kan réstmottagarna ta
emot din rost utanfor.

Hitta din lokal

Vi samlar information frin kom-
munerna om tillginglighet i alla
lokaler som ska anvindas vid valet.
Du hittar information om tillging-
ligheten for alla lokaler, bade de
som anvinds for fortidsrostning
och de som anvinds pa valdagen,
pa Valmyndighetens webbplats

innan rostningen.

Den hir informationen kan du
fi om lokalerna som anvinds vid
rostning:

Om parkeringsméijligheter finns i
anslutning till lokalen

Det finns en eller flera tydligt
skyltade parkeringsplatser, som &r
reserverade for personer med ned-
satt rorelseforméga inom 25 meters
gangavstand fran lokalens entré.

Om lokalen é&r tillganglig for per-

soner som anvdander rullstol

* Om trappor eller trappsteg finns
utanfor eller inne i lokalen ir de
kompletterade med hisslosning
eller ramp som inte 4r for brant

* Entré, dorroppningar och méble-
ring i lokalen gor det mojligt for
personer som till exempel anvin-
der rullstol att komma in, runt i
och ut ur lokalen

* Lokalen har avskirmning for
valsedlar och valskirm for perso-
ner att gora i ordning sina roster i

lagre bordshojd

Om du indj inte kan komma in
i lokalen, kan réstmottagarna ta
emot din rost utanfor.

Om lokalen har kontrastmarkering
Kontrast- eller varningsmarke-
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ring finns pd till exempel glasytor,
trappsteg, nivaskillnader och
liknande.

Om lokalen har extra belysning
Bakom avskirmning av valsedlar
och valskdrm dir personer gor

i ordning sina roster finns extra
belysning.

Om det finns férstoringshjélpme-
del

Forstoringshjalpmedel som till
exempel forstoringsglas finns i
lokalen.

Hjalp i vallokalen och hemma

I lokalerna som anvinds for att f6r-
tidsrosta och att rosta pa valdagen
finns réstmottagare som informerar
och visar dig hur du réstar.

Hjalp av réstmottagare i lokalen
Du har alltid rétt ate fa hjilp av
rostmottagarna om du behéver det.
Du bestimmer sjilv hur du vill och
vilken hjilp du behéver. Réstmot-
tagaren har tystnadsplike och fir

inte beritta vad du rostar pa.

Du kan fa hjilp med att:

* ta de valsedlar du vill anvinda

* gora i ordning din rost

* hitta ritt i lokalen

* £ valsedlar och annat material
syntolkade.

R&sta hemifran eller fran en annan
plats

Om du inte kan ta dig till en lokal
kan du rosta med bud.

Du som inte har mojlighet att
limna ditt hem eller annan plats
dir du befinner dig, kan fa hjilp av

rostmottagare som kommer till dig.

Det kallas for ambulerande rost-
mottagning. Aven da har réstmot-
tagaren tystnadsplike.

Négra exempel pé vad tillgéng-
lighet vid val innebar

For dig med nedsatt syn:

* Hjilp med att r6sta: Du kan
till exempel fa hjilp av rost-
mottagare med syntolkning,
med att ta och ligga ner valsed-
lar i valkuverten. Du kan ocksi
anvinda forstoringshjilpmedel
for att ldsa pd valsedlar.

* Ilokalen: Markeringar pé glas-
ytor och trappsteg for att 6ka
sikerheten.

For dig med sprak- eller kognitiv

nedsittning:

* Hjilp med att résta: Du kan
behéva lite mer tid och hjilp fran
rostmottagare att forstd hur du
rostar.

* [ lokalen: Du ska ha tillgang till
enkel och begriplig information.

For dig med nedsatt rorelseforma-

ga:

* Hjilp med att rosta: Du ska ha
tillgang till lokaler som &r enkla
att ta sig till och réra sig i.

* I lokalen: Lokalerna ska vara
moblerade med gott om plats for
rullstol. Det fir inte till exempel
inte finnas nagra hoga trosklar.

Du som ir viljare och har en
funktionsnedsittning har ritt att
fa hjilp av en réstmottagare om du
behover det. Du kan ocksi ta hjilp
av ytterligare en person, men da
mdste rostmottagaren vara nirva-
rande. Rostmottagare har tystnads-

plike.

Om det ir svart for dig att ta dig
till en lokal kan du résta med bud
eller med hjilp av att réstmottagare
kommer till dig, si kallade ambule-
rande réstmottagare.

Information om val och att résta
All information fran Valmyndig-
heten, linsstyrelser och kommuner
ska vara tillginglig. Den ska vara
enkel att forstd och fungera med

tekniska hjdlpmedel. Information
finns ocksa i olika format som i
lactldst, inldst och pa teckensprik.

Viljare med synnedsittning kan
bestilla material i punkeskrift.
Myndigheten for tillgingliga medi-
er (MTM) erbjuder Valmyndighet-
ens information om val inldst och i

punkeskrift.

Har du en god man eller férval-
tare?

Din gode man, férvaltare eller
annan som hjilper dig i vardagen
kan dven hjilpa dig med det som
har med valet att gora. Till exempel
genom att beritta for dig om valet
och hur du kan résta.

Det ir viktigt for dig att veta att:

* Det dr frivilligt att ta emot hjilp
med valet.

* Du bestimmer sjilv frin vem du
tar hjilp. Det kan vara en anho-
rig eller ndgon annan.

* Ingen ska kinna sig tvingad att
rosta.

* Det gar aldrig r6sta at ndgon.

* Valhemligheten innebir ocksa att
du inte behéver tala om vad du
rostar pa om du inte vill.

Rapportera incidenter

Om fel eller brister i tillginglighe-
ten gor det svart eller omojligt for
dig att r6sta, kontakta din kom-
mun.

P4 Neuroférbundet region Stock-
holms webbplats har vi samlat mer
information dir hittar du ocksa
lankar till olika myndigheter och
organisationer som informerar

om det stundande valet som halls
sondag 13 september 2026. Frin
och med onsdag 27 augusti kan du
fortidsrosta.

https://neuro.se/forening/
foereningar-a-oe/neurofoerbun-

det-region-stockholm/val-2026/




Naturguidningar - 26 /8 och 3/9

Naturguidningar anpassade for personer med rullstol eller rullator. Vi vandrar i lugnt tempo och hjilps it om

det behovs. Naturguiden har hogtalarvist — alla kan hora utan att std trangt. Packa matsicken och hing med!

Tyresd slottspark — sensommarblomster i lummig

parkmiljé

Tyreso slottspark anlades pa 1700-talet och 4r Sveri-
ges dldsta engelska park. Vi vandrar i den lummiga
miljon bland sensommarens blommor och grovstam-
miga l6vtrid som al, bok, ek och lind. Betande fir
bidrar till den rika floran och att halla landskapet 6p-

pet. P4 Notholmen méts vi av havet vid Kalvfjirden.

Na&r - Onsdag 26 augusti, klockan 11.00-14.00.

Guidningen ir gratis, foranmilan krivs.

Praktisk information
Vandringen ir 3 km lang och tar cirka 3 timmar med

paus. Tillginglig toalett finns vid slottet. Ta med
egen matsick.

Samling och avslutning

* Buss: Hallplats Tyreso kyrka klockan 11.00 (buss
875).

* Firdtjanst: Adress Tyreso slott Borggarden.
(Koordinater: N 59° 14' 9.48", E 18° 18' 14.98")
* Bil: Samling vid Tyreso slott, handikapparkering
finns.

Tillgénglighet
Ibland nir gangvigarna dr nygrusade kan det vara lite
tyngre. Sista backen tillbaka upp mot slottet 4r nigot
anstringande.

Anmalan gérs till
Martina Kiibus. E-post: martina.kiibus@tyreso.se

Kolardammarna i Alby naturreservat
Kolardammarna ligger i Alby naturreservat och utgor
ett vackert inslag i landskapet. Lings strandkanten
mots du av grovstammiga aspar, tallbackar, sma berg-
hillar och 6ppna grasmarker. I dammarna myllrar
det av sma och stora vattendjur och pd en 6 i centrala
dammen har bavern byggt en hydda. Hir renas ocksé

dagvattnet pa sin vig till Albysjon.

Nér - Torsdag 3 september, klockan 11.00-13.30.

Guidningen ir gratis, foranmilan krivs.

Praktisk information
Vandringen ir 2 km ling och tar cirka 2,5 timmar
med paus. Det finns inga toaletter. Ta med egen

matsick.

Samling och avslutning

* Buss: Hallplats Oringe klockan 11.00 (buss 819
eller 875), ca 5 min gang till parkeringen, guiden
maoter upp.

* Firdgdnst: Adress Ridskolevigen 2 i Tyreso. Vid
stora parkeringen.

* Bil: Samling pa parkeringen vid Fardala ridskola.

Tillgénglighet
Underlaget ir bra for att ta sig fram med rullstol och
rullator. Det finns en négot lingre backe som har

medellutning, hir hjilps vi at om det behovs.

Anmalan gérs till
Martina Kiibus. E-post: martina.kiibus@tyreso.se

Naturguidningarna utfors av Tyres6 Kommun.
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Pubkvall pa the Bridge Sédermalm -7 /9

[ Socialt] Vill du triffa andra medlemmar och
samtidigt 4ta och dricka nagot gott? D4 ska du bege
dig till puben the Bridge S6dermalm, vi har bord
reserverade. Det finns alltid minst en ledsagare pa
plats och lokalen har handikappanpassad toalett.

Var - the Bridge Sédermalm, Swedenborgsgatan 24.
Anpassad entré via sidoingdngen pa Fatburs Brunns-
gata. Obs - Vi har bytt pub, se adress.

N&r - mandag 7/9, 5/10, 2/11 och 7/12. Klockan
17:00 — 20:00.

Kostnad - du betalar sjilv for det du vill dta och
dricka.

Obligatorisk anmélan - senast fredagen innan,
mejla stockholm@neuro.se

Limna aterbud om du inte kan komma.

Handarbete i grupp - 8/9

[ Kreativt & Socialt ] En tisdagskvill i manaden

ir det handarbete som giller. Under tvd timmar

dgnar du dig dt ditt eget handarbete tillsammans
med andra medlemmar. Alla olika slags “handar-
beten” dr okej, oavsett om knypplar, ligger pirl-
plattor, haller pa med scrapbooking eller pysslar
i storsta allmidnhet. Det enda du behover gora ar
att ta med ditt eget handarbete, gruppen hjilper
varandra sd gott det gir med tips, rad och idéer.

Var - i vér lokal pa Fatbursgatan 19, dérren till

vinster om porten till bostadshuset. Det kostar inget
att medverka, fika kostar 30 kr.

Nar - tisdag, 8/9, 13/10, 10/11 och 8/12, klockan
18:00 — 20:00.

Obligatorisk anmalan - som du gér senast dagen
innan, mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud
om du inte kan komma.




Sittande yoga med Jenny Strém - 10/9

[Friskvard] Yoga ir en urédldrig tradition som hir-
stammar fran Indien, och som trinar bade sinne och
kropp. Vi utfér évningarna sittandes pa stol. Alter-
nativt kan du sitta kvar i din egen rullstol. Vi lir oss
littare meditation, andningsévningar och lugn yoga
for att skapa nirvaro och slippa pd spanningar.

Vi avslutar med kaffe och kaka som kostar 30 kro-
nor, bara kaffe kostar 10 kronor. Du viljer sjilv om
du vill fika, oavsett far du forstis sitta ner och dela

gemenskapen.

Nar - torsdag 10/9, 24/9, 8/10, 22/10 & 5/11.
Klockan - 14:00 - 15:30.

Var - i var lokal pa Fatbursgatan 19, dérren till
vinster om porten till bostadshuset.

Ledare - Jenny Strom, som sjilv har diagnosen MS.
Anmadlan - gor du senast 27 augusti genom att mejla
stockholm@neuro.se Begrinsat antal platser.
Kostnad 500 kr for 5 ganger. Vi sinder ut faktura

som betalas innan forsta tillfillet.

Varmt vilkommen till mjuk och lugn yoga for alla!

Malarcirkel - 15/9

[ Kreativt | Bide nyborjare och du som har tidigare

erfarenhet ar vilkommen. Under cirkeln sysslar vi
med mélning mest i akvarell- och akrylmaterial.

Ledare 4r UIf Callius som tidigare haft vir malar-

cirkel. Ulf har under manga ar arbetat som grafisk

formgivare och kreator.

Nar - tsdag 15/9, 22/9, 29/9, 6/10, 20/10, 3/11,
10/11, 17/11 och 24/11 klockan 10.00 «ill 13.00.
Det finns fika till sjalvkostnadspris. Det gir ocksa bra

att ta med sig en smorgas om en vill.
Var - Lignagatan 8 (Nira Hornstull).

Anmaélan - ska du gora senast fredag 28/8 till

stockholm@neuro.se

Kostnad - 500 kronor f6r 9 tillfillen. Avgiften fak-
tureras. Kostnad for material, papper, penslar, firger
tillkommer. Material kan forvaras pa plats i lokalen

eller om du hellre tar med dem hem.
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Ma bra med diagnos - 15/9

[ Tematraff | Tillsammans ser vi ett inspelat stu-

diosamtal, med temat att mé bra med sin diagnos.

I samtalet deltar Mattias Millbro (Ung med MS),
Marie Kirkegaard (fysioterapeut och forskare)
samt Stephen Paul (kurator vid Karolinska Insti-

tutet)

Direfter samtalar vi om: Hur paverkas du av en
diagnos, vilka situationer skapar stress? Vad ger
och vad tar energi? Vad fungerar bra och vad kan
kidnnas svart, och hur kan vi gora for att hitta

l6sningar pa det?
Néar - tisdag, 15/9, klockan 16:00 — 17:15.
Var - i vér lokal pd Fatbursgatan 19, dérren till

vinster om porten till bostadshuset. Det ir gratis
att medverka, fika kostar 30 kr.

Obligatorisk anmalan - senast fredag 11/9,
mejla stockholm@neuro.se

Limna aterbud om du inte kan komma.

Varmt vilkommen!

Sittande lattgymnastik med Jimmy - 17 /9

[ Friskvard ] Du trinar enkla rorelser till trevlig
musik och fir i ging blodcirkulationen.

Ledare — Jimmy Schon Hikansson, som sjilv dr
diagnosstodjare for Ataxi.

Var - i vir lokal pa Fatbursgatan 19, dorren till
vinster om porten till bostadshuset.

Né&r - torsdag 17/9, 1/10, 15/10, 29/10, 12/11,
29/11 & 10/12. Klockan 10:30 - 11:30.

Anmalan - ska du gora infor varje tillfille senast tvéd
dagar innan, mejla till stockholm@neuro.se

Kostnad - littgymnastiken kostar 25 kronor, du
betalar pa plats. Vi avslutar med kaffe och kaka som
kostar 30 kronor, bara kaffe kostar 10 kronor.
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Medlemspub med livemusik - 18 /9

[ Socialt ] Vi har bjudit in Small Connection som
kommer att bjuda pi 60 och 70-talsmusik. Kom
och triffa andra medlemmar och lyssna till svenska
och utlindska litar. Ol, vin, alkoholfria alternativ
och ett par olika sorters korv med brod och tillbehér
finns dill forsiljning. Givetvis finns dven vegetariska

alternativ.

Var - i var lokal pa Fatbursgatan 19, dérren till

vinster om porten till bostadshuset.
Nar - fredag 18/9, klockan 18:00 — 21:00.

Kostnad - du betalar sjilv for det du vill dta och
dricka.

Obligatorisk anmélan - senast fredag 11/9
mejla stockholm@neuro.se

[ Socialt ] Afternoon tea med Sussie och Jennifer.
Det kommer serveras tva olika sorters te, pa klassiskt
vis till smd snittar och nybakade scones med mar-
melad. Som avslutning sma hirliga bakverk.

Anmalan - Kan du gora tidigast onsdag 9/9 mejla

oss pa stockholm@neuro.se Begrinsat antal platser.
Liamna aterbud om du inte kan komma.

Var - i var lokal pa Fatbursgatan 19, dérren till

vinster om porten till bostadshuset.
N@r - vi ses onsdag 23 september.
Tid - klockan 14:00-16:00.

Kostnad - 120 kr, nskas ett glas Cava sa kostar
det 30 kronor.

Varmt vilkommen!
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Lunchtraff for anhériga - 24/9

[ Anhérig ] For dig som ir anhérig till ndgon med T
neurologisk diagnos och vill triffa andra anhériga. ’ B - 1

Vad ir hjilpsamt, avlastande och stirkande for dig

som 4r anhorig? Vi tar upp strategier i vardagen och -

hur vi sjilva kan ma bra.

Né&r - torsdag 24/9, klockan 12.00 — 13.00.

Var - i vir lokal pa Fatbursgatan 19 eller digitalt.
Anmadlan - Obligatorisk anmalan senast tisdag 22/9

mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du

inte kan komma.

Informationstraff for nya medlemmar - 29 /9

[ Info] Du som nyligen blivit medlem i Neuro-
forbundet och bor i Stockholmsregionen far mer
information om oss och vér verksamhet. Motet sker
digitalt och link far du efter anmilan.

Nar - tisdag 29/9, klockan 18:30 — 19:15.

Var - digitalt via Zoom.

Anmadlan - Obligatorisk anmalan senast fredag 25/9
mejla stockholm@neuro.se ‘

Varmt vilkommen! K
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Kan kultur bidra till battre halsa? -1 /10

: foto Kungliga Musikhégskolan

[ Neurodagen ] Hur kan kultur bidra till bittre
hilsa nir livet paverkas av en neurologiska diagnos?
Torsdagen den 1 oktober, i samband med Neuro-
dagen, vilkomnar Neuroforbundet dig till en kvill

fylld av inspiration, forskning och gemenskap.

Lyssna till professor Eva Bojner Horwitz foreldsning
Kultur som skapar nya hjirnvigar, njuta av musik
och ta del av en diskussion om kulturens betydelse

for hilsan. Du far ocksa mojlighet att triffa

Neuroférbundet, f4 information om aktiviteter och

stod samt mojlighet at stilla dina fragor.

Tid och plats - Torsdagen 1 oktober, klockan 16:30 —
18:30 (férmingel fran kl 16:00). Kulturhuset Stads-
teatern, Stockholm - Foajé 3 pa plan 3.

Adress for fardtjanst - Benny Fredrikssons torg 5.

Café Colette kommer ha f6rsiljning under eventet,
klockan 16:00 - 18:30.

Program - Formingel och triffa Neuroférbundet.
Kultur som skapar nya hjirnvigar - Eva Bojner Hor-
witz. Paus och triffa Neuroférbundet. Diskussion:

Kulturens betydelse for hilsan.

Eventet arrangeras av Neuroférbundet i samarbete
med Neuroférbundet Stockholm. Eventet ir kost-
nadsfritt, men kriver anmilan. Las mer: och anmiil
dig via webbplatsen https://neuro.se/artiklar/
aktiviteter/neurodagen-2026/

Att avbilda staden - 6/10

7

[ Férelasning | Historikern Leif Gidlov tar oss pd en

en digital vandring genom staden tillsammans med
konstnirers bilder frin cirka 1750—1880, i huvudsak
fore fotografiets tid.

Nar - tisdag 6/10.

Tid - klockan 14:00 - till cirka 15:15. Kaffe och kaka
finns till férsiljning f6r 30 kronor.

Var - i vér lokal pa Fatbursgatan 19, dérren till

véanster om porten till bostadshuset.

Anmaélan - gor du senast fredag 2/10 genom att
mejla stockholm@neuro.se Begrinsat antal platser.

Limna aterbud om du inte kan komma.
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Paraffinbad fér handerna - 13/10

[ Friskvard ] Paraffinbad anvinds for behandling av
ledvirk och véird av huden. Virmen har en smirt-
lindrande effekt samtidigt som paraffinet mjukar upp
huden och gor den smidigare. Efter parafinbadet

leds vi i grupp genom en littare handgymnastik.

Anmadlan - obligatorisk anmilan, mejla senast dagen

innan till stockholm@neuro.se
Nar - tisdag 13/10, 26/10, 10/11, 24/11 och 8/12.

Var - i var lokal pa Fatbursgatan 19, dérren till
vinster om porten till bostadshuset. Klockan 13:30 -
till cirka 15:00.

Kostnad - paraffinbadet kostar 25 kronor, du
betalar pa plats. Vi avslutar paraffinbadet med kaffe
och kaka (om du vill) som kostar 30 kronor.

Halloween Quiz-Pub - 23/10

"

AR

[ Socialt ] Medlemspub med Halloween-tema, kom
utklidd om du vill. Det blir musikfragesport av och
med Darren Troy, den som har flest ritt vinner ett
fint pris. Det serveras en pubtallrik med lite smatt
och gott, kaffe med nagot sotr dill. Ol, vin och alko-
holfria alternativ finns till frsiljning. Vi har ocksa
ett lotteri med fina vinster.

Var - i var lokal pa Fatbursgatan 19, dérren till

vinster om porten till bostadshuset.

Nar - fredag 23/10 klockan 18:00 — 21:00.

Anmadlan - Obligatorisk anmailan senast fredag 16/10
mejla stockholm@neuro.se Begrinsat antal platser.

Limna iterbud om du inte kan komma.

Varmt vilkommen!

15



Neuropromenad - 20/8

[ Socialt ] Neuroférbundet Sédertdrn promenerar i
Tyres6, som den sista av tre Neuropromenader till

forman for Neurofonden.

Var - Alby naturreservat i Tyreso. Samling: Parke-
ringen vid slutet av Alby skogsvig. Torsdag 20/8,
klockan 11:00 — 14:00.

Anmaélan - Obligatorisk anmailan senast sondag 16/8
till Neuroférbundet Sodertdérn pd mejl:
sodertorn@neuro.se eller sms/ring till

Marie pé telefon: 070 413 78 21 eller

Gudrun pa telefon: 070 690 57 12

Varmt Vilkomna 6nskar

Styrelsen Neuroférbundet Sodertérn

Lis mer pd Sodertorns webbplats

Neuroférbundet Sédertorn Grillfest - 10/9

[ Socialt ] Vilkommen pa medlemstriff. Vi triffas
och dter grillad korv med tillbehor, darefter fir vi
kaffe med kaka. Egenavgift: 50 kr.

Var - Tyresta by, vi triffas vid skylten vid bommen

och promenerar dirifran dill grillen.
Nar - torsdag 10/9, klockan 12:00 — 14:30.

Anmalan - Obligatorisk anmilan senast sondag 6/9
till Neuroférbundet Sédertdrn pa mejl:
sodertorn@neuro.se eller sms/ring till

Marie pa telefon: 070 413 78 21 eller

Gudrun pa telefon: 070 690 57 12

Varmt Vilkomna énskar

Styrelsen Neuroforbundet Sédertérn
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Hej da sager Magnus

Efter ungefir tva och ett halvt ar pa Neuroférbundet
Stockholm har det efter sommaren blivit dags for
mig att ga vidare till en annan ginst.

Det har under de hir aren blivit manga olika triffar,
sociala- och friskvirdsaktiviteter, diagnos- och anho-
rigtriffar, resor och annat smatt och gott.

Intressant, roligt och givande!

Tar framfor allt med mig de médnga métena med er
medlemmar, bade hir i lokalen pa Sodermalm, di-
gitalt, pA medlemsresor till Teneriffa och Valjeviken.
Aven telefonsamtalen senaste halviret med er som
ir nya medlemmar. Det finns mycket erfarenheter
och kunskaper bland Neuroférbundets medlem-
mar, hoppas de kan komma till nytta for foreningen
framover. Och tack ocksi till mina fina kollegor och
styrelsen!

D4 jag nu kommer 4gna tiden 4t att vara anhoérig
konsulent och ge stod och vigledning till anhoriga,

halla i anhériggrupper med mera s ses vi sikert i
olika sammanhang framéver.

Hilsningar Magnus Andersson aktivitetsansvarig

Vad gor en valberedning i en ideell férening

[ Engagemang ] Valberedningens frimsta uppgift ir
att forbereda valen till féreningens styrelse och andra
fortroendeuppdrag. De arbetar pa uppdrag av med-

lemmarna, med syftet att sikerstilla att ritt personer

med ritt kompetens hamnar pa ritt plats.

Deras arbete kan delas in i tre huvudfaser:

* Utvirdering: De analyserar den sittande styrelsens
arbete, kartligger vilka kunskaper som behovs
framdt och samlar in vilka styrelsemedlemmar som
stiller upp for omval.

* Sokande och intervjuer: De letar aktivt efter
engagerade medlemmar, diskuterar férslag med
foreningens medlemmar och intervjuar potentiella
kandidater.

* Forslag: Infor arsmotet presenterar de ett genomar-
betat och offentligt forslag pa vilka kandidater som

bor viljas till respektive post.

Vill du engagera dig och eller har fragor till valbered-

ningen kan du kontakta sammankallande ledamot

Tord Hammarlund pa mejl: tordham@gmail.com

C")vriga medlemmar i valberedningen ir Mona Bick,
Mikael Erdefelt och Barbro Strit.
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Kalendarium

Det ir obligatoriskt att anmiila sig till en aktivitet, oftast finns ett senaste datum f6r anmailan fast det kan

ocksé vara ett tidigaste datum for anmilan. Du anmiler dig via mejl om inget annat anges. Diagnos- och

Anhorigtriffar sker pa plats i var lokal, alternativt kan du delta digitalt via videoldnk. Vilkomna!

September  Start fér pubkvéll pa The Bridge
17:00 — 20:00 ingang med rullstol via sidoingingen pé Fatburs Brunnsgata. Vi har bord
7 reserverade och ledsagare dr pa plats. Obligatorisk anmilan senast fredag 4/9 mejla stock-
Ménda g holm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Se annons sidan 9. Vilkomna!
September  Start for handarbete i grupp
18:00 — 20:00 i vir lokal pa Fatbursgatan 19, dorren till vinster om porten till bostadshu-
8 set. Obligatorisk anmilan senast méandag 7/9 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud
Tis ddg om du inte kan komma. Ténk pd vira allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 9.
Vilkomna!
September  Start fér sittande yoga med Jenny Strém
14.00 — 15:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19, dérren till vinster om porten till bostads-
l o huset. Obligatorisk anmilan senast torsdag 27/8 mejla stockholm@neuro.se Limna
dterbud om du inte kan komma. T4nk pa vara allergiker - undvik starka dofter. Se annons
TOI‘deg sidan 10. Vilkomna!
September  Start fér mélarcirkel
10:00 — 13:00 Lignagatan 8 (Nira Hornstull). Obligatorisk anmilan senast fredag 28/8
l 5 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Ténk pé véra allergi-
Tisda g ker - undvik starka dofter. Se annons sidan 10. Vilkomna!
September  Mé bra med diagnos
16.00 — 17:15 i vér lokal pa Fatbursgatan 19, dorren till vinster om porten till bostadshu-
l 5 set. Obligatorisk anmilan senast fredag 11/9 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud
Tis dag om du inte kan komma. Tink pd véra allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 11.
Vilkomna!
September  Start fér sittande lattgymnastik med Jimmy
10:30 —11:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19, dérren till vinster om porten till bostadshuset,
1 7 eller digitalt. Anmila dig ska du gora infor varje tillfille senast tva dagar innan, mejla till
To I’deg stockholm@neuro.se Tink pa véra allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 11.
Vilkomna!
September  Diagnostraff Polyneuropati
Diagnosstddjare Gabriella Wrange medverkar. 14:00 —15:30 i vir lokal pa Fatbursgatan 19
1 7 eller digitalt. Obligatorisk anmilan senast tisdag 15/9 mejla stockholm@neuro.se Limna
Torsda g dterbud om du inte kan komma. Ténk pa vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!
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Kalendarium

September

18

Fredag

September

22

Tisdag

September

23

Onsdag

September

24

Torsdag

September

29

Tisdag

September

29

Tisdag

Oktober

Torsdag

Oktober

6

Tisdag

Medlemspub med livemusik av Small Connection

18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19, dérren till vinster om porten till bostadshu-

set. Obligatorisk anmilan senast fredag 11/9 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud
om du inte kan komma. Tdnk pa vara allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 12.
Vilkomna!

Diagnostraff for dig med epilepsi

Triffa andra medlemmar f6r erfarenhetsutbyte. Du som har behov av personligt stéd kring
din diagnos behover ha med en ledsagare eller assistent. 14:00 —15:30 i var lokal pa Fat-
bursgatan 19, dérren till vinster om porten till bostadshuset, eller digitalt. Begrinsat antal
platser, obligatorisk anmilan senast fredag 18/9 mejla stockholm@neuro.se Vilkomna!

Afternoon tea

14:00 —16:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19, dérren till vinster om porten till bostadshuset,
eller digitalt. Begrinsat antal platser, obligatorisk anmilan tidigast onsdag 9 september
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Se annons sidan 12.
Vilkomna!

Lunchtraff for anhériga

12:00 —13:00 i var lokal p& Fatbursgatan 19, dérren till vinster om porten till bostadshuset,
eller digitalt. Obligatorisk anmilan senast tisdag 22/9 mejla stockholm@neuro.se Limna
aterbud om du inte kan komma. Ténk pd vara allergiker - undvik starka dofter. Se annons

sidan 13. Vilkomna!

Diagnostraff for dig med séllsynt diagnos

Manga neurologiska diagnoser riknas som sillsynta. Har dessa diagnoser nigot gemensamt,
och hur ar det att ha en sddan diagnos? 14:00 —15:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19, dorren
till vinster om porten till bostadshuset, eller digitalt. Begrinsat antal platser, obligatorisk
anmilan senast fredag 25/9 mejla stockholm@neuro.se Vilkomna!

Informationstraff fér nya medlemmar

18:30 — 19:15 métet sker digitalt via Zoom, och link fir du efter anmilan. Obligatorisk
anmilan senast fredag 25/9 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan
komma. Se annons sidan 13. Vilkomna!

Neurodagen - Kan kultur bidra till battre halsa?
16:30 — 18:30 (formingel fran kl 16:00) Kulturhuset Stadsteatern, Stockholm - Foajé 3 pa
plan 3. Eventet 4r kostnadsfritt, men kriver anmilan. L&s mer: och anmil dig via webbplat-

sen https://neuro.se/artiklar/aktiviteter/neurodagen-2026/ Se annons sidan 14.
Vilkomna!

Férelasning Leif Gidldv, Att avbilda staden

14:00 — cirka 15:15 i vir lokal pa Fatbursgatan 19, dorren till vinster om porten till bo-
stadshuset. Obligatorisk anmilan senast fredag 2/10 mejla stockholm@neuro.se Limna
aterbud om du inte kan komma. T4nk pa vara allergiker - undvik starka dofter. Se annons

sidan 14. Vilkomna!
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Oktober Diagnostraff for dig med MS
18:00 —19:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19, dérren till vinster om porten till bostadshuset,
8 eller digitalt. Obligatorisk anmilan senast tisdag 6/10 mejla stockholm@neuro.se
Limna dterbud om du inte kan komma. Téink pé véra allergiker - undvik starka dofter.

To I‘deg Vilkomna!

Oktober Start paraffinbad fér hénderna
13:30 — 15:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19, dorren till vinster om porten till bostads-
l 3 huset. Obligatorisk anmilan senast médndag 12/10 mejla stockholm@neuro.se Kostnad
25 kronor + 30 kronor for fika om du vill ha det. Limna 4terbud om du inte kan komma.
Ténk pa véra allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 15. Vilkomna!

Tisdag

Oktober Diagnostraff Polyneuropati

Diagnosstodjare Gabriella Wrange medverkar. 14:00 —15:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19
20 eller digitalt. Obligatorisk anmilan senast fredag 16/10 mejla stockholm@neuro.se
Limna dterbud om du inte kan komma. Tédnk pé vira allergiker - undvik starka dofter.

TISdCIg Vilkomna!

Oktober Halloween Quiz-Pub

18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19, dérren till vinster om porten till bostadshu-
2 3 set. Obligatorisk anmilan senast fredag 16/10 mejla stockholm@neuro.se Limna ater-
bud om du inte kan komma. Tank pé vara allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan

Fredag 15. Vilkomna!

Oktober Diagnostraff Stroke - Internationella strokedagen

14:00 —15:30 i vér lokal pa Fatbursgatan 19 eller digitalt. Obligatorisk anmilan senast
29 tisdag 27/10 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Téink pa
véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Torsdag

November  Lunchtraff f6r anhériga
12:00 —13:00 i vér lokal pa Fatbursgatan 19, dérren till vinster om porten till bostadshuset,
5 eller digitalt. Obligatorisk anmilan senast tisdag 3/11 mejla stockholm@neuro.se Limna
dterbud om du inte kan komma. Tink pd vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Torsdag

e
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Ledig tjcinst - Aktivitetsansvarig

Nuvarande aktivitetsansvarig
kommer att gi vidare till annan
anstillning och darfor soker vi nu

efter en eftertridare.

Neuroférbundet ar en ideell orga-
nisation som arbetar {6r personer
med neurologiska diagnoser och
skador. Neuroférbundets vision ir
ett samhille dir minniskor med
neurologiska diagnoser har samma
mojligheter och rittigheter som
alla andra. Vi stir for livslust, full
delaktighet och stark framtidstro.
Vi foretrader personer med ett
stort antal diagnoser och stodjer
och féljer forskning inom neuro-

logi.

Vi soker dig som, i samarbete med

kansliet i ovrigt, framfor allt ska:

* Arbeta med att planera och
genomfora aktiviteter, till exempel
friskvard och sociala triffar

* Planera, och agera samtalsledare
vid, triffar f6r medlemmar med
olika diagnoser samt f6r anhoriga
* Arbeta med att planera och
genomfora resor och agera som
reseledare, samt fungera som

arbetsledare f6r vira medhjilpare

pa plats

* Ansoka om bidrag och redovisa
dessa till bidragsgivare, samt vara
ett stod for styrelsen vid budget-
arbete

* Arbeta med att stodja lokalforen-
ingarna i region Stockholm.

* Arbeta med medlemsvérd, frimst
mot nya medlemmar

* Arbeta med rddgivning till med-

lemmar kring sociala rittigheter

Vi soker dig som vill arbeta inom
idéburen organisation. Erfarenhet
fran arbete inom funktionsrittsro-
relsen ir meriterande. Meriterande
ir dven erfarenhet och/eller utbild-
ning kring MI, l6sningsbyggande
samtal eller KBT. Det ir ocksi bra

om du har erfarenhet av ekonomi.

Var verksamhet grundar sig pa tre
hérnstenar.

* Som Intresseorganisation pa-
verka politiker, beslutsfattare och
andra aktorer att utvecklingen
leder till ett samhille for alla.

* Som Rad- Stod och Serviceorga-
nisation ge rdd och stdd, anordna
foreldsningar, kurser, resor med
mera.

* Som Kamratorganisation 4r var
uppgift att se till att medlemmar

kan triffas under trevliga former.
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Tjansten ir en tillsvidareanstill-
ning om 100 % tjdnstgoring med
6 ménaders provanstillning som

paborjas enligt overenskommelse.

Vi har flexibel arbetstid med moj-
lighet till arbetstidsforskjutning
for att kunna méta féreningarnas
behov. Kollektivavtal finns. Vi
erbjuder friskvardsbidrag, frisk-

vardstimme samt rikskort.

Intresserad? Dé ska du fylla i an-
sokningsformuliret via linken (se
nedan) och skicka in ditt CV till
oss, pa stockholm@neuro.se ange
”Aktivitetsansvarig” i amnesraden

pa ditt mejl.

Vid fragor om tjinsten kontakta
oss pid mejl stockholm@neuro.se
Observera, att di vi ir ett litet
kansli och det ir semestertider kan

svar droja nagot.

Ansokan ska vara oss tillhanda

senast 9 augusti.

Ansékningsformulir:
hteps://forms.cloud.microsoft/

e/RPGfLV1z6F

At
[}

]
o

Y

£ W o

21



Diagnostraff for medlemmar

[ Info ] Var tanke frin foreningen ir att vi under di-
agnostriffarna ska fa delge vara erfarenheter med en
diagnos och hur dessa péverkar en. Vi pratar bland

annat om hur vardagslivet fungerar, om vi upplever

svarigheter att hantera olika delar.

Vi brukar bérja triffarna med en inledande "runda”
dir du, om du vill, fir beritta om dina erfarenheter.
Du far om du vill ta upp forslag pa tema for triffen.
Vi gir sedan over till fragor som hur du med en diag-

nos kan hantera olika utmaningar som kommer upp.

Ofta, medverkar en av véra diagnosstodjare vid
triffarna. Det idr personer med egen erfarenhet av
diagnosen. De dr med och leder triffarna, i sillskap

med kanslipersonal.

Hitta rétt som ny medlem

Informations-
traff for nya

medlemmar -
29/9. Sid 13.

[ Info ] Neuroférbundet Stockholm och Neurofor-
bundet region Stockholm har varsin webbplats dir
hittar du kalendarium, nyheter och information om

var verksamhet.

I vart nyhetsbrev och pa vir Facebook-sida hittar
du ocksa information om vara evenemang och akti-
viteter samt Gvriga inldgg som ror neurofrigor och
funkisrérelsen i stort. Det gar ocksé att mejla kansliet
vid fragor eller komma f6rbi i egen person, bra att
stimma av med kansliet innan, s att ndgon av kans-

lipersonalen ir pa plats.

Som ny medlem kan det var svart att hitta ritt in-
formation om sin diagnos och vad Neuroférbundet
erbjuder i form av medlemsférmaner, till exempel
diagnosstodjare. P4 Riksférbundets webbplats
www.neuro.se finns den mesta av informationen
som kan vara intressant. Ta en stund och surfa runt

sa kommer du hitta matnyttig information.
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Traffa varden nér och dar det passar dig!

[ Info ] Alltid 8ppet ir Region Stockholms tjinst for

digitala vardkontakter.

Med Alltid oppet kan du utfora dina vardirenden dir
du befinner dig och nir det passar dig.

Alltid 6ppet 4r Region Stockholms tjinst for digitala
vardkontakter och ir kostnadsfri att ladda ner och

anvinda. Som patient loggar du in tryggt och sikert
med Mobilt BankID, Freja eID Plus eller annan

e-legitimation.

Alltid 6ppet finns for Apple iOS / Android och kan

anvindas pd din mobiltelefon eller surfplatta.

Alltid 6ppet finns ocksd som webbversion pa

https://alltidoppet.nu/

Alltid 6ppet har cirka 1200 anslutna vardenheter i
Stockholm och pd Gotland som erbjuder video-

moten, chatt och mycket mer.

Tre dikter om sensommar

Augusti mansken

Nu blandar ménen sitt sken i
parkenmed brokigt mélade lyktors
skenoch var kontur tecknas klar

pa marken,var sten, var krona, var
spenslig gren. och hela stan myllrar
kring i parken,det smiktar dlskog
bland trid och buskar,det smiktar
dlskog i lonnallén, det ir sa trolske i
augusti mansken, det 4r sa mystiskt

i manens sken.

Av Gustaf Froding

Dikt i augusti

Det kom ett brev om sommar-
sid,om vinbirsbuskar, korsbirs-
trid, ett brev ifrin min gamla mor
med skrift si darrhint stor.

Ord intill ord stod kl6vering.

och mogen rag och blomstersing,
och Han som 6ver allting rar

fran ar dll ar.

Av Piir Lagerkvist

En modern haiku

Sensommarvirme,
solrosor mot hog himmel,

augustimane.

Av Iréne Svensson Rdiisdnen
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B O@ Hallbart med PostNord
OV Sverige, Port Payé

Ej retur

Tillsammans hittar vi svaren
pa dina fragor.

Utan remiss och utan avgift kan du triffa en konsulent pa

BOSSE- Rad, Stod & Kunskapscenter. Det enda som krivs ar att du
bor i Stockholms ldn, har en tunktionsnedséttning och &r dldre dn

18 ar. Hos oss far du hjédlp med att hitta 1dsningar pa fragor som ror
din vardag t.ex. personlig assistans, hemtjénst, sysselsittning eller
arbete m.m. Vi har &ver 30 drs erfarenhet av fragestéllningar som ror
funktionsnedsittningar.

Vi erbjuder dven cirklar och tematrdffar som tar upp olika intressanta
dgmnen. For dig som har personlig assistans erbjuder vi skraddarsydda
utbildningar for dig och dina assistenter. Utbildningen finansierar du
via din assistanserséttning.

Besok var hemsida eller kontakta oss s berittar vi mer.
Vilkommen att boka tid! ‘
Adress: Débelnsgatan 59, 113 52 Stockholm

Telefon: 08-544 88 660

E-post: bosse@bosse-kunskapscenter.se

~BOSSE

Rid Stad & Kunskapscenter

www.bosse-kunskapscenter.se

Lokalféreningar - Neuroférbundet region Stockholm

Neuroférbundet Norrort

c/o Borje Larsson, Industrigatan 14, nb,
153 36 Jirna

Ordférande: Borje Larsson

Telefon: 076-369 22 98

E-post: borje.jarna@gmail.com

Neuroférbundet S:t Botvid

Kansli: Riddstuguvigen 19 (Fullersta Torg)
141 35 Huddinge

Ordférande: Christina Brinnstrém
Telefon: 070-749 32 07

E-post: st-botvid@neuro.se

Neuroférbundet Stockholm
Fatbursgatan 19

118 28 Stockholm
Ordforande: Kerstin Kjellin
Telefon: 08-720 29 40

E-post: stockholm@neuro.se

Neuroférbundet Sédertélje-Nykvarn
Ordférande: Katrin Norman

E-post: sodertalje-nykvarn@neuro.se

Neuroférbundet Sédertérn

c/o Engman, Ribby allé 94 Igh 1203,
137 42 Visterhaninge

Ordférande: Gudrun Engman
Telefon: 070-690 57 12

E-post: sodertorn@neuro.se
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