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1 Forord

Det har dokumentet har framstallts av Neuro Skanes rehabgrupp for att ge en 6versikt 6ver
de rehabiliteringsmojligheter som finns. Neuro Skanes rehabgrupp ar en arbetsgrupp med
medlemmar fran Skanes olika lokala Neuroféreningar. Arbetsgruppen ar aktivinom det
nationella natverket inom Neuro for rehabilitering och vi ska paverka vara beslutsfattare
inom Region Skane och de skanska kommunerna for att skapa sa bra forutsattningar som
moijligt for vara medlemmar vad galler rehabilitering.

Malsadttningen med denna sammanstallning ar att underlatta for dig att sjalv kunna soka
rehabilitering och vard. Parkinsons, MS, ALS, MG, NMD, polyneuropati, epilepsi, stroke med
flera ar diagnoser som ryms inom Neuro.

Rehabilitering, ar mycket mer an bara traning, det ar anpassning till ett sa bra liv som mojligt
for personer som har drabbats av sjukdom och funktionsnedsattningar. Malet ar att finna en
livsstilsforandring genom rehabiliteringen och darmed kunna minska sitt beroende av
omgivningen. En forhoppning ar att personen upplever en 6kad delaktighet i arbetsliv och
fritidsaktiviteter och pa sa satt mar sa bra som mojligt efter egna forutsattningar.

Innehallsférteckningen i Védgledning till neurologisk rehabilitering i Skane ger en 6verblick
over hur du kan finna din vag till rehabiliteringsmojligheter genom Region Skane och din
hemkommun. Det kan vara att traffa en fysioterapeut da och da pa till exempel din
vardcentral alternativt i hemmet om du inte kan ta dig till en vardcentral. Det kan ocksa réra
sig om sammanhallen dagrehabilitering som inneliggande pa till exempel Orupssjukhuset
eller Valjeviken. Flera av oss upplever lindring av varme och da finns det méjlighet att soka
rehabilitering utomlands i varmt klimat. Mer information om olika typer av rehabilitering och
anlaggningar finner du genom lankarna i vagledningen.

Onskar en trevlig ldsning och &terkom gérna till oss i Neuro Skdnes rehabgrupp via e-post
skane@neuro.se vad du tycker om vagledningen samt om du har nagra ytterligare tips.

Neuro Skanes rehabgrupp

September 2021
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2 Regelbunden neurologisk rehabilitering

2.1 Din vardcentral
Pa Region Skanes sida pa 1177 kan du séka fram vardcentraler i din hemkommun.

Kommun

Lankar

Ovrig information

Hela
Skane

https://www.1177.se/Skane/hitta-
vard/?cs=false&caretype=V%C3%A5rd

central&qg=&region=12&location=Sk%
C3%A5ne+I%C3%A4n&s=distance Har
kan du s6ka fram vardcentraler pa
onskad ort.

Personer med vissa kroniska
neurologiska sjukdomar har majlighet
att trana regelbundet hos en
fysioterapeut pa sin egen vardcentral.

Hitta vard

Har kan du hitta adresser och kontaktuppgifter till mottagningar

VAR VILL DU SOKA?

VILKEN TYP AV VARD SOKER DU?

VILKEN MOTTAGNING SOKER DU?

Skéane lan

[} VJ { Vardcentral

o v ] { Sak pd namn elier utbud

=3
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2.1.1 Abels rehab
Abels rehab ar en primarvardsrehabilitering inom Region Skane.

Kommun | Lankar Ovrig information

Malmo https://medliv.se/vardgivare/a | Abels Rehab inom Region Skane.

bels-rehab-malmo-2/ Fysioterapeuterna tar i forsta hand emot

https://www.1177.se/Skane/hi | patienter listade pa vardcentralerna

tta-vard/kontaktkort/Abels- Soédervarn, Sorgenfri, Lunden och Eden for

Rehab/ beddmning och behandling av muskler, leder
och skelett.

https://www.facebook.com/pa | Arbetsterapeuterna tar i forsta hand emot
ces/Abels%20Rehab/1821235 | patienter listade pa vardcentralerna
88481328/ Sédervarn, Lunden, Eden och Granen for
beddmning och behandling av bland annat
smarta/stelhet/domningar i hander,
underarmar eller armbagar, stress samt
astma/allergi/KOL.

Abels rehab erbjuder dven artrosskola, basal
kroppskannedom, bassdangtraning, medicinsk
yoga, mindfulness, Parkinsongrupp,
postpoliobehandling, neurorehabilitering och
stotvagsbehandling for patienter oavsett
vilken vardcentral man tillhor.

2.2 Vuxenhabiliteringen
Vuxenhabiliteringen ar ett verksamhetsomrade som finns inom Psykiatri- habilitering- och
hjalpmedelsnamnden.

Psykiatri-, habilitering- och hjalpmedelsnamnden ar det politiska organ som fattar beslut
kring Region Skanes habiliterings- och hjalpmedelsverksamhet.

Namnden har ett viktigt uppdrag — att gora livet mera mojligt for alla med
funktionsnedsattning. Vuxenhabiliteringen erbjuder vuxna med varaktig
funktionsnedsattning stod, behandling, hjalpmedel och tolktjanst for vardagstolkning.

Habilitering finns pa flera orter i Skane. Nar det behovs kan de tradffa dig i hemmet, i skolan
eller pa din arbetsplats.

Se dven hemsidorna:

e Om Habilitering och hjadlpmedel - Habilitering och hjdlpmedel (skane.se)

e Mottagningar - Habilitering och hjdlpmedel (skane.se)
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2.2.1.Habilitering inom Skane
Remiss eller egen vardbegaran kravs.

e Vuxenhabiliteringen Helsingborg tel: 042 - 36 41 80

e Vuxenhabiliteringen Hassleholm tel: 0451 - 29 83 50

e Vuxenhabiliteringen Kristianstad tel: 044 - 19 45 70

e Vuxenhabiliteringen Lund tel: 046 - 77 09 70

e \Vuxenhabiliteringen Malmo tel: 040 - 683 07 00

e \Vuxenhabiliteringen Trelleborg tel: 0410 - 35 98 30

e \Vuxenhabiliteringen Ystad tel: 0411 - 89 73 20

e Vuxenhabiliteringen Angelholm tel: 0431 - 58 58 50
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2.3 Rehabilitering i kommunal regi
Rehabilitering i kommunal regi ges for den som inte kan komma till vardcentral och

fysioterapeut utan behoéver behandling i hemmet.

Exempel pa rehabilitering i kommunal regi
En medlem i rehabgruppen har en hemtjéinstinsats varje vecka nér hon spelar bordtennis
med en person frdn hemtjdnsten, alternativt far stéd med hemmatréningen enligt ett
trdningsprogram som hon har fdtt av en fysioterapeut.

Tabellen nedan innehaller information om vem du kan kontakta angaende rehabilitering i
kommunal regi i olika skanska kommuner.

Vem Kommun Lankar Ovrig information
Vard- och Helsingborg | Vard- och Kontaktcenter har till uppgift att hanvisa till
omsorgs- omsorgsforvaltni | rehabilitering hos forvaltningens halso- och
forvaltningen ngen | sjukvard dar arbets- och fysioterapeuter
Helsingborg.se arbetar.
Ring Helsingborgs kontaktcenter, tel: 042 -
10 50 00
Omsorgsfor- | Hassleholm | Kontakta Malet ar att personer som behover vard och
valtningen Héassleholms omsorg sa langt mojligt ska leva ett
kommun - sjalvstandigt liv, delta i samhallslivet, ha en
Héassleholms meningsfull sysselsattning och egen bostad.
kommun Det ar viktigt att skapa trygghet och del-
(hassleholm.se) aktighet och att visa respekt och omtanke.
Ring Hassleholms kontaktcenter, tel: 0451 -
26 70 00
Omsorg och | Kristianstad | Funktionsnedsatt | Hemsjukvard och rehabilitering i hemmet
hjalp ning - riktar sig till dig som behover halso- och
Kristianstads sjukvard, men inte kan ta dig till en vard-
kommun central eller mottagning.
Kontakta Kristianstad medborgarcenter, tel:
044 - 13 50 00
Vard- och Lund Hemsjukvard och | For att fa hjalp av handlaggare kontakta
omsorgsfor- rehabilitering - Lunds medborgarcenter, tel: 046 - 359 50
valtningen Lunds kommun 00 och e-post: vardochomsorg@lund.se
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https://helsingborg.se/kommun-och-politik/kommunens-organisation/forvaltningar/vard-och-omsorgsforvaltningen/
https://helsingborg.se/kommun-och-politik/kommunens-organisation/forvaltningar/vard-och-omsorgsforvaltningen/
https://helsingborg.se/kommun-och-politik/kommunens-organisation/forvaltningar/vard-och-omsorgsforvaltningen/
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https://www.hassleholm.se/ovriga-sidor/ovriga-sidor/kontakta-hassleholms-kommun.html
https://www.hassleholm.se/ovriga-sidor/ovriga-sidor/kontakta-hassleholms-kommun.html
https://www.kristianstad.se/sv/omsorg-och-hjalp/funktionsnedsattning/
https://www.kristianstad.se/sv/omsorg-och-hjalp/funktionsnedsattning/
https://www.kristianstad.se/sv/omsorg-och-hjalp/funktionsnedsattning/
https://www.kristianstad.se/sv/omsorg-och-hjalp/funktionsnedsattning/
https://lund.se/omsorg--hjalp/sjukvard-och-egenvard/hemsjukvard/
https://lund.se/omsorg--hjalp/sjukvard-och-egenvard/hemsjukvard/
https://lund.se/omsorg--hjalp/sjukvard-och-egenvard/hemsjukvard/
mailto:vardochomsorg@lund.se
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Vem Kommun Lankar Ovrig information
Stoéd och Malmo Rehabilitering - Inom rehabiliteringen arbetar legitimerade
omsorg/ Malmo stad arbetsterapeuter och
rehabilitering (malmo.se) fysioterapeuter/sjukgymnaster med att
forebygga, forbattra och kompensera for
nedsatta funktions- och eller
aktivitetsformagor i hemmet, genom
beddmning och traning.
Malmo kontaktcenter, tel: 040 - 34 10 00
och e-post: malmostad@malmo.se
Sjukvard/ Trelleborg Rehabilitering - Rehabenheten bestar av fysioterapeuter
rehabilitering Trelleborgs och arbetsterapeuter som arbetar bade
kommun med personer som bor kvar i sitt eget hem
och pa sarskilt boende. Rehabenheten
bedomer mojligheterna for dig med
sjukdom eller funktionsnedsattning att
lattare kunna bo kvar i din invanda miljo.
Kontakta rehabenheten, tel: 0410 - 73 32
31, mobilnr 0708 - 81 72 31,
e-post: rehabenheten@trelleborg.se
Omsorg och | Ystad Rehabilitering - Rehabenheten i Ystads kommun bestar av
stod hjdlpmedel - arbetsterapeuter och fysioterapeuter. Har
Ystads kommun finns ocksa forradstekniker samt
handlaggare for
bostadsanpassningsdarenden. Kontakta
rehabenheten, tel: 0411 - 57 89 39,
e-post: rehabenheten@ystad.se
Omsorg/ Angelholm | Hilso- och Angelholms kommun erbjuder, under en
Halso- och sjukvard - begransad tid, traning och rehabilitering i
sjukvard Angelholms hemmet for dig som inte sjalv eller med
kommun hjalp av nagon annan kan ta dig till

(engelholm.se)

vardcentralen eller annan vardinrattning.
Besok av arbetsterapeut/fysioterapeut
genererar en manadsavgift.

Kontakta Angelholms kundtjinst, tel: 0431 -
870 00, e-post info@engelholm.se

Sida 8 av 23
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https://malmo.se/Bo-och-leva/Stod-och-omsorg/Rehabilitering-och-aterhamtning/Rehabilitering.html
https://malmo.se/Bo-och-leva/Stod-och-omsorg/Rehabilitering-och-aterhamtning/Rehabilitering.html
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mailto:rehabenheten@trelleborg.se
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https://www.ystad.se/social-omsorg/omsorg-halsa-aldre/rehabiliteringhjalpmedel/
https://www.ystad.se/social-omsorg/omsorg-halsa-aldre/rehabiliteringhjalpmedel/
mailto:rehabenheten@ystad.se
https://www.engelholm.se/omsorg-och-hjalp/halso--och-sjukvard.html
https://www.engelholm.se/omsorg-och-hjalp/halso--och-sjukvard.html
https://www.engelholm.se/omsorg-och-hjalp/halso--och-sjukvard.html
https://www.engelholm.se/omsorg-och-hjalp/halso--och-sjukvard.html
https://www.engelholm.se/omsorg-och-hjalp/halso--och-sjukvard.html
mailto:info@engelholm.se
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2.4 Privata fysioterapeuter som erbjuder neurologisk rehabilitering

Vem Kommun Lankar Ovrig information
Burlovs Burlov https://skadekom | Fysioterapeut med rehabmottagning i
Sjukgymn- passen.se/vardgiv | Arlov utanfér Malmo. Lang erfarenhet av
astik & are/burlovs- beddmning, behandling och
Rehabiliter- sjukgymnastik- rehabilitering av smarttillstand i rygg,
ing fysioterapeut- nacke, axlar, armar, hofter, knan, fotter
Tel: 040 - 43 malmo/ och hélar. Aven vidareutbildad i bland
22 40 annat ortopedisk medicin (OMI),
https://www face idrottsmedicin, Mc.Kenzie, akupur.lktur,
book.com/Burl%C MTT och ergonomi. Tar emot patienter
39%B6vs- med neurologiska skador och sjukdomar.
sjukgymnastik- Avtal med Region Skane,
rehabilitering- hogkostnadskort/frikort galler.
35993811745562 | Patientavgift 200 kr
7/
Aktiv Rehab i | Helsingborg | https://www.akti | STROKE - BEHANDLING/REHAB
Helsingborg vrehabihbg.se/ Betoningen ligger pa specifik traning som
Tel: 042 - 21 ar relevant och meningsfull for patienter
10 40 for mobilisering av rorelseinskrankning,
balstabilitet och balanstraning.
PARKINSONS SJUKDOM
Fysisk aktivitet, gdngovning,
trapptraning, balanstraning samt
strackovning brostrygg, landrygg,
hoftleder med mera.
Radpunkten | Helsingborg | www.raapunkten. | Fyra fysioterapeuter med sarskild
Tel: 042 - 26 se kompetens inom rorelse och
02 53 stodjeorganens sjukdomar, neurologiska
https://www face sjukdomar, reumatologiska sjukdomar,
book.com/R%C3 psykosomatiska sjukdomar och
%A5%C3%A5pun hjartrehabilitering.
kten-
Sjukgymnastik-
11274977879762
3
Wikens Hoganas www.wikensreha | De erbjuder hjalp med professionell
Rehab b.se beddmning och rehabilitering av smartor
Tel: 042 - 14 och skador av fysioterapeuter med lang
90 90 erfarenhet och utbildning bland annat

https://www.face
book.com/wikens
rehab

inom ortopedisk medicin, idrottsmedicin,
neurologi samt akupunktur.
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https://www.aktivrehabihbg.se/
https://www.aktivrehabihbg.se/
http://www.raapunkten.se/
http://www.raapunkten.se/
https://www.facebook.com/R%C3%A5%C3%A5punkten-Sjukgymnastik-112749778797623
https://www.facebook.com/R%C3%A5%C3%A5punkten-Sjukgymnastik-112749778797623
https://www.facebook.com/R%C3%A5%C3%A5punkten-Sjukgymnastik-112749778797623
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https://www.facebook.com/R%C3%A5%C3%A5punkten-Sjukgymnastik-112749778797623
http://www.wikensrehab.se/
http://www.wikensrehab.se/
https://www.facebook.com/wikensrehab
https://www.facebook.com/wikensrehab
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Vem Kommun Lankar Ovrig information
Fysio Kristianstad | https://www.well | Tre fysioterapeuter erbjuder hjalp vid
Wellness nesstudio.se/vi- neurologiska besvar eller sjukdomar
Studio, erbjuder/sjukgym | bland annat genom rehabtraning.
Wellness nastik-
Studio Harlov fysioterapeuter/
Tel: 044 - 10
3520 https://www.face
book.com/Fysiow
ellnesstudio/
Soédra Lund www.sodrasjukgy | Fysioterapeut med inriktning mot
Sjukgymn- mnastikgruppen. | neurologiska besvar och sjukdomar samt
astikgruppen webnode.se mot behandling av smarta som kommer
Tel: 046 - 14 fran nacken.
88 09, https://www.face | Utbildad inom bland annat Ortopedisk
070-091 88 book.com/sodrasj | Medicin (OMI), Akupunktur,
09 ukgymnastikgrup | Intramuskuldr stimulering/Dry needling,
pen Dynamic/Kinesio Tape och McKenzie.
Neuro Aktiv Malmo https://neuroakti | Neuro Aktiv drivs av fysioterapeuter med
Fysioterapi v.se/ stor erfarenhet inom Multipel Skleros
Oresund (MS), Parkinsons sjukdom men dven
Tel: 040 - 15 https://www.face Ataxi, Stroke, Polyneuropati och
15 07 book.com/neuroa Neuromuskuldra sjukdomar (NMD).

ktivfysioterapi
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Vagledning till neurologisk rehabilitering i Skane

Vem Kommun Lankar Ovrig information
Varkstan Malmo https://www.vark | Fysioterapeut med lang erfarenhet inom
Tel: 070 - 779 stan.se/ ortopedisk rehabilitering, arbete pa
15 01 vardcentraler, fotbollsféreningar samt
https://www face kampsporter. Neurologisk rehabilitering
book.com/Varkst riktad mot patienter drabbade av stroke
anMalmo eller annan forvarvad hjarnskada.
- Vidareutbildar sig inom ortopedisk
manuell terapi steg 2 (OMT2) for
fordjupad kunskap inom smartanalys,
differentialdiagnostik, generella och
specifika undersdknings- och
behandlingstekniker i extremiteter och
ryggrad.
Rehabhuset | Tomelilla http://www.reha | Fysioterapeut med specialitet inom
Gym bhuset.com ortopedi och neurologi.
Tel: 0417 - Arbetsterapeut med inriktning neurologi
15001 https://www.face | och rehabilitering.
book.com/Rehab
huset-Gym-
24352496913791
6
Proklinik Vellinge www.proklinik.se | Behandlar bland annat neuropati,
Vellinge polyneuropati, stroke, Parkinsons och
Tel: 040 - 42 https://www.face Multipel Skleros (MS).
0041 book.com/Proklin
ik
Vinslovs Gym | Vinslov https://www.gym | Fysioterapeut med bred erfarenhet av
& Fysio fysio.nu/ att undersoka och behandla besvar fran
070 - 20 25 muskler och leder, men ocksa
246 https://www.face neurologiska akommor och mycket
book.com/gymfys annat. Erbjuder dven introduktion och
0l instruktion i gymmet.
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Véagledning till neurologisk rehabilitering i Skane

Vem Kommun Lankar Ovrig information
Axla Ystad https://capio.se/ | Ett antal fysioterapeuter med olika
Wellness/ narsjukvard/skan | kompetenser som ger behandlingar samt
Ystad rehab e/ystad-rehab- har traning i grupp.
center axla-wellness/ Vander sig bland annat till patienter som
Tel: 0411 - drabbats av en stroke eller TIA och som
79140 https://www.face | Vill ha hjdlp att komma igang med
book.com/Axla- | traning. Hogkostnadskort och frikort
WellnessYRC- galler.
13085537697970
5
Engelholm Angelholm | http://www.enge | Inriktning pa rehabilitering av
Rehab Center Ilholmrehabcenter | ortopedmedicinska akommor,
Tel: 0431 - .se/ ortopedisk kirurgi och idrottsmedicin
244 66 men dven rehabilitering av neurologiska
https://www.face skador.
book.com/engelh
olmrehabcenter
Engelholms Angelholm | https://engelhol | Fem fysioterapeuter som &r
Fysioterapi msfysioterapi.se/ | vidareutbildade inom OMT (Ortopedisk
Tel: 0431 - Manuell Terapi), neurologisk
179 90 https://www face rehabilitering, idrottsmedicin och
book.com/Engelh aku“punktur. Engelholmf Fy5|o'Ferap| ar
; . beldgen centralt med narhet till bussar
olmsFysioterapi i
och tag.
Munka Fysio | Angelholm | http://www.mun | Rehabilitering efter stroke eller annan
& Rehab kafysiorehab.se/ | neurologisk sjukdom.
Tel: 0431 -
430391 https://www.face

book.com/munka
fysiorehab
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2.5 Ridsjukgymnastik pa Séderasens Forsgard
Ulrika Stengard-Olsson, som ar legitimerad fysioterapeut och ridfysioterapeut, har startat
och utvecklar standigt verksamheten pa garden beligen utanfor Kvidinge i Astorps kommun.

Sedan ar 2000 bedriver Soderasens Forsgard ridsjukgymnastik for barn, ungdomar och vuxna
med funktionsnedsattning, sjukdomar eller skador. Detta sker antingen som enskilda
behandlingar eller i form av lager. Soderasens Forsgard har specialutbildade hastar som ar
vana vid ryttare med sarskilda behov.

Ulrika har lang erfarenhet som fysioterapeut inom barn- och ungdomsrehabiliteringen, men
ocksa fran primarvarden och fran specialklinik for rygg- och nackbesvar.

Férhoppningen med ridningen &r att den ocksa ska upplevas som en fritidsaktivitet. Aven om
det ar en behandlingsform sa ska det vara roligt att vara pa Séderasens Forsgard. Det ar en
unik behandling dar man ser manniskan och inte funktionsnedsattningen.

Ridsjukgymnastiken ar en behandlingsform som bland annat ger en tonusreducering som
inte uppnas med ndagon annan metod. Den grundar sig pa hastens tredimensionella rorelse i
skritt, som hos manniskan paminner om backenets rorelse vid gang.

Andra fordelar som behandlingen medfor ar till exempel férbattrad balans,
kroppsuppfattning, styrka och koncentration. Detta kan leda till 6kat sjalvfértroende.
Gasterna kan delta i hastarnas skotsel och har mojlighet att genom teori och praktik forsta
ridningens betydelse for att leva och utveckla ett aktivt liv. All ridning sker ute i naturen.

Soderasens Forsgard saknar avtal med Region Skane for ridsjukgymnastik for vuxna vilket
innebar att vuxna personer sjalv far bekosta behandlingen.

Kontakt 0706 - 191 192, ulrika@soderasensforsgard.se

Adress Soéderasens Forsgard AB
Forsgardsvagen 68
265 72 Kvidinge

Lankar https://soderasensforsgard.se/

https://www.facebook.com/soderasensforsgard.se
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3 Vistelse pa rehabiliteringscenter

3.1 Klimatrehabilitering

Inom Region Skane kan personer med vissa neurologiska sjukdomar séka rehabilitering i
varmt klimat under fyra veckor. Det ar du sjalv som skickar in en ansokan till Region Skane
tillsammans med ett lakarintyg. Nedan finns ett kort sasmmandrag fran Region Skanes
hemsida. For ytterligare information och ansékningsblankett
https://www.1177.se/Skane/behandling--hjalpmedel/smartbehandlingar-och-
rehabilitering/rehabilitering-i-varmt-klimat---skane/.

Vem kan ansoka om rehabilitering i varmt klimat?

Innan du kan ansdka om rehabilitering i varmt klimat ar det viktigt att du gor egna
insatser hemma. Rehabilitering hemma ar alltid den forsta insatsen. Egna insatser
ska ocksa fortsatta efter att du kommit hem for att behalla de positiva effekterna
av rehabilitering i varmt klimat. Om du varit ivag vid ett tidigare tillfalle vags aven
den behandlingsrapporten in i den nya bedémningen.

Rehabilitering i varmt klimat kan ansdkas av:

® Barn och ungdomar med inflammatoriska reumatiska sjukdomar.
® Vuxna med inflammatoriska reumatiska sjukdomar.
® Vuxna med neurologiska sjukdomar.

® Vuxna med psoriasis.

Neurologiska sjukdomar

Du som ansdker ska vara i behov av rehabiliterande behandling och kunna
tillgodogora dig intensiv tréaning bade individuellt och i grupp.

® | forsta hand prioriteras sokande med Multipel skleros, MS.

® | andra hand prioriteras sokande med stroke och Parkinsons sjukdom.
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Viktig information

Du ska kunna utféra en intensiv tréning, bade individuell och i grupp. Det
kan bli 4-5 pass per dag, 5-6 dagar i veckan. Obligatoriska férelasningar
ingar och kan schemalaggas pa kvallstid.

Vissa tillstand och sjukdomar kan paverka rehabiliteringen negativt eller
utgéra en risk for dig som patient i samband med rehabilitering i varmt
klimat, exempelvis missbruk av alkohol, Iakemedel eller vid vissa typer av
psykiska sjukdomar och besvar. Om den bedémningen gors beviljas inte
din ansdkan.

Du som har behov av personlig assistent kan beviljas rehabilitering i varmt
klimat om medféljarens kostnad betalas med andra medel och inte av
Region Skane.

Ny rehabiliteringsperiod beviljas vartannat ar.

Barn som &r 15 ar eller yngre ska ha med en narstaende. Ungdomar som &r
16 ar eller aldre kan ha med en narstaende om sa onskas.

Region Skane bekostar resa och uppehalle for en medfoljande narstaende
till barn eller ungdomar som ar 17 ar eller yngre.

3.1.1 Avtalade anlaggningar
Casa Afasia, Almuiiécar, Spanien
www.hedlarehab.com/sv/home

Health & Care Scandinavia AB, Slovenien
www.optimarehab.se

Rehab Igalo AB, Montenegro
www.rehabigalo.se

Scandinavian Rehab Center S.L, Marbella, Spanien
www.src.care

Svenska Re, San Augustin, Gran Canaria
www.svenska-re.se

Vintersol-Humlegarden SL, Teneriffa, Spanien
www.vintersol.com
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3.1.2 Oppenvardsrehabilitering utomlands

Oppenvardsrehabilitering, eller poliklinisk rehabilitering som det ibland kallas, innebér att
patienten sjalv bokar och betalar resa, kost och logi. Behandlingarna omfattas av
hogkostnadsskyddet. Traningen utfors hos till exempel fysioterapeut, arbetsterapeut,
individuellt eller i grupp. Bassangtraning kan vara aktuellt om det finns behov. Ansdkan for
behandlingarna gors direkt hos respektive vardgivare och ansdkan om ersattning gors till
Forsakringskassan under det de kallar “planerad vard utomlands”. For att kunna soéka
ersattning ska du vara forsakrad for vardférmaner i Sverige det vill saga att varden skulle
bekostas av det allmdnna om du fick den i Sverige. Vard som bekostas av det allmanna ar
sadan vard som du far inom det allmanna sjukvardssystemet i Sverige for din sjukdom eller
diagnos och bekostas genom patientavgiften.

| Sverige ar det regionerna som ansvarar for halso- och sjukvarden. Vilken vard utomlands
som du kan ha ratt till ersattning for beror darfor pa vilken region som du tillhor. Du kan
soka ett forhandsbesked hos Forsakringskassan for ett besked om férvantad ersattning.
Ansokan ska omfatta en personlig behandlingsplan och underlag som visar vilken vard du
fatt i Sverige for din diagnos. Efter genomgangen behandling ansdker du sedan om
ersattningen.

Du kan soka 6ppenvardsrehabilitering hos privata och offentliga vardgivare inom EU. Din
region behover inte ha avtal med dem. Nedan finns nagra forslag pa
rehabiliteringsanlaggningar som du kan vanda dig for att planera en rehabilitering. De olika
foretagen ar mer eller mindre behjalpliga med ansokan till Forsakringskassan. For mer
information klicka pa lankarna nedan till respektive anlaggnings hemsida.

e CercaDeTi Rehab i Calpe, Spanien

e Scandinavian Rehab Center i Malaga, Spanien

e Vintersol pa Teneriffa, Spanien

e Rehabresor Turkiet
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3.2 Orupssjukhuset
Orupssjukhuset finns i H66r och erbjuder neurologisk rehabilitering.

Vagledning till neurologisk rehabilitering i Skane

Tel. 0413-55 66
70

Rehabenhet Kommun | Internetlank Ovrigt

Neuroteamet - Hoor rehabiliteringspro | Patienten maste remitteras av

inom gram- medicinskt ansvarig ldkare inom primar-
verksamhets- neuroteamet.pdf | eller specialistvarden. Rehabiliteringen
omrade (skane.se) sker i sex steg tillsammans men
neurologi och Neuroteamet.

rehabiliterings- Neuro &r i likhet med

medicin Skanes Personskadeforbundet

universitetssjuk- patientorganisationer som Neuroteamet
hus -finns pa pa Orup samverkar med.
Orupssjukhuset.

Rehab Hoor Rehabavdelning Rehabilitering av funktionsnedsattningar
specialiserad specialiserad orsakade av amputation, transplantation
Orup, Orup - Skdnes av hjarta eller lungor eller av sjukdomar
Sanatorievagen universitetssiukh | som orsakar férlamningar, till exempel
34, Hoor us Sus (skane.se) | Guillain-Barrés-syndrom.

Rehabiliteringen pagar vanligtvis mellan
tre och fem veckor. Aven rehabilitering
efter en stroke kan erbjudas.

Patienten maste remitteras av
medicinskt ansvarig lakare inom primar-
eller specialistvarden
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3.3 Valjeviken

Valjeviken ar en rehabiliteringsanlaggning som ligger i Blekinge utanfér Sélvesborg. Region
Skane har ett avtal med Valjeviken for inrikes rehabilitering. Det ar personer med en varaktig
neurologisk funktionsnedsattning och som har behov av intensiv traning som kan soka
rehabilitering dar. Det ar din lakare som gor ansékan. Anlaggningen ags och drivs av en
stiftelse som har stiftats av Neuros lansforbund.

Nedan finns utdrag fran Valjevikens hemsida https://valieviken.se/rehabilitering/om-

rehabilitering/.

Rehabteamen, som ar multimodala, bestar av fysioterapeuter, arbetsterapeuter, lakare, kurator,
fritidsledare, sjukskéterskor, logped, neuropsykolog och annan vardpersonal.

Vi anvander oss av WebRehab Swedens (https://www.ucr.uu.se/webrehab/) rekommendationer avseende
checklistor, skattningsskalor och instrument fér att sékerstdlla en kvalitativ rehabilitering.

Forutom behandling, vanligtvis tva individuella behandlingar och tva i grupp, samt tillgang till |dkare,
kurator, neuropsykolog och logoped, kan det inga fritidsaktiviteter pa kvallar samt majlighet till egentraning
pa ledig tid. Ar du har samtidigt som en temavecka har du vid intresse méjlighet att g pa de féreldsningar
och aktiviteter som erbjuds.

Rehabiliteringen sker utifran remiss och rehabplan. Varje rehabiliteringsvistelse startar med att man far
traffa lakare och rehabteam for att komplettera eller uppratta en rehabplan. Efter genomgangen
rehabilitering upprattas epikriser till hemorten.

Vistelseperioden &r vanligtvis tva till fyra veckor.

» Fysioterapeuternas behandlingsformer

&~ Rehabilitering - och habiliteringstraning.

&/ Bassangtraning.

&7 Avspanning.

&/ OMT - Syftar till att terstalla en leds normala rorlighet. Har &ven positiva effekter pa smarta.
& Ultraljud - t.ex. for smartlindring och cirkulationsékning.

&/ Laserbehandling - mot smarta, ddem, inflammation, reumatiska besvar, idrottsskador,
belastningsskador.

&/ Akupunktur - Iampligt vid huvudvark, migran, belastningsrelaterade besvar och
muskelinflammationer.

& Vibrationstraning/ behandling - &kar cirkulationen och ger avslappning, anvands i stabilitetstraning.

& TENS - smartlindring mm.
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3.4 Ansok om férebyggande sjukpenning

Den som har beviljats vistelse pa ett rehabiliteringscenter har ratt till férebyggande
sjukpenning under sin rehabiliteringsperiod. Genom att ansdka om férebyggande
sjukpenning sa skyddas den sjukpenninggrundande inkomsten (SGI).

Ansokan om forebyggande sjukpenning gors via Forsakringskassan. Det ar olika
ansokningsblanketter beroende pa om personen har aktiebolag, enskild firma, ar
arbetssdékande eller &r anstilld. Aven studerande kan ha ritt att & férebyggande
sjukpenning, om de har arbetat minst sex manader, eller om det var planerat att de skulle ha
arbetat under rehabiliteringsperioden. Studerande som inte har ratt till férebyggande
sjukpenning, har i stallet ratt att behalla sitt studiemedel under rehabiliteringsperioden.
Nedan finns ett utdrag om forebyggande sjukpenning for anstallda
https://www.forsakringskassan.se/!ut/p/z0/jcoxDsIwDEDRszB4jhEbW4W4ACxVI8htTQgpip
W4QdyeMrAzfr3vBte7QajFQBaz0LJ1 5qeRyW7w 7QAZ6yGltdz 7CVbPU2BhQS2xkyqUClsea
AEmg0bLMglLdceHyHQDKz 6KySJTgN C jQDLOpaY H-709TtPiNp-KO!/.

@ Forebyggande sjukpenning for anstallda

© & Teckensprak P
(¢?) Relaterade l&nkar

Om du behover avsta fran att arbeta pa grund av en medicinsk behandling
eller rehabilitering kan du fa férebyggande sjukpenning. Behandlingen eller
rehabiliteringen ska syfta till att forebygga eller forkorta sjukdom.

Information for dig med enskild firma
Information for dig med aktieholag

Information for dig som &r
arbetssokande

Tillfalliga regler med anledning av coronaviruset Information fér dig som studerar

Vissa regler for erséttningar fran Forsakringskassan &r tillfalligt &ndrade med anledning av
coronaviruset, Uppdatera dig darfér om vad som géller pa den har sidan:

Coronaviruset — det hir galler
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Skane lansforbund Vagledning till neurologisk rehabilitering i Skane

Kan jag fa forebyggande sjukpenning?

Du kan f& forebyggande sjukpenning om du:

« har en &kad sjukdomsrisk eller en sjukdom som riskerar att péverka din arbetsforméga.

« pa grund av behandlingen eller rehahiliteringen behdver avsta fran arbete under minst en
fiardedel av din arbetstid per dag.

« blivit ordinerad behandlingen av en l&kare.

« gar miste om arbetsinkomst som &r sjukpenninggrundande.

o &r forsakrad i Sverige.

Hur mycket far jag?

Forebyggande sjukpenning ger dig knappt 80 procent av din vanliga
inkomst.

Hur ansoker jag?

Forst maste du tréffa en lakare som skriver ett utldtande med en
behandlingsplan. Behandlingsplanen ska godké&nnas av
Forsékringskassan. Sedan ansdker du om att f& sjukpenningen utbetald. S& har gér det till:

1. Din ldkare skriver ett utlatande med en behandlingsplan

2. Du ansdker om att Forsdkringskassan ska godkanna
behandlingsplanen
Du kan bifoga |&karutldtandet och behandlingsplanen digitalt nar du anséker. Om du har fatt

dem i pappersform kan du ta en bild med telefonen eller skanna in dem for att kunna hifoga
digitalt.

Ansok om godkinnande av B

behandlingsplan

3. Forsdkringskassan skickar ett beslut om att behandlingsplanen
ar godkand eller inte godkédnd

Fran att din ansdkan om att godk&nna behandlingsplanen kommer in tar det normalt 30 dagar
att handlagga ditt Arende. Om vi behdver fler uppgifter kan det ta l&angre tid.

4. Du ansdker om férebyggande sjukpenning
Du kan anstka |Opande eller nér hela behandlingen &r klar. Nar du ansdker behdver du lamna

uppgifter om din 16n, din arbetstid och din arbetsgivare.

Ansok om sjukpenning i

forebyggande syfte
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4 Rehabilitering pa Region Skanes mottagningar
| samband med att en patient har kontakt med och eventuellt dr inlagd pa en av Regions
Skanes mottagningar, kan det bli aktuellt med rehabilitering.

Vem Kommun Internetlink | Ovrig information
Helsingborgs Helsingborg | Neurologi- Avdelningen ger behandling av stroke i
lasarett, och den akuta fasen och sedan dven under
Neurologi- och strokeavdelni | rehabiliteringen. Undersoker och
strokeavdelning ng- behandlar dven neurologiska sjukdomar
Tel. 042 - 406 23 Helsingborgs | till exempel epilepsi, hjarntumér, migran,
33 lasarett rérelsesjukdom eller MS.

(skane.se)
Hassleholms Hassleholm | Neurologimo | Mottagningen underséker och behandlar
sjukhus, ttagning - patienter med neurologiska sjukdomar
Neurologimot- Héassleholms | som till exempel stroke, MS, hjarntumor,
tagning sjukhus Parkinsons sjukdom, epilepsi eller ALS.
Tel. 0451 - 29 63 (skane.se)
30
Hassleholms Hassleholm | Rehabiliterin | Avdelning foér rehabilitering och
lasarett gsavdelning smartbehandling, under en eller flera
Rehabiliterings- Hassleholm - | dagar, sa att sa bra rorlighet som maijligt
avdelning 1177 kan aterfas.

Tel 0451 -29 63
82

Vardguiden

Patienten kan ha drabbats av en stroke
eller annan hjarnskada, nervsjukdom
eller rakat ut for flera allvarliga skador
samtidigt. Det kan dven vara efter en
amputation, en kotkompression eller
backenbrott.

Centralsjukhuset
Kristianstad,
Neurologimot-
tagning

Tel: 044 - 309 14
00

Kristianstad

Neurologimo
ttagning -
Centralsjukh
uset
Kristianstad
CSK

(skane.se)

Mottagning for undersdkning och
behandling av neurologiska sjukdomar
som till exempel MS, hjarntumor,
Parkinsons sjukdom, epilepsi eller ALS.

Centralsjukhuset
Kristianstad,
Neurologimot-
tagning Parkinson

Tel: 044 - 309 14
00

Kristianstad

Neurologimo
ttagning
Parkinson -
Centralsjukh
uset
Kristianstad

(skane.se)

Mottagning med inriktning pa
undersokning och behandling av
Parkinsons sjukdom. Remiss eller egen
vardbegaran kravs.
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Vem

Kommun

Internetlank

Ovrig information

Centralsjukhuset
Kristianstad,
Neurologimot-
tagning stroke

Tel: 044 - 309 11
04

Kristianstad

Neurologimo
ttagning
stroke,
Centralsjukh
uset
Kristianstad

Mottagning med inriktning pa
undersokning och behandling av akut
stroke eller transitorisk ischemisk attack,
TIA. Har far du vard under en eller flera
dagar.

(skane.se)
Skanes Lund Neurologimo | Mottagning for undersékning och
universitetssjukh ttagning - behandling av neurologiska sjukdomar
usi Lund, Skanes som till exempel stroke, MS, hjarntumor,
Neurologimot- universitetssj | Parkinsons sjukdom, epilepsi eller ALS.
tagning ukhus i Lund
Tel: 046 - 17 12 (skane.se)
84
Skanes Malmo Neurologimo | Mottagning for undersékning och
universitetssjuk- ttagning - behandling av neurologiska sjukdomar
hus i Malmo, Skanes som till exempel stroke, MS, Parkinsons
Neurologimot- universitetssj | sjukdom eller ALS.
tagning ukhus i
Tel: 040 - 33 19 Malmé
12 (skane.se)
Lasarettet Trelleborg Neurologimo | Mottagning for undersékning och
Trelleborg, ttagning - behandling av neurologiska sjukdomar
Neurologimot- Lasarettet som till exempel stroke, MS, Myastenia
tagning Trelleborg gravis, Parkinsons sjukdom, epilepsi eller
Tel: 0410 - 552 82 (skane.se) ALS.
Angelholms Angelholm | Neurologimo | Mottagning for undersdkning och
sjukhus, ttagning - behandling av neurologiska sjukdomar
Neurologimot- Angelholms som till exempel stroke, MS, epilepsi
tagning sjukhus eller ALS.
Tel: 0431 - 818 39 (skane.se)
Angelholms Angelholm | Rehabiliterin | Rehabiliteringsavdelning for
sjukhus, gsavdelning - rehabilitering under en langre tid, sa att
Rehabiliterings- Angelholms patienten kan fa tillbaka en sa bra fysisk
avdelning siukhus och psykisk férmaga som méjligt och bli
Tel: 0431 - 811 42 (skane.se) mer sjalvstandig. Det kan vara i samband

med till exempel en stroke eller annan
hjarnskada, operation eller flera
allvarliga skador samtidigt.
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5 Ar du medlem i Neuro?
For Neuro ar fragan om en jamlik rehabilitering en viktig fraga. Vi

har mélet att ”sitta neurologin pa kartan” och har darfér sedan g‘(f;lmmpporten
2014 sammanstallt vara medlemmars erfarenheter i olika Neuro- g e

rapporter. De senaste tva aren har det varit fokus pa just rehab-
ilitering i Neurorapporterna. Du hittar Neurorapporterna har
Www.neuro.se/om-oss/saa-tycker-vi/neurorapporten/.

A

Det ar genom dig som medlem som vi tillsammans kan arrangera aktiviteter och paverka
beslutsfattare for ett battre liv tillsammans. For mindre an 1 krona om dagen far du
diagnosstod, juridisk radgivning och traffa andra med liknande erfarenhet. Narstaende till
medlemmar betalar halva avgiften. Du kan bli medlem har www.neuro.se/engagera/bli-

medlem/.

Vad vantar du pa? Valkommen i var gemenskap!
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