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Tips! Under Neuropromenaden kan det vara
trevligt att fi en pratstund, de har fragorna kan
hjalpa till att fa igdng samtalet. Dela ut som
samtalskort eller hang upp dem langs banan som
en tipspromenad. Man kan ocksa samlas kring
dem efter promenaden och prata i smagrupper.
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1 — Gemenskap
Nar kanner du dig som mest inkluderad
eller hemma i ett sammanhang?
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2 — Ma bra

Vad hjalper dig att ma lite battre de
dagar som ar tuffare — fysiskt eller
mentalt?
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3 — Relationer
Hur har dina relationer forandrats
sedan sjukdomen blev en del av livet?
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4 — Oppenhet
Vad tycker du ar latt eller svart med att
beratta om din situation for andra?
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5 — Foreningsliv
Vad gor att en forening eller natverk
kanns trygg och valkomnande for dig?
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6 — Stod
Pa vilket satt kanner du dig mest
stottad av andra?
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7 — Ge och ta
Hur marker du att ndgon bryr sig pa ett
satt som faktiskt hjalper dig?
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8 — Framat
Vad ger dig hopp, mening eller energi
just nu — aven i sma steg?
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