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1 NEURO Forbundet Norrképings lokalforening

Foreningens geografiska omrade: Norrkdping, Soderkdpings och Valdemarsviks kommun
vilket motsvarar, stérre delen av Hilso- och sjukvarden i Ostra Ostergétland.

Inom foreningen ryms bl.a. diagnoserna/symtom.

ALS (amyotrofisk lateralskleros)
Ataxi

CP (cerebral pares)

Dystoni

Epilepsi

ET

HSP (Hereditéar spastisk parapares)
Hjarntrotthet

Huntington

Inkontinens

Kennedy syndrom,

MG (myastenia gravis)

MS (multipel skleros)

Narkolepsi

NMD (neuromuskeladra sjukdomar)
Parkinson,

Polyneuropati,

Ryggmargsskador

Skador av l6sningsmedel

Skolios

Smarta

SRS (segmentell rorelsesmarta)
Stroke

Séllsynta neurologiska diagnoser

MSA, (meningit, neurologiska skador férvarvade genom olyckor) m.fl.

2 Styrelsen och 6vriga funktionarer 2025

Ordférande
Ordférande
Ledamot Per Tornmalm
Ledamot Michael Nilsson

Adjungerad Kassor/sekreterare

Revisor
Revisor suppleant

Verksamhetsrevisorer

Catarina Moberg
Marie Bager

Malin Bager Hermansson

Bertil Karlsson
Andreas Bohlin

Birgitta Hollander
Heléne Othberg

NEURO Forbundet NorrkGping Telefon
Gamla Ovagen 23 011-16 99 97
603 79 Norrkdping

Org. Nr: E-post:
825001-0918 norrkoping@neuro.se

Bankgiro: 413-1223 Webb:
neuro.se/norrkoping
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2.1 Kontaktpersoner for medlemmar i S6derképing och Valdemarsvik
Soderkoping Birgitta Hollander
Valdemarsvik Marie Bager

2.2 Ledamoter i NEURO Forbundet Ostergétland fran Norrkdping
Ordforande Catarina Moberg
Sekreterare Marie Bager

Adjungerad kassor Hans Bager

2.3 Studieorganisator vakant

2.4 Pressombud

Ordinarie Marie Bager

Suppleant Catarina Moberg

25 Valberedning 2026

Sammankallande Helene Othberg

kanslipersonal

3 Medlemsantal

Medlemsantalet den 31 december 2025 — 298 st. varav ca 30 personer ar anhoriga. De som gj
betalt avgift 15 april 2026, tar forbundet ur medlemsregistret i april 2026.

4 Volontérer / Frivilligarbetare

Vi noterar inte hur manga eller vilka som hjalper till i olika sammanhang, ofta finns det
anhoriga som tar ett handtag bade har och dar. Manga har sin assistent med sig.

Vi ar drygt 10 - kanske 15 medlemmar som kan rdknas till de aktiva for att genomfora olika

aktiviteter, i bad grupper, promenadgruppen, vid diagnos traffar, som kursledare, stottar
upp pa en foreldsning osv.

5 Styrelsesammantraden

Styrelsemoten har efter arsmotet den 22 mars genomfors ett konstituerande och ett
ordinarie styrelsemote den 29 maj, 20 juni och 21 juli, 13 september och 13 december.
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6 Sociala aktiviteter och foreningssammankomster

Vi har andrat lite i var presentation av verksamheten for 2025, for att tillgodose Norrkopings
kommuns dnskemal om redovisning av hur vi anvander det verksamhetsbidrag som
kommunen ger oss.

Traffar, kurser, foreldsningar mm som genomforts for medlemmar och dar representanter
for foreningen, deltagit i sammanhang for att visa upp var forening och ge information om
den

Var organisation bestar av ca 1 000 olika diagnoser, gemensamt att de tillhor hjarnans
sjukdomar. Manga ar helt ensamma om sin diagnos, da blir det gemensamma att man moter
andra som ocksa ar ensamma med sin diagnos. Det ar ocksa en av anledningarna till att vi
kliver 6ver de narmaste kommungranserna, for att om majligt ge medlemmarna en storre
chans att mota “andra med samma ensamma”.

Vi jobbar bl.a. for att foérsdka fa sa manga som mojligt att delta i olika friskvardsaktiviteter,
sasom bad grupper och sittgympa och for de som kan promenader. Vi férsoker dven fa med
dem i olika kurser som vi arrangerar och utflykter.

Samhallet ar fortfarande mycket o anpassat, aven svart for manga att komma ut och fa
upplevelser. Darfor presenterar vi anpassade arrangemang och vi hjalps at inom féreningen.
6.1 Norrkoping

Januari

9 januari vi har traff for dem som vill testa var NuStep, som vi installerat hos oss precis fore
jul.

13 januari Boxningstraning, en ny grupp som startar upp, mandagar och onsdagar.
15 januari Fortroendevalda traffar Liberalerna som har uppdrag i regionen.

16 januari Badgrupperna startar pa Badcenter i Norrkoping.

17 januari Badgrupperna startar pa Badcenter i Norrkoping.

23 januari Sittgympa startar pa Thapperska.

28 januari Forelasning om var organisation, diagnosinformation mm pa Kom Vux.

28 januari Medlemmar traffas pa O-Learys, dar bord ar bokat for 20 medlemmar

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
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29 januari — 7 februari Var informations skdarm stélls upp pa biblioteket i Vilbergen, vi ar pa
biblioteket en dag. Biblioteket hjalper till att vidga utstadllningen med hjalp av passande
litteratur.

Februari

4 februari NEURO 2035, uppgift fran forbundet till foreningar och lansférbund, vi samlas i
Linkdping och arbetar fram svar pa uppgifterna, lansférbundets styrelse med representanter
fran varje lokalforening.

6 februari Ar vi pa biblioteket i Vilbergen och méter bdde medlemmar och intresserade.

7 februari — 18 februari Var informationsskarm placeras i foajén pa Kom Vux.

18 februari Vi finns pa plats och moter elever som har fragor och dven funderingar kring
arbetsuppgifter.

26 februari Vi som har fortroendeuppdrag samlas for diskussioner och planering.

27 februari Informationsmote for socialdemokraterna i Soderkoping

Mars
12 mars Traff for att medlemmar ska testa var NuStep.

12 mars Arsmote i Norrkdpings foreningen, med sedvanliga forhandlingar men dven
diskussioner om andra fragor och verksamhet.

13 mars Traffar vi reumatikernas styrelse och diskuterar bl.a. samarbeten.

16 mars — 19 mars Internatkurs fér nya medlemmar pa Valjeviken.

22 mars Deltar representanter fran oss i Byran mot diskriminerings arsmote.

24 mars — 31 mars Var info skarmstar pa biblioteket i Eneby, vi dr pa plats en av dagarna.
26 mars Cafétraff for de med polyneuropati, medlemmar ses 6ver en kopp kaffe.

31 mars Arsméte i NEURO forbundet Finspang.
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April

2 april Har lansférbundet arrangeraten foreldasning for de med NMD diagnoser och anhdériga,
En foreldasnings for alla medlemmar i hela lanet.

7 april — 11 april Prova pa kurs med internat pa Valjeviken, inriktad pa att ge medlemmar
tips och rad om friskvardsaktiviteter sam en del féreldsningar om traning, anordnad av

lansforbundet for lanets alla medlemmar.

9 april Representanter fran féreningen moter socionom studenter pa Campus i Norrkdping
och diskuterar bemotande med dem.

9 april Vi deltar i bemétande grupperna pa socionomutbildningen.
9 april Cafétraff for de med Parkinson, medlemmar ses 6ver en kopp kaffe.

23 april Cafétraff information om rehabilitering, vi presenterar rehabilitering, hur det gar till
och vad som kravs.

24 april Representant fran var férening deltar i ABF:s arsmote pa Marieborg.

Maj

7 maj Cafétraff for de med stroke, medlemmar ses 6ver en kopp kaffe.
7maj Forflyttas var informationsskarm till Finspang.

8maj 6ppet hus pa Thapperska, vi har representanter pa plats.

8maj Forelasning om MS pa Konsert och Kongress i Linkdping, i anslutning till, de nationella
neurologidagarna.

10maj — 11maj Foreldasning om Dina Rattigheter, vi har bjudit in en jurist som jobbar med
fragor om rattigheter och lagar géllande personer med en funktionsnedséattning, ena dag i

Linkdping och séndagen i Norrkdping.

26 maj Representanter fran féreningen deltar i ett méte om Hjalpmedel i Linkoping.
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Juni
18 juni M6te med Norrképings kommun om anpassade parkeringar.

25 juni bussutflykt ” resa i det BI3”, gar till Stend6rren och Trosa

Augusti

26 augusti Start en badgrupp i Finspang.

28 augusti Startar tva badgrupper pa Badcenter

29 augusti Startar en badgrupp pa VIN och en i Finspang.

31 augusti Startar tva badgrupper pa VIN.

September

2 september Traff pa Bla Porten, presentation av mojligheten till boxning i S6derkoping.
9 september Representant fran féreningen deltar i NEURO rehabs planeringsdag.

17 september Cafétraff de med Hjarntrotthet, medlemmar ses éver en kopp kaffe.

17 september Representanter i var forening deltar i Tillganglighetsrad i Valdemarsvik

21 september — 24 september Diagnos kurs med internat (stroke och Hjarntrétthet) pa
Valjeviken. Deltagare fran de olika féreningarna i Ostergétland.

23 september Anordnas 0ppet hus pa Sodexo, medlemmar ges mojlighet att titta pa olika
hjalpmedel, representanter fran var forening finns pa plats.

30 september Traff med socionom studenter for att ge information om NEURO férbundet.

30 september Foreldsning for personer med MS, neurolog, fysioterapeut och dietist.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
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Oktober

3 oktober Senior dag pa Vikingen i Soderkoping, foreningens representanter finns med bland
utstdllarna, och féreningen presenteras.

10 oktober Dagen for psykisk ohalsa pa Renstrommen, en konferens om psykisk ohélsa for
professionen. NEURO férbundet ar pa plats som informatorer.

15 oktober Polyneuropati Café med bl.a. en lankad féreldsning ”att leva med polyneuropati”
27 oktober — 31 oktober Prova pa kurs med internat pa Valjeviken, alla féreningar har
medlemmar som nappat pa resan till Valjeviken.

November

6 november Foreningsrepresentant deltar i en temadag om polyneuropati i Stockholm pa
NEURO Campus.

11 november Foreldsning om "Hjarntrotthetssyndrom” med foreldsare fran Goteborgs
universitet och Sahlgrenska. Forst i Norrkoping och dagen efter i Linkdping.

12 november Cafétraff dor tema smarta, medlemmar ses 6ver en kopp kaffe.

13 november Representanter i féreningen deltar i socionomstudenternas arbete om
”"Bemotande” i tva olika grupper

16 november — 19 november Internatkurs for nydiagnostiserade med MS pa Valjeviken,
deltagare fran féreningarna i Ostergotland.

December

3 — 4 december Representanter fran styrelsen i Norrkdping traffar lansforbundet och ovriga
styrelser i lanet for gemensamma arbetsdagar, vi traffar regionpolitiker, planerar
gemensamma verksamheter fér 2026, féreldasningar och kurser.

10 december Cafétraff med jul fika.

18 december Sopplunch for de med polyneuropati.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
Gamla Ovégen 23 011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se
603 79 Norrkdping
Bankgiro: 413-1223 Webb:
neuro.se/norrkoping



av s
NEURs

FORBUNDET Norrkdéping

6.2 Restaurangtréaffar - socialverksamhet

Under aret har 10 restaurang traffar med ca 20 personer, per gang anordnats. Fler kan vi
inte boka in pa en restaurang dar de flesta anvander rollator och rullstolar. Varije tillfalle
under aret besoks olika restauranger — de far sin tillganglighet testad — men dven néar en
storre grupp med funktionsnedsatta

“ramlar in i publika lokaler” ser vi som ett viktigt inslag i vardagens verksamheter — som ska
vara tillgangliga och sjalvklar foér oss alla. Traffarna ar en viktig social verksamhet.

Arbetsgrupper i Norrképings kommun men dven i angransande kommuner och i regionen,
de har inte redovisats har.

6.3 Soderkoping och Valdemarsvik

Foreningen har haft traffar i Sdderkoping forsta tisdagen i varje manad och pa sommaren
traffas man ute, tex i Ortagarden.

Vi har haft besok av politiker tex Martin Sjolander och Evelina Nilsson, med dem diskuterade
vi bl.a. behovet av tillgingliga lokaler for aktiviteter, vilket senare 16st sig.

| bade Soderkodping och Valdemarsvik har foreningen deltagit med representanter i
respektive Tillganglighetsrad. Vi ser det som viktigt for att driva for oss viktiga fragor aven i
de angransande kommunerna. (Vi deltar dven i motsvarande rad i Finspang).

Boxningsgruppen som startats i SOderkoping har dven deltagare fran Norrkoping. Vi har en
ledare som utbildats for att stotta personer med Parkinson.

| Valdemarsvik har inga traffar anordnats 2025.
| badgrupperna i Norrkoping forsoker medlemmar boende i S6derkdping/Valdemarsvik att

delta. Det ar ohallbart fér en del da de endast kan dka 6verkommungranserna 5 ganger T/R
per manad. En frdga som vi jobbar med i regionen.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
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6.4 Eventuella utmaningar, vid genomférande av verksamhet

Den stora utmaningen ar att na dem som har fatt en neurologisk diagnos och deras anhoriga.
Vi har aldrig tidigare kunnat na vara presumtiva medlemmar genom varden.

Men from 2025 finns en samverkan dar vi tillsammans med NEURO teamet for MS pa US ger
nydiagnostiserade en digital utbildning, dar vi ar med i sjdlva utbildningsprogrammet. Vilket
bor ge oss en storre chans att nd vara medlemmar tidigare. Dessutom ar det vi som har
uppgiften att erbjuda nydiagnostiserade mojlighet till fysiska moéten da den digitala
utbildningen ar avslutad.

| 6vrigt ar vart mal att na dem som har neurologiska diagnoser, med ett aktivt arbete att
synas ute pa olika stallen dar méanniskor ses eller kan ta sig till var information.

Biblioteken, VIN:s foajé, vardcentraler, kommun/region arrangemang mm dar stoter vi pa
vara “blivande medlemmar”

2024 inhandlades en skdrm som vi staller upp tex pa bibliotek med information om oss.
Den star pa plats ca en vecka, med tydlig information om att vi finns pa plats vid skdarmen
den eller den dagen, da kan man fa prata med oss.
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6.5 Redovisning av uppskattat antal medlemmar som tagit del av féreningens
verksamhet aktuella verksamhetsaret

Under 20 ar

Vi har inte medlemmar under 20 ar, det ar synnerligen ovanligt att s3 unga far neurologiska
diagnoser. Det finns de som fods med tex epilepsi, ryggmargsbrack och NMD diagnoser.
Dessa ar medlemmar tillsammans med familjen i RBU, under uppvaxten och kommer till
NEURO forbundet nar de blivit vuxna och sjalvstandiga.

Over 20 ar

ca 70 stycken gar i badtraning,

nagra deltar i sittgympa och promenader

boxningsgruppen vaxer, ca 8 deltagare, tva ganger/vecka.

50 stycken deltog i en féreldsning om Hjarntrotthets syndrom,
30 deltog i forelasningen om ”Dina Rattigheter,

30 lyssnade pa ”Aktivt liv med MS”,

20 lyssnade pa en digital foreldasning om Polyneuropati.

15 deltagare fran Norrkdping deltog i dagsutflykten med buss.

5 kurser pa anlaggningen i Valjeviken har arrangerats i samverkan med lansforbundet,

5 - 15 medlemmar fran Norrkopings har deltagit vid varje kurstillfalle.

"Nystart” som riktar sig till personer som ar nya i sin diagnos,

Prova pa veckor, 2 ganger/ar riktas till alla som vill hitta friskvardsaktiviteter,

15medlemmar Hjarntrotthetskurs for gruppen med de symtomen

16 medlemmar deltog i MS kurs for dem som ar nydiagnostiserade med MS.

For dessa kurser har lokalféreningen ingen kostnad, men lokalféreningarna tipsar/motiverar
medlemmar om lansforbundets arrangemang. | dessa arrangemang ar fértroendevalda fran
foreningarna ledare.
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7 Traningsaktiviteter inom foreningen

Varen 2025 hade vi inte tillgang till bassang pa VIN pga. ombyggnad, men from med hdsten
har VIN:S bassdng varit dppen, dock har flera ganger blivit installda for att det varit fel
pa temperatur, bassangens klorhalt mm.

Badgrupper varen 2025: 3 grupper pa Badcenter i Norrkoping och 1 grupp pa badet i
Finspang. 15 - 18 ganger i varje grupp. Ca 12 deltagare/grupp.

Badgrupper hosten 2025: 2 grupper pa Badcenter i Norrkoping, 1 grupp i Finspang
och 3 grupper pa VIN, 16 ganger i varje grupp. Ca 12 deltagare/grupp.

Vi anvander oss av badet i Finspang for de har lift, vilket en del av vara medlemmar ar
beroende av, lift finns inte pa Badcenter.

En NuStep koptes hosten 2024, ett traningsredskap som ar nodvandigt for vara medlemmar
med stora funktionsnedsattningar. Rehab enheten pa VIN har onskat att vi ska ge
medlemmarna majlighet till traning med en NuStep. Efter avslutad tréaningsperiod inom
regionen.

Det ar ett traningsredskap som de flesta inte kan ha i bostaden. Nu har vi ett som de kan
anvanda i en helt lugn miljo. Ett redskap som ger manga det stod de behdver for att kunna ta
eget ansvar for sin traning efter avslutad period inom regionens verksamhet. Redskapet finns
i vara lokaler, inte optimalt men de som vill anvdnda den gor det oavsett miljon.

Paraffinbad har inkdpts i host for att erbjuda medlemmar med vark i handerna, varme for att
mjuka upp hander och trana dem med skonsamma bollar efter badet.

Sittgympa har genomforts pa torsdagarna, i en mindre grupp.

Promenader har planerats och genomforts, i forsta hand var och host. De har utgatt fran lite
olika stallen som gruppen beslutat fran gang till gang.

Boxningstraning, tva gang/vecka, under sommaren 1 gang/vecka, med ledning utbildad
ledare for att stotta Parkinson medlemmar m.fl.

8 Medlemsinformation

Medlemsblad och brev kommunicerar och informerar vi vara medlemmar med hjalp av. De
flesta laser inte information via hemsidor/mail pa annat satt &n i sin telefon. Vilket innebar
att de inte laser langre besked an en enstaka mening. Darfor ar medlemsblad och brev
fortfarande det viktigaste sattet att na ut och annonsering, om nar vi finns ute i samhallet och
nar vi har foreldsningar mm.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
Gamla Ovégen 23 011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se
603 79 Norrkdping
Bankgiro: 413-1223 Webb:
neuro.se/norrkoping
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9 NEURO Férbundet Ostergotland

NEURO forbundets Ostergotlands styrelse dgnar en hel del arbete ar intressepolitiskt
arbete. B&de genom att arbeta tillsammans med Funktionsritt Ostergétland, men dven i
egna moten, skrivelse mm. Styrelsen arbetar fram de intressepolitiska program som
foreningarna anvander.

NEURO forbundet Ostergotland deltar dven i ett antal olika sammanhang som anordnas av
forbundet.

2025 var ett kongress ar for NEURO forbundet, varje forening valjer ombud till kongressen.
Lansforbundet haller i det gemensamma arbetet infor kongressen.

9.1 Ombudsmote

| april genomférde NEURO férbundet Ostergdtland sitt ombudsméte. Alla foreningarna i
lanet var representerade pa motet. Catarina Moberg fran NEURO forbundet Finspang
atervaldes valdes till ordforande for lansforbundet for en tid av ett ar. Marie Bager valdes till
sekreterare. Hans Bager ar adjungerad kassor i lansforbundet.

9.2 Nystartskurs

I mars genomfordes i samarbete med NEURO forbundet S6rmland, en Nystartskurs pa
Valjeviken med 11 deltagare fran varje lan. Ett mycket positivt

samarbete och mote som uppskattades av alla, man kan byta erfarenheter och tips av
varandra.

9.3 Diagnoskurs for stroke och Hjarntrotthet

Bussen till Valjeviken tog med medlemmar med stroke och Hjarntrétthet.

Har tranades och mycket diskussioner om hur man ska, planera sin dag och forsoka fa ork
med mer aktivitet. Dagarna inneholl bade aktiviteter i vatten, inne och utomhus.

9.4 Diagnoskurs for MS

Kursen riktade sig mot MS personer i arbetsféralder och har blev mycket diskussioner bl.a.
om svarigheterna att fa kunskap om diagnos, att forandra sitt levnadssatt, andra kostvanor
mm. Pa plats kunde vi fa tips och rad bl.a. av dietist och fysioterapeuter.

9.5 Prova pa kurs

Under &ret har tva Prova p& kurser genomforts i Ostergdtland, bussresor till Valjeviken i 5

dagar, en i april och en i oktober. Resor som ar blandade aktivitets kurs och dven plats for
rekreation.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
Gamla Ovégen 23 011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se
603 79 Norrkdping
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10 Aktiviteter utanfor foreningen
10.1 Funktionsratt Norrkodping — f.d. HSO Norrk6ping Representantskapsmoten

| samband med arsskiftet 2019 — 2020 begarde bl.a. NEURO férbundet Norrkdping uttrade ur
Funktionsratt Norrkoping. Beslutet har tagits av styrelsen, fragan har varit uppe till diskussion
aven i flera olika medlemssammanhang. Vi anser inte att Funktionsratt lever upp till en av
sina huvud arbetsuppgifter att bedriva ett gemensamt paverkansarbete. Vi hari flera ar
genom dialog med Funktionsratt forsokt bade hjalpa till och diskutera hur och vad som
behover goras i det arbetet. Vi fortsatter som tidigare att paverka framst kommunen och
regionen tillsammans med andra féreningar med liknande agenda.

Vid Funktionsratt arsmote 2020 lamnade vi foreningen.

11 Kurser och konferenser i forbundets regi

Forbundet har 2025 endast anordnat digitala férberedelser infér kongressen i oktober.
Representanter fran foreningen har deltagit.

12 Internationella och nationella diagnosdagar

Foreningen deltar pa olika satt i internationella diagnosdagar. Se punkten sociala aktiviteter
och féreningssammankomster i Norrképing. Pa VIN, biblioteket i Norrkoping, Vilbergen,
Valdemarsvik och Séderkoping. Vi har forsokt uppdatera hemsida och hénvisat till olika
digitala arrangemang.

13 Samarbete med Norrképings kommun

Foreningen har under 2025 haft representanter i Norrkdpings kommuns kommunala
funktionshinderrad, Tillganglighetsrad och LSS samverkan. Vi nominerar kandidater till
Norrkopings kommun som fastslar representanter till KRF. Féreningen har en ordinarie och
en ersattare. Det kommunala radet har traffats 5 ganger under aret. En hel del fragor skickas
med och lyfts.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
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14 Samverkan i Sydostra sjukvardsregionen.

Representanter fran Norrkdpings foreningen har ingdtt i en arbetsgrupp som startade i juni
2023. Gruppen har arbetat fram ett digitalt utbildningsprogram for nydiagnostiserade med
MS. Nar Du fatt Din diagnos far Du en inloggning pa 1177, har kan Du ta del av olika
forelasningar. Med vissa mellanrum, kan deltagaren var med i ett avsnitt dar det finns
profession pa plats som svara pa deltagarnas fragor. | den digitala utbildningen finns
representanter fran NEURO férbundet med, de berattar bland hur det ar att leva med MS.
De presenterar vart forbund och den beskriver féreningarnas verksamhet.

Arbetet har under 2025 utvecklats, nu kommer region Stockholm med i arbetet.

Forbundet har ocksa kommit med och arrangerar digitala nationella

traffar for alla nya med MS. Vi i Ostergdtland som varit med fran bérjan och byggt konceptet,
ar det fantastiskt att det nu sprider sig ut i landet. Det gor ocksa

att vi kan samverka i hela sydostra regionen pa ett mer hallbart satt.

Samverkan i Sydostra sjukvardsregionen — Séllsynta diagnoser

Under 2025 har dven ett samarbete i sydostra sjukvardsregionen paborjats

for att knyta personer med sillsynta diagnoser nirmare Sillsynta centrum i Ostergétland.
NEURO férbundet i Ostergdtland samverkar med sillsynta diagnoser om en gemensam
temadag i Linkoping i september 2026.

15 Samarbete med Soderkdpings kommun

Vara kontakter med boxningsklubben i Norrkopings betyder mycket.

De har Ianat ut en ledare som har lart sig att ta hand om personer med Parkinson Vilket ar
mycket positivt for oss. Vi har fatt tillgang till mycket bra lokaler pa 1gym. De stottar oss
valdigt mycket.

16 Samarbete med Valdemarsvik

| Valdemarsviks kommun har vi en plats i kommunens Tillganglighetsrad, som traffas fyra
ganger/ar. Har ventileras diverse fragor som rér kommunen och dess innevanare.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
Gamla Ovégen 23 011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se
603 79 Norrkdping
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17 Samarbete med andra féreningar

17:1 Byran mot Diskriminering

2014 blev féreningen medlem i Byrdn mot Diskriminering i Ostergétland. Féreningen har haft
en representant i byrans styrelse i tio ar. Men from mars 2023 saknar var forening
representation i Byrans styrelse och vad samre ar sa finns nu endast representant fran SRF i
Byrans styrelse. Byrans valberedning har en representant fran NEURO forbundet i
Norrkoping.

17:2 ABF

Vi har stod av ABF. Framfor allt hjalper de oss att ta fram ledare till aktivitetsgrupper och att
ordna olika kulturarrangemang. En verksamhet som legat helt nere sen pandemins borjan.
2025 har vi annu inte hittat nagra gemensamma punkter att samverka i.

17:3 Reumatikerféreningen

Vi har traffats och diskuterat samverka, i positivanda, men det har inte blivit mer
verkstad.

17:4 SRF - Synskadades forening

Har sker samarbetet mest i S6derkdping dar vi gor gemensam informationsdagar och traffar
pa BIa Porten

18 Valjeviken

2024 Ggde det 13:e stiftarmotet i Valjevikens historia rum och Marie Bager atervaldes till
ordférande for stiftelsen, for en tid av tre ar. Valjeviken ar en stiftelse, stiftarna ar
lansforbunden inom NEURO férbundet. Valjeviken driver en folkhdgskola, i huvudsak for
ungdomar med funktionsnedséattningar, en vardcentral med en filial i S6lvesborgs kommun,
det ar dven en rehabiliteringsanlaggning bl.a. for dem med neurologiska diagnoser. Ett viktigt
mal i arbetet pa Valjeviken ar att aktivera personer med neurologiska diagnoser sa att de
hittar satt till rorelse och pa det sattet far ett aktivare liv, vilket framjar hélsan. Har finns dven
plats for vara foreningars kursverksamhet.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
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19 Samhallspaverkan och utatriktad information

Annonsering om foreningens verksamhet har presenterats i media.

Under Noterat i NT skrivs om aktiviteter som foreningen har genomfort under aret.
Vi har haft inséndare i media om rehabilitering, bassang brist mm

Pa socionomutbildningen i Norrkoping deltar vi tva ganger per ar och moter forstaarselever
samt i bemotande fragor aterser vi elever den fjarde terminen.

Informationsmaterial om féreningen/forbundet finns pa biblioteken. Stall med diagnosfoldrar
finns pa olika enheter bl.a. pa VIN, LSS-rad och stod.

Vi besoker bibliotek, Kom Vux, och har borjat komma in pa vardcentraler for att ge
information.

20 Kansliet

En anstdlld med 25% tar emot telefonsamtal, férbereder diagnos traffar, fixar fortaring,
forbereder utskick, leder promenader och sittgympa

En anstdlld med 50% skoter ekonomin, fakturering, hemsidan, sammanstaller
medlemsbladet haller ordning pa anmalningslistor, for traningsgrupper och féreldsningar.
Leder aktiviteter.

Fortroendevalda tar emot samtal, da kansliet ej ar 6ppet.

21 Féreningens fond Akervall/ B3ath

Arsmotet 2006, beslutade enhilligt att avkastningen fran arvet som erhallits efter Ulla B3ath
skall tillsammans med tidigare arv efter Akervall anvandas till rehabilitering i grupp inom
foreningen. Verksamheten skall planeras for ett ar i taget av foreningens styrelse. Styrelsen
skall vid varje arsmote redovisa foregaende ars forvaltning samt hur mycket pengar som kan
avsattas for rehabilitering under det innevarande verksamhetsaret. Styrelsen forvaltar arvet
som placeras i aktier och rantebdrande papper med den fordelning som man anser vara
lamplig vid varje tillfalle.

Styrelsen lagger forslag till arsmotet pa verksamhet for aret. Forslaget laggs med
utgangspunkt fran vad styrelsen anser att féreningen har kapacitet till och mojlighet att
genomfora.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
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22 Slutord

Ett stort tack till dem som hjalpt till 2025 och TACK till alla medlemmar som uppskattat vara
erbjudanden och verksamhet som vi kunnat erbjuda.

Det ar tungt att driva verksamheten, da vi ar fa som backar upp arbetet, om vi var fler skulle
vi kunna gora betydligt mer.

Det ar viktigt att alla forstar att vi som har styrelseuppdrag och som ser till att alla traffar,
forelasningar och kurser blir genomférda, jobbar helt ideellt och ldgger manga timmar varje

vecka pa att genomfdra och planera verksamheten.

Nu ser vi fram emot ett Nytt Ar, med nya utmaningar och férhoppningsvis fler nya
medlemmar!

Ju fler vi blir ju starkare blir var rost i samhallet!

Med fler medlemmar kanske ocksa nagra kan tanka sig att stotta arbetet, praktiskt, med
nagon uppgift.

Norrkoping den 31 december 2025

; P >
M.W/x//@k/ I 2o e
Catarina Moberg Marie Bager Per Tornmalm
Ordférande Ordférande Ledamot

. . /)/ i
Michael Nilsson Malin Bager Hermansson
Ledamot Adjungerad kassor
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Verksamhetsrevision

Styrelsen som valdes 2025 ar fortsatt en liten styrelse, vilket innebar att bara nagra fa
personer maste ta ansvar for alldeles for mycket av verksamheten.

Norrkoping ar en sa pass stor forening, att har borde bland medlemmarna finnas personer
som skulle kunna vara stod for styrelsen i olika aktiviteter, traffar traning mm Det &r inte
nodvandigt at ta en plats i styrelsen for att kunna vara med och genomféra aktiviteter, ta
ansvar for en grupp. Det kan vara en traningsgrupp eller cafétraffar, diagnos osv.

Badgrupperna rullar p3, problemet ar att fa in alla avgifter. Alla som deltar i
traningsaktiviteter maste ha betalat sin medlemsavgift, innan start. De ar for féreningens
skull. Da har vi gjort vad vi kan om olyckan ar framme, alla ar forsakrade. Detta géller alla
traningsgrupper.

Traningsgrupper behovs for fler, men just nu finns inget riktigt bra forslag, boxningen i
Soderkoping ar ett mycket positivt exempel. Var Nu Step finnas for alla, men manga har
svart att hitta rutinen, att komma en eller tva ganger/vecka, max 30 minuter/gang. De kan fa
mycket stor effekt. Om fler ar intresserade kan vi utoka och finnas pa plats aven en kvall i
veckan. Men dar &r vi tyvarr inte annu.

Valjeviken manga dker med pa de kurser som lansférbundet anordnar. De allra flesta ar
mycket néjda och dterkommer.

Moten utanfor foreningslokalerna, har i forsta hand styrelsen med olika aktorer for att
foreningen ska synas och var
valkand. 2025 har varit ett tydligt forvalsar, manga moten har skett.

2025 har antalet medlemmar 6kat med ytterligare nagra, drygt 300 borde finnas bland oss
nar 2026 ar slutfort.

Norrkdping januari 2026

///735’7,1(?5‘1:/7”&”7(6/ ; f\( L/L-Jk/v\,\ u/k ; \-\Q~,Q,ﬁ" = C(\

Birgitta Hollander Heléne Othberg

Verksamhetsrevisor Verksamhetsrevisor
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Resultatrakning 2025-01-01 - 2025-12-31
Intdkter
Kommunbidrag 224 000,00
AF Lonebidrag 62 022,00
Bidrag fran NEURO Férbundet 121 580,00
Medlemsavgifter- bet via forbundet 46 161,00
Moten, kaffe, lotter mm 2 002,00
Paminnelseavgifter 700,00
Rantor, bank, postgiro 375,25
Inkomster Foreldsning / Temadag 1 025,00
Inkomster som ej kan harledas t an 137,00
Inkomster fr Ovriga féreningar 10 123,00
Porto Inkomster 3 240,00
Avgifter traning - aktiviteter 79 600,00
Ink, moten Valdem, Séderkoping 335,00
**Summa intakter** 551 300,25
NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
Gamla Ovégen 23 011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se

603 79 Norrkdping

Webb:
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Kostnader

Lon till anstalld -211 731,00

Sociala avgifter -65 028,00

Pens l6sn, fors -13 254,00
Medlemsavgifter t andra foreningar - 800,00
Annonsering i media -3180,00

Neurodagen utg -3 000,00

Kostnader for mote, samkvam -3319,80

Gavor, Blommor, Avtackning -623,00
Kontorsmaterial -21914,72
Administration som ej kan hanf. till -3705,75

Ink6p av bocker/filmer for utlaning - 250,00
Forbrukningsinventarier - 310,00
Foreningsnytt -38575,00

Telefon, fax, IT avgifter/ service -2176,00

Utgifter Kurser - 28 800,00

Portomaskin -25901,18

Hyra Lokaler -1 200,00
Deltagaravg., resor och a - ej egna -2 246,00
Resersattningar - 16 308,00

Ovriga utgifter for traning mm tex h -69 082,00

Utgifter Foreldsning / Temadag - 12 600,00

Utgifter Valdemarsvik Soderkoping -117,00
Kongressutgifter -9 549,00

**Summa kostnader** - 533 670,45
Rikenskaper vinst/férlust 17 629,00
NEURO Forbundet Norrképing Telefon E-post:

Gamla Ovégen 23 011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se

603 79 Norrkdping

Bankgiro: 413-1223

Webb:

neuro.se/norrkoping



&
NEURs

FORBUNDET Norrkdéping

Balansrakning 12.2025

21

Tillgangar 2025-12-31 2024-12-31
Kassa 9 690,00 3 035,00
Placeringskonto 108,32 108,07
Bank 186 351,00 162 718,45
Kundfordringar 0,00 0,00
Fondmedel

Fonder Swedbank 101 639,61 101 996,43
Avanza Bankkonto 548 902,59 465 065,76
Avanza vardepapper 2 252 438,96 1973 042,55
Summa tillgangar 3099 130,48 2 705 966,26
Skulder och eget kapital

Eget kapital 133 277,51 188 254,45
Arets resultat 17 629,80 -54 976,94
Summa eget kapital 150907,31 133 277,51
Fonder 2902 981,16 2540 104,74

Summa fonder 2902 981,16 2540 104,74
Leverantorsskulder 14 146,00 35 390,00
Skatteinnehallning -9657,00 -38 075,00
Summa kortfristigt 4 489,00 -2685,00
NEURO Forbundet Finspang 26 028,06 20 544,06
Funkisam 8 595,75 8 595,75

Kanalen 6129,20 6 129,20

Summa 3099 130,48 2 705 966,26
NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
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Revisionsberattelse
Undertecknade, som av NEURO Férbundet Norrkdping, valts av arsmotet att granska

rakenskaperna och forvaltning for verksamhetsaret 2025-01-01 - 2025-12-31, far efter
fullgjort uppdrag harmed avge foljande revisionsberattelse.

Jag har granskat rdkenskaperna som lamnar upplysning om féreningens ekonomi och
forvaltning. Rdkenskaperna ar forda med ordning och noggrannhet. Inkomster och utgifter
under aret samt féreningens ekonomiska stéllning vid verksamhetsarets slut framgar av
resultatrakningen for tiden 2025-01-01 - 2025-12-31 respektive

balansrakning per 2025-12-31.

| resultatrakningen redovisas ett 6verskott om 17 629, 80 kronor.

| balansrakningen upptas tillgangar respektive skulder och eget kapital
till 3099 130, 48 kronor.

Det har vid revisionen icke framkommit anledning till anmérkning.
Vi tillstyrker

Att forelagda resultat- och balansrakningar faststalls samt
Att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2025.

Norrkoping 2026-03-16

Bilaga: Resultatrdakning
Balansrakning

-
7
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Bertil Karlsson Andreas Bohlin
Revisor Revisor
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Budgetforslag 2026 — 2027
Kostnader

Fasta lokalkostnader:

Kostnad for utbildning/kurser for medlemmar
Kostnad for Informationsverksamhet

Kostnad for aktiviteter for medlemmar
Kostnad for administration, I6ner, arvoden
Ovriga kostnader

Summa
Intakter:

Medlemsavgifter
Arbetsformedlingen
NEURO fonden,

Egen fond

Intakter arrangemang
Norrkopings kommun

Summa

30 000:
200 000:
100 000:
160 000:
400 000:

10 000:

900 000:

60 000:
100 000:
120 000:
220 000:
170 000:
230 000:

900 000:

not 2
not 3
not 4
not 5
not 1

not 7
not 6

23

Med moijlighet for styrelsen att justera forslaget i november 2026, eller nar vi ges mojlighet

att soka nya pengar infor verksamhetsaret 2027.

Ett fullmaktigebeslut i Norrkdping kommun 2020, innebar for alla ideella foreningar i

Norrkdpings kommun att gemensamt ansékningsforfarande och bidragssystem togs fram.

NEURO Forbundet Norrképing Telefon Org. Nr:
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Noter till budgetforslag for 2026

Noterna har bifogats till ansékan om verksamhetsbidrag till Norrkopings kommun infér 2026
(november 2025)

Not 01. Administration, l6ner/arvoden: Vart mal ar att ater na upp 1.5 tjdnster. 2025 har
vi Okat ena tjansten med 25%. Nu har vi en 25% och en 50%.

25% tjansten har behovt mycket stod och darfor har vi skyndat langsamt, Tjansten om 50%
ar en tidigare anstalld som da arbetade 100%, det har varit enklare att starta om.
Ledararvoden ar 250:-/timme — 565:-/timme alla kurser har ca 15 tillfallen/termin, med bad
grupper ar avtal ibland fler (16 — 18) tillfallen/termin.

Boxningstraningen har inte haft sommaruppehall utan tranat minst 1 gang/vecka. En del
ledare ersatts med tva timmar for en aktivitet om en timme, eftersom ledarens arbete
stracker sig bade fore och efter sjdlva aktiviteten.

Not 02. Fasta lokalkostnader: Vi har hyror for bassangtraning pa Lindévagen, Finspang
och VIN. 2025 har bidraget fran Regionen till vara lansférbund minskat, till 80% av
kostnaderna. Vart lansférbund star for 10% och vi sjalva star for 10% av vara fasta
hyreskostnader for traningslokalhyror och bassanghyror.

Hyrorna gar upp nagot 2026, men lansforbundet raknar med att kunna stétta oss med 10%
och att vi sjalva star for 10% av kostnaderna. From 2025 har vi ocksa kostnader for lokal och
ledare for boxning. Hosten 2025 har utékats med en grupp nar vi flyttat tillbaka till VIN. Vi ar
kvar i Finspang eftersom dar finns lift.

Not 03. Kurser for medlemmar: RGRM har inte kunnat starta under 2025, da vi ej fatt
tillgang till utbildning. Daremot har boxningen pa gatt hela aret. Vi har i host ocksa képt
utrustning for parafina bad vilket uppskattas av manga som har vark i handerna, till det har
vi dven kopt bollar for att kunna géra handtraning.

Not 04. Informationsverksamhet: Information om diagnoser, programblad trycks
regelbundet infor olika arrangemang. Tidning ca 3 ganger/ar med information om
verksamhet och aktuella fragor. Vi Annonserar dven i dagspress, da vi ser effekt av detta. Vi
behover utoka informationen till vara medlemmar, det sker sa manga foréandringar av
regelverk mm varje ar.

Vi ha besokt bibliotek, Vilbergen, Eneby, stadsbiblioteket mf. Vi har en utstall-ningsskarm
som beskriver var organisation, den stalls ut och star pa plats ca en vecka och vi finns pa
utstallningsplatsen en dag

Not 05. Medlemsaktiviteter: Hyra av buss: for transport till foreldasningar och massor
som vi ger medlemmar mojlighet att delta i (tex Linkdping och Stockholm). Anpassad buss ar
ett maste, alla aktiviteter maste arrangeras dven for rullstolsanvandare. Se dven Bilaga 1,
punkten om Rehabilitering - Ma BRA.
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Not 06. Egen fond: NEURO forbundet Norrkopings egen fond for verksamhet i grupp,

Not 07. NEURO fonden: Sokta medel fran forbundets NEURO fond — besked i slutet pa
januari. | juni far vi besked om ekonomiskt stéd for verksamhet som sker under NEURO
veckorna pa hosten samt sarskilda projekt. Sokt tex for Nystartkurs, for nya medlemmar och
diagnoskurs.
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Verksamhetsplan/Aktivitetsplan 2026
Rehabilitering:

Att aktivt paverka medlemmarna till att soka rehabilitering och hitta satt att vara aktiva varje
vecka. Vilket 4r nodvandigt for att “Ma battre”.

Att lyfta behovet av sammanhallen och kontinuerlig rehabilitering, langsiktigt, viktigast att
paverka vara medlemmar.

Att jobba for att kontinuerlig rehabilitering blir en sjalvklar del av livet for vara medlemmar.
Att 2026 i forsta hand aktivt jobba for att de “rehab pengar” som finns avsatta for vara
medlemmar kommer till anvandning under aret.

Ma bra:

Traningsgrupper: bad, sittgympa, aktiviteter i gymmet, rytmik, boxning
Att grupperna kan jobba ca trettio — 35 veckor under aret

Att erbjuda kurser genom lansforbundets verksamhet

Att erbjuda motesplatser for att traffa andra i samma situation mm

Anhorig/ndrstaendeverksamhet:
Vi jobbar for att alla anhdriga ska kanna sig vdalkomna och delaktiga i féreningens

verksamhet. Erbjuder medlemmar att delta i anhorighelger.
Att Starta anhoriggrupper eller arrangera anhoérigtraffar, nar sa dnskas.
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Fadderverksamhet:

Nya medlemmar maste ges mojlighet/erbjudas att aka pa nystartskurs och fortsattningskurs
samt delta i gruppverksamhet
Att leva med neurologisk diagnos fordrar kunskap.

Tillganglighet/framkomlighet:

Hjalpmedelsfragan ar en av medlemmarnas viktigaste fraga och den maste leva aktivt vid
varje politikermote, tas fram och diskuteras.

Att fortsatta intensivt paverkansarbete for hjalpmedel.

Att fortsatta vart paverkansarbete sa att ratt hjalpmedel ger en rikare vardag

Tillganglighetsfragor, lyfts via olika kanaler. Tillgdangligheten i kollektivtrafik okar inte for vara
medlemmar. Fardtjansten blir inte mer flexibel och tillganglig. Dialogen i fragorna fortsatter
med vara politiker.

Att fortsatta aktivt paverkansarbete

Kommunikation, information:

Vi soker nya motesplatser for information och kontakter. Diagnosdagar, FN-dagen,
Internationella funktionshinderdagen m.fl.

Att informera om féreningen pa Vrinnevisjukhuset, pa bibliotek i kdpcentrum och
vardcentraler.

Vi moter politiker regelbundet for att beratta om foreningen. Delge dem det som &r problem
for vara medlemmar samt papeka brister i samhéallsmaskinen m.m. Detta ar prioriterande nu
efter pandemin da det ar valar.
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Verksamhetsplan 2026 — 2027
Foreningens verksamhet inriktas huvudsakligen pa:

- Att verka for samhallsférandringar till gagn for personer med neurologiska diagnoser
samt deras nadrstaende och familjer.

- Att komplettera samhallets resurser och utbud av service och stéd till
medlemsgrupperna.

- Att stimulera medlemmarna, narstaende och andra till kamratlig samvaro.
- Att ta hand om medlemmar fran andra lander och integrera dem, trots sprakhinder.

- Att vi aktivt paverkar beslutsfattare i kommun och region for att ge kunskap om hur det
ar att leva med en neurologisk diagnos.

Rehabilitering:

- Att arbeta for kontinuerlig och samordnad rehabilitering. Politiker och beslutsfattare
ska bearbetas for att ge oss rehabiliteringsplaner som regelbundet ska uppdateras.

- Att vi ordnar resor/utflykter sa att medlemmar far rekreation och narstaende
avlastning.

Ma bra:
- Att paverka medlemmar att aktivt delta i olika traningsgrupper och aktiviteter och att vi

anordnar traningsalternativ sa langt mojligt.

- Att arbeta for att sprida kunskap om att vara grupper i storre utstrackning har “onodig
ohdlsa” och hitta satta att forbattra ohalsa.
Anhorig/ Narstaende verksamhet:

- Att vi bygger vidare pa anhorig/narstaendestod. Aktivt forsoker na nya medlemmars
narstdende och forsoker paverka dem att delta i narstaendestddets arbete.
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Fadderverksamhet:

- Att vi aktivt jobbar for att na nya medlemmar och tar ansvar for dem i verksamheten.

- Att varje medlem kdnner att féreningen ar en kedja dar ingen lank far brista.

Tillgdnglighet/framkomlighet:

- Att féreningen bl.a. i samarbete med nagra andra foreningar (tex SRF samt Byran mot
Diskriminering) jobbar aktivt med tillganglighetsproblemen.

- Tillganglighetnodvandigt for en del, bra for alla!l
- Regionens nya Hjalpmedelspolicy hjalpte oss inte mycket, vi maste fortsatta vart
- Aktiva arbete hjdlpmedel ska forskrivas efter behov — inte forskrivas efter befintligt

— Sortimentslista.

Foreliggande verksamhetsplan 2026 - 2027 skall ses i sin helhet och som en viljeinriktning och
malsattning for foreningens verksamhet.
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