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Hjarnan i centrum - massa i Halmstad Arena
Lordag 20/9 kL. 10-16

For tredje aret i rad bjuder vi in allmanheten att komma med

till Hjarnan i centrum - hela livet for att bli inspirerade, ta del avden
senaste forskningen och vad vi sjalva kan gora for att skapa en sa bra
livssituation som mojligt. Fri entré och 6ppet for alla.

Nu finns méjlighet att forboka platser till forelasningarna, via
hemsidan https://hjarnanicentrum.se/

Ni har fatt foldrar hemskickade per post - las gérna igenom dessa innan ert besok. Valkomna!

Neurodag mandagen den 29/9 — Panelsamtal med regionpolitiker:
”Vinsten med neurologisk rehabilitering — vagen till

en hallbar vardag”
Klarasalen, Halmstads Stadsbibliotek

15.30 ”Fran extremt hjarntrott —tillbaka till livet”. Carina Holgersson
(6vre bilden) foreldser om hur hjarnan kan utvecklas hela livet med
utgangspunkt fran egna erfarenheter och den senaste forskningen.
16.30 Paus (Annika Gaardsdal saljer sina signerade bocker)

17.00 Annika Gaardsdal (nedre bilden) som har Instagram- kontot
”_Katastroke” fick en massiv stroke 2017. Lakarna hade i princip domt
ut henne men hennes mal &r att ga igen. Manga ar vi som foljer hennes
rehab med fredagsdansen och malet att ga igen ligger inom rackhall.
17.20 Panelsamtal med regionpolitiker dar Frida Johansson, Frans van
Lokhorst och Carina Holgersson deltar fran Neuro Halland. Anders
Stalhammar (Parkinsonpodden) leder diskussionen.

18.30 Avslut

Fatal platser kvar - hdng med pa rehabkurs pa Valjeviken 6-10/10

Intresset for att aka pa rehabiliteringsresor till Valjeviken, Solvesborg, har dven under varen varit
stort. Kursen ”Att leva med neurologisk diagnos, fokus rehabiliteringstraning” ar for sdval de som
har en diagnos som for deras anhdriga. Precis som tidigare blir det
bussresa till Valjeviken.

Fér mer info om Valjeviken, se inbjudan och anmélningsblankett
som skickats per post.



https://hjarnanicentrum.se/

Medlemstraff pa Laxbutiken sondag 16/11

Neuro Halland anordnar medlemstraff pa Laxbutiken, Heberg (Falkenberg), sondagen den 16
november. Det blir ett gyllene tillfalle och en chans for medlemmarna att utbyta erfarenheter
over en god lunch. Galaxen ar preliminarbokad kL. 12.00-15.30, inklusive dagens ratt och
efterféljande kaffe o chokladbit. Vi planerar for bussresa (frdn Kungsbacka respektive Vaxtorp).
Kostnad: 150 kr for medlemmar, 250 kr for assistenter (betalning sker pa plats, via swish eller
kontant med jamna pengar).

Valkomna att anmala er p4 035-10 50 24 eller till halland@neuro.se

Hur vill ni att Villa Pollux skall utvecklas?
Vill du ocksa vara med?

Sitter du pa idéer, kunskap och erfarenheter som du kanner
att du kan bidra med néar vi nu drar igdng processen?

Mejla i s4 fall halland@neuro.se senast 29/9.

Pa gang hos lokalféreningarna
KUNGSBACKA

Lordag 20/9: Neurodagen sker i samarbete med Neuro Halland, med méassan Hjarnan i centrum. Samak
garna, fyll en bil o ni far da reseersattning. Skicka info om deltagare o reseersattning till halland@neuro.se
Fredag 10/10: Kungsbacka teater, se Gott o blandat med Per Fritzell och Jan Rippe.

Torsdag 6/11: Shufflekvall pa O’Learys.

Borjan avdecember: Adventsfika med quiz. Jullunch, eventuellt pa Hotell Halland (datum meddelas
senare). Brunchtraff pa Skars Gard (datum meddelas senare).

VARBERG-FALKENBERG

Lordag 20/9: Hjarnan i centrum, Halmstad Arena (se mer info pa forsta sidan samt i foldern som ni fatt per
post). Samak garna, fyll en bil o ni far da reseersattning. Skicka info om deltagare o reseersattning till
halland@neuro.se

Lordag 27/9: kL. 11.00 — 16.00 Neurodagen pa Komedianten i Varberg. Lars Ronnback ska prata om
hjarntrotthet. Musikunderhallning med Edward C Johansson.

Anmal er senast 20/9 till neurovbgfbg@outlook.com

Torsdag 9/10: kl. 13.00 Manadslunch i Varberg. Plats meddelas senare.

Anmalan till Anna-Karin via sms 070-546 82 48 senast torsdag 2/10.

Lérdag 18/10: kl. 9.30 -13.30 Brédbakning hos Hembygdsforeningen i Lindberga.

Anmal er till neurovbgfbg@outlook.com

HALMSTAD

Mandag 29/9: Neurodagen, Stadsbiblioteket 15.30-18.30. Forelasare, panelsamtal med regionpolitiker.
Onsdagstraffar i Villa Pollux kl. 13.30-15.30. Boule o fika. Vid inomhusvader cornhole/musikquiz o fika.
Oktober/november planeras for lunch och forelasning.

Torsdag 13/11: 18.00 Kura skymning, dar Margit Osterby héller i ldsestund.

Lérdag 13/12: 13-16.30 Julfest i Villa Pollux.

NEURO HALLANDS KANSLI

Hemsida: neuro.se/halland Bankgiro: 140-9424 Besoksadress: Villa Pollux,
Telefon, kansli: 035-10 50 24 Swish: 1231027150 Gathenhielmsvagen 17,
(mandag-torsdag 10-14) Facebook: Neuro Halland 302 91 Halmstad

Mejl: halland@neuro.se Youtube: Neuro Halland
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