
                                     
 

Temadag ”Sällsynta neuromuskulära sjukdomar”            
i Linköping för Sydöstra sjukvårdsregionen 
(Jönköpings, Kalmars och Östergötlands regioner). 
 

Tid:  29 september 2026 

Plats:  Equmenia kyrkan i Linköping, Drotninggatan 22 
(parkeringshus i samma kvarter) 

Vi vänder oss �ll: 

• Dig som arbetar med ” Sällsynta neuromuskulära sjukdomar” inom 
Sydöstra sjukvårdsregionen, i et neuroteam.  

• Dig som är poli�skt ak�v i din regions hälso- och sjukvårdsnämnd 
• Dig som själv har en ”sällsynt neuromuskulär sjukdom” eller är anhörig 

 

Neuromuskulära teamet, Neuromotagningen US, samverkar med 
Neuroförbundet Östergötland för at sprida informa�on och kunskap för at 
uppnå bätre levnadsvillkor för personer med neuromuskulär sjukdom.  

Tillsammans anordnar vi denna tema- och kunskapshöjande dag, där vi vill 
skapa et möte mellan pa�enter (eventuellt med anhöriga), profession och 
poli�ker inom hela Sydöstra sjukvårdsregionen. 
 

Du kommer at få ta del av föreläsningar, paneldiskussion och i 
gruppdiskussioner träffa andra inom dit yrkesområde eller med likartade 
sjukdomar. 

För deltagande tar vi en avgi� på 150:-/person, som är en subven�onerad 
kostnad för lunch och fika. Anmälan är bindande. 

Anmäl Dig snarast, dock senast den 8 september!  
  

Meddela eventuella allergier.  

E-post: ostergotland@neuro.se       tel.: 011 16 99 97 

mailto:ostergotland@neuro.se


                                     
 
Temadag ”Sällsynta neuromuskulära sjukdomar”,  
Linköping 29 september 2026 

Preliminärt program: 

09.30 – 10.00 Ankomst, kaffe  
10.00 – 10.10 Presenta�on av Neuroförbundet 
10.10 – 10.40 Na�onell högspecialiserad vård (NHV) vid 

neuromuskulär sjukdom 
10.40 – 11.10 Vad kan Neuromuskulära teamet i Linköping bidra 

med? 
11.10 – 11.20 Mikropaus 
11.20 – 11.50 Aktuell forskning inom området? 
11.50 – 12.00 Sammanfatning av förmiddagen 
12.00 – 13.00 LUNCH 
13.00 – 13.30 Centrum för sällsynta diagnoser (CSD) 

Informa�on om CSD:s verksamhet  
13.30 – 14.00 Professionens vision kring rehab och habilitering 

Varför är det vik�gt med fysisk ak�vitet?      
14.00 – 15.00 Pa�enter och övriga deltagare 

Diskussioner i grupp och e.m. kaffe 
14.00 – 15.00 Profession och poli�ker  

Diskussion kring: 
gemensamma mål för pa�entens bästa, poli�kernas 
mål, vad är uppdraget från HSN? Och e.m. kaffe 

15.00 – 16.00 Paneldiskussion 
Vad är uppdraget från HSN? Poli�kens mål? 
En gemensam debat och diskussion mellan 
profession, poli�ker och övriga deltagare. Hur 
uppnår vi en bätre samverkan i sydöstra 
sjukvårdsregionen? 
Kan vi gemensamt förbätra vården? 
Vilka åtgärder fodras? 

16.00 Avslutning 
 


