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Om Neuro Stockholm

Medlemsantal

2023-12-31 1 518 stycken
2024-12-31 1 683 stycken
2025-12-31 1 732 stycken

Hedersmedlemmar
Bruno Landstedt
Kristina Tornblom

Arsméte 2025

Under arsmotet den 27 mars deltog 27 rostberittigade medlemmar.

Pa forslag fran sittande styrelse antog moétet fem motioner som sina egna att sinda vidare till
Neuroférbundets kongress i oktober. Motionerna gillde Klimatvard, Riks bor teckna avtal med
ckonomifirma, Vara medlem skall vara attraktivt aldersanpassad avgift, Redovisning av

medlemsavgifter och Assistans skall vara en prioriterad fraga.

Styrelse 2025

Foljande styrelse valdes pa arsmotet:

Ordférande:
Kerstin Kjellin. Omval 1 ar

Ledaméter:

Mikael Dahlgren. Omval 2 ar
Nathalie Roséd. Omval 2 ar

Jimmy Schén Hakansson. Omval 2 ar
Mikael Erdefelt. Kvarstar 1 4r

Jesper Stromgren. Kvarstar 1 ar

Suppleant:

Robert Berntsen. Nyval. 1 ar

Michael Johansson. Nyval 1 ar

Susanne Grandby-Klévfors. Nyval. 1 ar

Foreningsrevisor. Kerstin Keller. Omval 1 ar

Suppleant Torgny Fernander. Nyval 1 ar

Valberedning Kristina Térnblom (sammankallande), omval 1 ar

Gunilla Sjéblom, nyval 1 ar

Tord Hammarlund, nyval 2 ar

Vid ett extra arsmoéte den 8 maj valdes Revisor HQV STOCKHOLM AB, Katarina Nyberg
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Féreningen har haft representation i

Férbundsstyrelse

Lise Lidbick Foérbundsordférande
Bjorn Hill Kellerman Ledamot
Kerstin Kjellin Ledamot

Lansforbundets styrelse

Jesper Strémgren Ledamot

Regionférbundets Ombudsméte
Kerstin Kjellin, Lars Haglund, Gunnel Firm, Sussie Grandby-Klévfors och Mikael Johansson.

Neuroférbundets forbundskongress

Robert Berntsson
Representation i andra organisationer

Stockholms stads funktionshinderrad

Dolores Back, Idrottnimnden och SGA bolagen. Fastighetsnimnden /miljé - hilsa
Mikael Erdefelt, Alvsjo-Higersten/Lilieholmens SDN, Bostadsbolagen

Mikael Dahlgren Norrmalms SDN, Virme,vatten, hamn och Stokab

Gunilla Antemar, Socialnimnden och i Referensgruppen GNVO

Ann-Cristin Broberg, Arbetsmarknadsnimnden och S6dermalms SDN

Sussie Grandby-Klovfors, Kyrkogiardsnimnden

Calle Norrman, Kulturnimnden

Lidingd stad

Lillemor Andersson

Styrelse
Styrelsen har haft 13 protokollférda sammantraden.
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Aktiviteter och medlemsinriktad verksamhet

Vi fortsatte under 2025 med temaforeldsningar, diagnostriffar och olika sociala traffar. Tack vare
att medlemmarna kan delta savil pa plats som digitalt har vi kunnat nd medlemmar som har lang

resvag eller av andra skal inte har mojlighet att delta pa plats.
Vi har dven fortsatt med olika friskvardsaktiviteter, som yoga, paraffinbad och sittande littgympa.

I verksamhetsplanen f6r 2025 var ett uttalat mal att rekrytera nya samt behalla befintliga
medlemmar. Vi har under aret anordnat lite fler anhorigtraffar jamfort med tidigare da anhoriga

och nirstaende till redan befintliga medlemmar var en av malgrupperna.

Varje manad blir mellan 25-40 personer boende i Stockholms lin medlem i Neuroférbundet. 1
november boérjade vi att ringa upp de flesta av dessa, for att ge information samt svara pa fragor.

De som blev uppringda var positiva till dessa samtal.

Pa Neurodagen den 4 oktober var temat hjilpmedel. Sex olika foretag stillde ut olika typer av
hjalpmedel i den hyrda lokalen pa Tellus Fritidscenter pa Lignagatan 8. Vi riknade till cirka 60
besokare under de 4 timmar vi hade lokalerna 6ppna.
Vi delade ocksa ut arets forskningsstipendium till tvé stipendiater pa vardera 250 000 kronor. I ar
gick stipendierna till

e Secbastian Lindblom fran KI. Forskningsprojekt: Making sense — Forutsittningar for

personcentrerad rehabilitering efter stroke.
e Nicolas Ruffin fran KI. Forskningsprojekt: Multipel skleros: Kan ett vanligt virus vara

orsaken?

For att vara medlemmar ska fa glidje av den viktiga forskningen kommer stipendiaterna att halla

varsin temaféreldsning under 2026

Kansliet

Sedan 2020 har foreningen ett gemensamt kansli med Neuro Stockholms Regionférbund, med

fyra anstillda i personalen.

I bérjan av dret rekryterades en eftertridare pa en av tjansterna, efter att en av de anstallda gick 1
pension vid arsskiftet. Rent resursmassigt innebar det att, efter minskade bidrag fran regionen, sa
fick en tidigare heltidstjanst ersittas av en person pa halvtid som paborjade sin anstillning i
januari 2025. Det dndrades under sommaren da féreningen beviljades medel fran
Folkhilsomyndigheten, varpa anstillningen kunde ut6kas till heltid. Bemanningen pa kansliet dr

starkt beroende av vara olika bidrag.

Tjinsten som foreningens ekonom ligger pa is. Tidigare koptes tjdnsterna for bokféring och

ckonomihantering in utifran. Under 2025 har féreningen overgatt till att anvinda
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ekonomihanteringstjansten Fortnox i stéllet for det externa Stark Ekonomi for bokféring. Det

innebar extra arbete for foreningens ordférande dd kanslipersonalen saknat kompetensen.

Friskvardssatsning

Genom att ansOka om [Verksambetsbidrag till organisationer inom civila

samhillet som arbetar med rovelseframjande aktiviteter 2025 fran Folkhilsomyndigheten och beviljats
medel darifran har Neuro Stockholm kunnat satsa extra mycket pa friskvardsaktiviteter under
hésten 2025.

I samarbete med Balettakademin har medlemmarna erbjudits méjlighet att prova pa Neurodans
och att delta i olika kurstillfillen med kraftigt subventionerade priser, via Balettakademin 1 deras
lokaler samt deras nya lokaler i Kraftriket, online eller i kansliets lokaler. Tio medlemmar valde att
delta pa aktiviteterna fysiskt. Vi har dven kunnat anlita professionella filmare for att spela in
information om Neurodans. Som vi under 2026 kommer publicera pa var webbplats for att

sprida digitalt och for att erbjuda vira medlemmar digital Neurodans via var webbplats.

Neuro Stockholm har ocksa kunnat satsa mer pa sittande yoga i samarbete med var yoga lirare
Jenny Strém (som sjalv har MS) och plattformen YOGOBE. Vi har ut6kat antalet tillfallen med
sittande yoga i kansliets lokaler, haft online LIVE yoga 1 samarbete med Yogobe och Jenny Strém
och kunnat spela in yoga for att erbjuda vira medlemmar online trining via vir webbplats. Aven

de filmerna kommer publiceras under 2026.

Neuro Stockholm har dven kunnat satsa pa mer sittande gymnastik (erbjuda fler tillfallen) 1
samarbete med var gympalirare Jimmy Schon Hikansson, som sjilv dr medlem i Neuroférbundet

han har afasi och ar rullstolsburen.

Andelen medlemmar fran Stockholm

Stockholms stad, som vi erhaller verksamhetsbidrag ifran, 6nskar i redovisningen information om
hur méanga som ar boende i Stockholm. Vi har granskat anmalningar till en fjardedel av
aktiviteterna och kommit fram till att 65% bor i Stockholm. Detta 4r ungefir i samma niva som

tidigare.
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Aktiviteter och mal

Sociala aktiviteter

Vi har under aret fortsatt att stétta vara medlemmar genom olika sociala aktiviteter. Dessa dr
viktiga for att bryta ensamhet och skapa maojlighet till 6kad livskvalitet och en generellt battre
hilsa. Sociala aktiviteter som har anordnats under 2025 ir:

e Biokvillar, 1tillfille

e Handarbetstriffar, 10 tillfallen

e Maindagstriff (-pub) pa puben Lilla Wien, 6 tillfillen

e DPubkvillar f6r medlemmar i vira lokaler, 2 tillfillen

e Sommarfest med musikunderhallning och lotteri

e Sommarcafé, vi hade 6ppet under 4 tillfillen i juli och augusti
e Lunch pa restaurangskola

e Medlemstfika, 1 tillfalle i juni

e Mellandagsfika 1 tillfille

Medlemsservice

Kunskapsférmedling
Under aret informerade vi medlemmar om Neuroférbundets medlemsservice via nyhetsbrev,
var webbplats och var medlemstidning.

I oktober deltog vi i ett Panelsamtal om Samhallskunskap for anhériga, kring anhorigas behov
och storsta utmaningar. Arrangor var Svenska Réda Korset tillsammans med Anhérigas
Riksférbund. Malgruppen var frivilliga & yrkesverksamma inom anhérigstdd, anhériga och
Ovriga intresserade.

I oktober hade vi en informationskvall om Socialtjanstlagen med socialborgarradet Alexander
Ojanne. En ny socialtjanstlag tridde i kraft den 1 juli 2025. Ojanne inledde och berittade om
nyheterna inom Stockholms Stad vad giller socialtjdnstlagen. Magnus Andersson Neuro
Stockholm informerade darefter om Socialtjanstlagen och det stod som finns for personer med
funktionsnedsittning,.

Vi hade i november en informationstraff f6r nya medlemmar dar ett 20-tal deltog.

Ré&d och stéd - Vi har regelbundet givit rid och stod till medlemmar, allminhet och féreningar
om vard, rehabilitering och kommunikationer.

Temaférelasningar

Vira temaforeldsningar sker digitalt eller pa plats i var lokal. Vi spelar in dessa, redigerar och
ligger ut foreldsningarna pa var YouTube-kanal, lainkade fran var webbplats. Gemensamt for
vara temaforeldsningar ar att de 1 stor utstrackning tittas pa 1 efterhand. De foreldsningar vi
genomforde under 2025 har (i februari 2026) 1 efterhand setts av 736 personer.

Februari: Temaforelisning Screening for akut forvirring (delitium) hos patienter inom
neurologisk och neurokirurgisk slutenvard. Forelasare var Ann-Christin von Vogelsang, en av
stipendiaterna for Neuro Stockholms forskningsstipendium 2024, och docent vid
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Neurocentrum pa Karolinska Universitetssjukhuset

Februari: Temaforelisning MS och graviditet. Foreldsare var Kathatina Fink, bitridande
overlakare 1 neurologi, Karolinska Universitetssjukhuset

April: Temaf6relisning om att 6verklaga beslut. Forelisare - Magnus Andersson, Neuro
Stockholm. Det finns olika stodinsatser att ansoka om vid neurologisk funktionsnedsattning.
Exempel ar fardtjanst, bostadsanpassning, sjukpenning, sjukersittning eller L.SS-insatser. Men
vad kan man géra om man inte far det man anséker om? I denna férelasning gar vi igenom tips
kring att 6verklaga kommunens eller Forsikringskassans beslut.

September: Forelisning om varden for personer med progressiv MS i Sverige. Astrid Palmér,
mastersstudent vid Uppsala universitet, presenterar resultat frin en nationell studie om hur
neurologer och MS-sjukskoterskor upplever riktlinjer, uppféljning och behandling av
progressiv MS.

Oktober: Temaforelisning om komplex ging vid Parkinsons sjukdom. Foreldsare - Alexander
Kvist, doktorand i Franzén-gruppen vid Karolinska Institutet med en bakgrund inom
medicinsk teknik, med fokus pa gang- och balansforskning hos personer med
neurodegenerativa diagnoser.

November: Temaforelisning om MS och ging/balanstrining. Foreldsare - Andreas Wallin, leg

fysioterapeut informerar om en balanstriningsstudie f6r personer med MS pa Karolinska i
Huddinge.

Halsoframjande friskvard
Vi har under 2025 erbjudit halsofrimjande friskvard till medlemmarna

e Sittande yoga - pa plats i var lokal. Eftersom 6vningarna utfors sittande underlittar det
for rullstolsburna medlemmar. Skedde vid 6 tillfallen under varen samt 8 tillfallen under
hosten

e Sittande littgymnastik - pa plats i vér lokal. Aven dessa 6vningar utférs sittande. Skedde
vid 6 tillfallen under varen samt 6 tillfillen under hosten.

e DParaffinbad — anvinds f6r behandling av ledvirk och vird av huden. Badet anordnade
viivar lokal vid 10 tillfallen och efter paraffinbadet skedde en littare handgymnastik.

e Vattengymnastik — under varen abonnerade vi en varmvattenbassing pa Danderyds
sjukhus dar en fysioterapeut ledde vattengymnastiken vid 12 tillfallen

Diagnostraffar

Vi har under 2025 hallit regelbundna triffar inom de diagnoser och symptom Neuroférbundet
omfattar och representerar. Triffarna har skett pa plats i var lokal, eller digitalt och leds av en
samtalsledare. Vid méanga av dem medverkar dven en sa kallad diagnosstodjare, medlemmar
med egen erfarenhet av respektive diagnos.

De digitala moéjligheterna gor att dven medlemmar i Neuroférbundets andra lokalféreningar
kan delta.
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Under diagnostriffarna pratar medlemmar om erfarenheter med en diagnos. Det kan handla
om hur vardagslivet eller arbetet fungerar, mediciner, hjalpmedel eller hur man pratar med barn
eller familj om sjukdomen. Traffarna innehaller dven en 16sningsinriktad del hur man med en
diagnos kan hantera olika utmaningar.

Under 2025 har vi anordnat diagnostriffar for personer med:
e Polyneuropati — 6 tillfillen
e MS — 2 tillfillen
e Ung med MS, triff f6r medlemmar under 40 ar - 1 tillfille
e Ataxi—1 tillfille
e Parkinsons sjukdom — 1 tillfille
e Neuromuskulira sjukdomar - 2 tillfillen

April: Tematriff om relationer, samtal kring hur en neurologisk diagnos paverkar olika
relationer, till vara vinner, familj eller barn? Vad fungerar bra och vad kinns svart, och hur kan
man gora for att hitta 16sningar pa det?

Maj: Studiebesok pa Bragee — Neuro Stockholm gjorde ett studiebesok till Bragée kliniker,
specialiserad neurologisk rehabilitering. Dir fick vi triffa teamet och fick en rundvandring i
deras lokaler. Det bjods pa fika och férelisningar. Dagen avslutades med lunch.
Sammanfattningsvis var det en informativ, valordnad och intressant studiedag dir vi fick triffa
allt fran skoterska, och fysioterapeut till likare och psykolog.

Bra liv med MS via 1177

Under 2025 har vi haft regelbundna méten med Neurosjukvarden pa Karolinska med malet att
starta upp digitala nysjukekurser f6r personer med MS 1 sjukvardens regi. Neuroférbundets
regionférbund i Ostergdtland har arbetat tillsammans med sjukvéarden pa liknande sitt i sin
region.

Kurserna ska innehalla information om symtom, behandling och mycket annat och erbjudas for
personer som nyligen insjuknat i MS. De ska finnas tillgingliga under vardportalen 1177.
Inbjudan till den enskilde patienten kommer att ske via MS-sjukskéterskorna. Direfter vill vi
inom Neuro Stockholm kunna erbjuda patienterna moétesplatser dir personer med MS kan
triffa andra med sjukdomen.
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Péaverkan

Mal och aktiviteter
Fortsatt samarbetet med Funktionsratt
Stockholms Stad (FRSS)

Vi ska fortsitta att ha representanter 1 olika
kommuner och i Stockholms SDN:s
funktionshinderrad och i facknimndernas
funktionshinderrad

Delta i Seniordagen 6 maj med Neuro

Stockholms Regionférbund och
Neurogruppen

Anordna Neuropromenaden

Besoka Jarvaveckan 1 juni med Neuro
Stockholms Regionférbund

Anordna Neurodagen 4 oktober med tema

Hjalpmedel

Resultat
Vi har deltagit i FRSS:s under aret anordnade
aktiviteter, radslag och utbildningar.

Nitverka inom rorelsehinderfragor, se under

Samverkan.

Sokt nomineringar till poster i rad och

namnder som FRSS annonserat om.

Vi deltog som planerat vid Seniordagen
tillsammans med Ovriga féreningar inom
Neurogruppen, och det var méanga besokare

med fragor om var verksamhet.

Neuropromenaden kunde tyvirr inte
genomforas pa grund av skyfall, aktiviteten

stalldes in.

Genomfordes inte

For att fira Neurodagen anordnade Neuro
Stockholm en hjilpmedelsutstillning pa Tellus
fritidscenter. Under dagen delades dven
foreningens forskningsstipendium pa vardera
250 000 kronor ut av ordférande Kerstin
Kjellin. Mottagare var Sebastian Lindblom
(Forskningsprojekt: Making sense —
Forutsittningar for personcentrerad
rehabilitering efter stroke.) och Nicolas Ruffin
(Forskningsprojekt: Multipel skleros: Kan ett
vanligt virus vara orsaken?), bada frin KI.
Stipendiaterna kommer att halla varsin
temaforelisning. Infér evenemanget
annonserade vi i tidningen Mitti for att kunna

na ut till intresserad allmanhet.
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Kommunikation

Mal och aktiviteter
Behalla var nivd av ndrvaro pa digitala media,

medlemstidning och nyhetsbrev

Oka vér nirvaro pa fler digitala

plattformar

Mangfald

Mal och aktiviteter
Neuro Stockholm antar en méngfaldsplan
2025

Vi har under aret formedlat nyhetsbrevet varje
vecka férutom under sommaruppehallet juli —

till cirka mitten pa augusti.

Vi har gjort dagliga inligg (férutom sondagar)
pa var Facebook-sida. En blandning av eget
innehall och att dela vidare andra

organisationers information.

Vi har uppmirksammat diagnosdagar och

storre hogtider.

Var huvudsakliga digitala kanal 4ar Facebook
och virt digitala nyhetsbrev. Vi ser en vildigt
liten 6kning av foljare pa Instagram utan att
ha gjort en djupare analys kan en anta att var
primira malgrupp framforallt anvinder sig av
Facebook.

Vi har dedikerat ett utrymme pa var
webbplats, dir alla inspelade
temaforeldsningar finns upplagda samt
linkade till YouTube.

Instagram anvinds framfor allt for att
marknadsféra veckans nyhetsbrev samt
uppmairksamma hogtidsdagar till exempel

pask, midsommar, jul och nyar.

Resultat

Ett férslag pa mangfaldsplan med strategi for
systematiskt socialt och organisatoriskt
arbetsmiljoarbete har tagits fram 2025. Malet
ar att faststalla den till arsmé6tet 2026.

10



Digitalisering
Mal och aktiviteter Resultat

Vi ska som regel erbjuda digifysiska méten f6r  Under 2025 har vi fortsatt att erbjuda digitala

diagnostriffar och forelasningar forelasningar och diagnostriffar med
digifysisk deltagarméjlighet pa Fatbursgatan
19. Vi har ocksa vid nagra tillfillen enbart
erbjudit digital nirvaro pa ett par triffar. I
samarbete med Neuro Stockholm
regionférbund och Yogobe har vi kunnat
erbjuda online Yoga via Yogobes digitala
plattform. Niagot som varit valdigt populart
forsta tillfillet genomfordes yoga med 168

deltagare.
Fortsatta utveckla digitala forelasningar och Vid en digital férelasning befinner sig vara
triffar foreldsare on site — alltsd inte i var lokal utan

till exempel deras egen arbetsplats.

Vi har mirkt att andelen personer som i
efterhand tar del av vara foéreldsningar i
efterhand ofta 4r mangdubbelt fler. Var
temaférelisning om Parkinson har till dags

datum setts av 384 personer

Vi har fortsatt under 2025 att gora vira
temaforeldsningar tillgangliga pa var

YouTube-kanal samt linkat via var webbplats

Ge stod till medlemmar f6r att kunna ta del av Vi har fortsatt informerat om Digitalhjalpen
digitala forelasningar/moten (Post- och Telestyrelsen) i vart nyhetsbrev
under dret, informationen finns ocksa upplagd

pa var webbplats.

Samverkan
Samarbeta med Riksférbundet om sindning Vi har under dret informerat Riksforbundet
av digitala foreldsningar inom hela Neuro. om vara temaforeldsningar och att de girna

11
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Delta 1 det ombudsmannanitverk FRSS har
initierat sedan slutet av 2023. Verka for fler
ombudsmannatriffar och natverkstriffar
inom FRSS.

Medverka 1 BOSSE:s (BOSSE Rad St6d och
Kunskapscenter) aktiviteter och samrad.
Fortsatt dialog om mangfald och
medlemsrekrytering med BOSSE

Medlemsrekrytering

far sprida informationen i deras nationella

nyhetsbrev.

Vi har deltagit i BOSSES samradsméten
under aret, 1 december deltog vi i Bosses
informationstriff 1 Folkets Husby dar de

jobbar med uppsokande verksamhet i Jarva.

Neuro Stockholm har i dagsliget 1732 medlemmar. Vi vill fa fler anhériga som

stodmedlemmar. Dirfor fortsatte vi under 2025 att fokusera pa att virva fler anhoériga och

nirstaende till befintliga medlemmar. Vi samarbetade med Riksférbundets anhorigstodjare

samt med kommunala anhérigkonsulenter inom Region Stockholm.

12
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Neuro Stockholm

Arsbokslut 2025 — Resultatrékning

Belopp i SEK not 2501-2512 2401-2412
INTAKTER 2

Bidrag 3.120.250 2.465.000
Medlemsavgifter 271.396 233.964
Ovriga intakter 324.999 763.451
Summa intdakter 3.716.645 3.462.415
KOSTNADER

Andamaélskostnader -650.491 -856.485
Ovriga externa kostnader -1.335.113 - 983.632
Personalkostnader 3 -2.407.129 -2.762.324
Summa kostnader -4.392.733 - 4.602.441
RORELSERESULTAT- 676.088 -1.140.026

FINANSIELLA POSTER

Ranteintdakter och liknande 3.351 11.587
Resultat fran finansiella anl.tillgéngar 6.150.258 740.837
Rantekostnader och liknande -261 -529
Summa finansiella poster 6.153.348 751.895
ARETS RESULTAT 5.477.260 -388.131

13
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Arsbokslut 2025 — Balansrékning

Belopp i SEK not 2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR
Anléggningstillgangar
Finansiella anlaggningstillgéngar 4
Langfristiga vérdepappersinnehav12.389.350 6.989.092

12.989.092 6.989.092
SUMMA ANLAGGNINGSTILLGANGAR 12.989.092 6.989.092
Omséttningstillgdngar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 2900 0
Ovriga fordringar 113.090 141.780
Forutbetalda kostnader och
Upplupna intékier 86.739 48.910

202.729 190.690

Kassa och bank 831.599 190.344
SUMMA OMSATTNINGSTILLGANGAR 1.034.328 381.034
SUMMA TILLGANGAR 13.423,678 7.370.126

14
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Belopp i SEK not 2025-12-31 2024-12-31
SKULDER OCH EGET KAPITAL

Eget kapital

Balanserat resultat 5 7.265.876 7.654.007
Utdelning Karin Hofgrens fond - 400.000 - 400.000
Arets resultat - 5.477.259 -388.131
Summa eget kapital 12.343.135 6.865876
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 268.441 -1523
Ovriga skulder 411.095 87.712
Upplupna kostnader och

forutbetalda intdkter 401.007 418.061
Summa skulder 1.080.543 504.250
SUMMA EGET KAPITAL

OCH SKULDER 13.423.678 7.370.126
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Arsbokslut 2025 — Noter

1.Redovisningsprinciper

Redovisningen ar i valda delar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR

2012:1, arsredovisning och koncernredovisning (K3)

2. Intdkter

Bidrag Stockholms region
Bidrag Stockholms kommun
Bidrag Folkh&lsomyndigheten
Medlemsavgifter
Deltagaravgifter aktiviteter
Bingo

Eugeniastiftelsen

Ovrigt

Summa intdakter

3.Personalkostnader och arvoden

Léner och ersattningar
Styrelsearvoden

Sociala avgifter
Pensionskostnader
Kostnader fér férméaner
Ovriga personalkostnader
Léne- och sjuklénebidrag

Totalt

2025 2024
2.000.000 1.890.000
732.250 575.000
389.000 0
271.396 233.964
134.828 595.342
17.583 14.400
55.990 136.846
116.598 16.863
3.716.645 3.462.415
2025 2024
1.645.397 1.875.734
29.500 26.450
580.960 648.137
114.603 170.536
81.206 92.416
39.622 44715
-85.886 -95.664
2.405.402 2.762.324



4. Finansiella anléggningstillgangar

Anskaffningsvarde 2025 2024
Ing&ende anskaffningsvérde 6.989.092 7.958.255
Investering under aret 5.400.258 170.048
Avyttringar under éret 0 -1.139.211
Utgéende anskaffningsvérde 12.389.350 6.989.092
Nedskrivning

Ing&ende nedskrivning 0 0
Arets nedskrivning 0 0
Utgéende nedskrivning 0 0
Utgéende bokfort varde 12.389.350 6.989.092

Specifikation av finansiella tillgangar

Karin Hofgrens fond

Karin Hofgrens fond administreras av Neuro Stockholm. Fonden delar ut medel till forskning

inom neurologi i Stockholm.

Vérdet per 2025-12-31 ar 7.888.712 kr

Fonden har under 2025 delat ut 500.000 kr enligt féljande;
Sebastian Lindblom 250.000

Nicolas Ruffin 250.000

Samvuelssons fond

Samuelssons fond frén 2013 &r ett samlingsnamn avseende olika arv som féreningen erhallit
genom aren. Dessa har samlats under gemensam férvaltning och placering

Tillgéngarna i Samuels fond, Dalanders fond och Karin Hofbergs fond har placerats enligt
foljande;

Anskaffningsvarde Marknadsvarde
Samuelssons fond
Robur Edge Emerging Market 425.495 423.747
Robur Edge Global 2.976.984 3.964.794

Robur Edge Sweden 849.739 871.022
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Dalanders fond

Robur Edge Emerging Market
Robur Edge Global

Robur Edge Sweden

Hofgrens fond

Robur Edge Emerging Market
Robur Edge Global

Robur Edge Sweden

Totalt

35.012
245.086
70.025

787.351
5.511.455
1.574.701

12.475.848

34.868
244083
71.848

784.115
5.488.887
1.615.710

12.499.074
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Slutord

Neuro Stockholm ir en aktiv férening som erbjuder medlemmar, profession och allmidnhet ett
stort utbud av temaférelisningar och aktiviteter vilket vi 4r mycket stolta 6ver. Vi vet att var
forening dr en av Stockholm stads mest aktiva foreningar for personer med funktionsnedsattning,

och alla vira aktiviteter ér tillgingliga f6r personer med rérelsehinder.

Neuro Stockholm och Neuro Stockholms regionférbund har ett gemensamt kansli och en kunnig
och engagerad personal som arrangerar och genomfor aktiviteter, information och

paverkansarbete for ett tillgingligt och anvindbart samhille.

Klimatet har blivit allt hardare i samhallet och det ar svart att fa insatser beviljade 1 den
omfattning man behéver gillande stéd och omsorg. Detta leder till att manga medlemmar vill ha
stod vid kontakten med myndigheter eller vid ans6kningar om olika rittigheter vilket personalen
pa kansliet kan erbjuda. Det har ocksa handlat om st6d vid hanterandet av utmaningar som foljer

av att leva med en diagnos eller skada.
Neuro Stockholm har under dret haft

e stor representation i stadens funktionshinderrid och referensgrupper for att bevaka

delaktigheten for personer med funktionsnedsittning i samhallet.

e samarbete med regionforbundet om fardtjinst och kollektivtrafik med mera, med syftet

att gora livet bittre f6r medlemmarna i Stockholms lin.

For att kunna utféra savil medlemstresa som friskvardsaktiviteter har vi under dret utéver
bidraget fran Folkhilsomyndigheten tacksamt tagit emot bidrag fran fonder.

Under 2025 fick vi fondmedel frain Norrbacka-Eugeniastiftelsen, Kronprinsessan Margaretas
Minnesfond, Radiohjilpen och Neurofonden

Styrelsen vill framféra sitt tack till enskilda personer, foretag, organisationer och anslagsgivande
myndigheter f6r vardefullt stod. Styrelsen vill ocksa tacka alla frivilliga volontarer f6r synnerligen

betydelsefulla insatser som varit féreningen till ovirderlig hjilp.

Avslutningsvis vill vi tacka kanslipersonalen, som har en viktig roll i samordningen av den

verksamhet som féreningen erbjudit och genomfort under aret.
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Stockholm 9 mars 2026

Kerstin Kjellin
Ordférande

Mikael Dahlgren
Kassor

Jesper Strémgren

Ledamot

Mikael Erdelfelt

Vice ordforande

Nathalie Roséd

Ledamot

Jimmy Schén Hakansson

Ledamot
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Om Neuro Stockholm

Medlemsantal

2023-12-31 1 518 stycken
2024-12-31 1 683 stycken
2025-12-31 1 732 stycken

Hedersmedlemmar
Bruno Landstedt
Kristina Tornblom

Arsméte 2025

Under arsmotet den 27 mars deltog 27 rostberittigade medlemmar.

Pa forslag fran sittande styrelse antog moétet fem motioner som sina egna att sinda vidare till
Neuroférbundets kongress i oktober. Motionerna gillde Klimatvard, Riks bor teckna avtal med
ckonomifirma, Vara medlem skall vara attraktivt aldersanpassad avgift, Redovisning av

medlemsavgifter och Assistans skall vara en prioriterad fraga.

Styrelse 2025

Foljande styrelse valdes pa arsmotet:

Ordférande:
Kerstin Kjellin. Omval 1 ar

Ledaméter:

Mikael Dahlgren. Omval 2 ar
Nathalie Roséd. Omval 2 ar

Jimmy Schén Hakansson. Omval 2 ar
Mikael Erdefelt. Kvarstar 1 4r

Jesper Stromgren. Kvarstar 1 ar

Suppleant:

Robert Berntsen. Nyval. 1 ar

Michael Johansson. Nyval 1 ar

Susanne Grandby-Klévfors. Nyval. 1 ar

Foreningsrevisor. Kerstin Keller. Omval 1 ar

Suppleant Torgny Fernander. Nyval 1 ar

Valberedning Kristina Térnblom (sammankallande), omval 1 ar

Gunilla Sjéblom, nyval 1 ar

Tord Hammarlund, nyval 2 ar

Vid ett extra arsmoéte den 8 maj valdes Revisor HQV STOCKHOLM AB, Katarina Nyberg





Féreningen har haft representation i

Férbundsstyrelse

Lise Lidbick Foérbundsordférande
Bjorn Hill Kellerman Ledamot
Kerstin Kjellin Ledamot

Lansforbundets styrelse

Jesper Strémgren Ledamot

Regionférbundets Ombudsméte
Kerstin Kjellin, Lars Haglund, Gunnel Firm, Sussie Grandby-Klévfors och Mikael Johansson.

Neuroférbundets forbundskongress

Robert Berntsson
Representation i andra organisationer

Stockholms stads funktionshinderrad

Dolores Back, Idrottnimnden och SGA bolagen. Fastighetsnimnden /miljé - hilsa
Mikael Erdefelt, Alvsjo-Higersten/Lilieholmens SDN, Bostadsbolagen

Mikael Dahlgren Norrmalms SDN, Virme,vatten, hamn och Stokab

Gunilla Antemar, Socialnimnden och i Referensgruppen GNVO

Ann-Cristin Broberg, Arbetsmarknadsnimnden och S6dermalms SDN

Sussie Grandby-Klovfors, Kyrkogiardsnimnden

Calle Norrman, Kulturnimnden

Lidingd stad

Lillemor Andersson

Styrelse
Styrelsen har haft 13 protokollférda sammantraden.





Aktiviteter och medlemsinriktad verksamhet

Vi fortsatte under 2025 med temaforeldsningar, diagnostriffar och olika sociala traffar. Tack vare
att medlemmarna kan delta savil pa plats som digitalt har vi kunnat nd medlemmar som har lang

resvag eller av andra skal inte har mojlighet att delta pa plats.
Vi har dven fortsatt med olika friskvardsaktiviteter, som yoga, paraffinbad och sittande littgympa.

I verksamhetsplanen f6r 2025 var ett uttalat mal att rekrytera nya samt behalla befintliga
medlemmar. Vi har under aret anordnat lite fler anhorigtraffar jamfort med tidigare da anhoriga

och nirstaende till redan befintliga medlemmar var en av malgrupperna.

Varje manad blir mellan 25-40 personer boende i Stockholms lin medlem i Neuroférbundet. 1
november boérjade vi att ringa upp de flesta av dessa, for att ge information samt svara pa fragor.

De som blev uppringda var positiva till dessa samtal.

Pa Neurodagen den 4 oktober var temat hjilpmedel. Sex olika foretag stillde ut olika typer av
hjalpmedel i den hyrda lokalen pa Tellus Fritidscenter pa Lignagatan 8. Vi riknade till cirka 60
besokare under de 4 timmar vi hade lokalerna 6ppna.
Vi delade ocksa ut arets forskningsstipendium till tvé stipendiater pa vardera 250 000 kronor. I ar
gick stipendierna till

e Secbastian Lindblom fran KI. Forskningsprojekt: Making sense — Forutsittningar for

personcentrerad rehabilitering efter stroke.
e Nicolas Ruffin fran KI. Forskningsprojekt: Multipel skleros: Kan ett vanligt virus vara

orsaken?

For att vara medlemmar ska fa glidje av den viktiga forskningen kommer stipendiaterna att halla

varsin temaféreldsning under 2026

Kansliet

Sedan 2020 har foreningen ett gemensamt kansli med Neuro Stockholms Regionférbund, med

fyra anstillda i personalen.

I bérjan av dret rekryterades en eftertridare pa en av tjansterna, efter att en av de anstallda gick 1
pension vid arsskiftet. Rent resursmassigt innebar det att, efter minskade bidrag fran regionen, sa
fick en tidigare heltidstjanst ersittas av en person pa halvtid som paborjade sin anstillning i
januari 2025. Det dndrades under sommaren da féreningen beviljades medel fran
Folkhilsomyndigheten, varpa anstillningen kunde ut6kas till heltid. Bemanningen pa kansliet dr

starkt beroende av vara olika bidrag.

Tjinsten som foreningens ekonom ligger pa is. Tidigare koptes tjdnsterna for bokféring och

ckonomihantering in utifran. Under 2025 har féreningen overgatt till att anvinda





ekonomihanteringstjansten Fortnox i stéllet for det externa Stark Ekonomi for bokféring. Det

innebar extra arbete for foreningens ordférande dd kanslipersonalen saknat kompetensen.

Friskvardssatsning

Genom att ansOka om [Verksambetsbidrag till organisationer inom civila

samhillet som arbetar med rovelseframjande aktiviteter 2025 fran Folkhilsomyndigheten och beviljats
medel darifran har Neuro Stockholm kunnat satsa extra mycket pa friskvardsaktiviteter under
hésten 2025.

I samarbete med Balettakademin har medlemmarna erbjudits méjlighet att prova pa Neurodans
och att delta i olika kurstillfillen med kraftigt subventionerade priser, via Balettakademin 1 deras
lokaler samt deras nya lokaler i Kraftriket, online eller i kansliets lokaler. Tio medlemmar valde att
delta pa aktiviteterna fysiskt. Vi har dven kunnat anlita professionella filmare for att spela in
information om Neurodans. Som vi under 2026 kommer publicera pa var webbplats for att

sprida digitalt och for att erbjuda vira medlemmar digital Neurodans via var webbplats.

Neuro Stockholm har ocksa kunnat satsa mer pa sittande yoga i samarbete med var yoga lirare
Jenny Strém (som sjalv har MS) och plattformen YOGOBE. Vi har ut6kat antalet tillfallen med
sittande yoga i kansliets lokaler, haft online LIVE yoga 1 samarbete med Yogobe och Jenny Strém
och kunnat spela in yoga for att erbjuda vira medlemmar online trining via vir webbplats. Aven

de filmerna kommer publiceras under 2026.

Neuro Stockholm har dven kunnat satsa pa mer sittande gymnastik (erbjuda fler tillfallen) 1
samarbete med var gympalirare Jimmy Schon Hikansson, som sjilv dr medlem i Neuroférbundet

han har afasi och ar rullstolsburen.

Andelen medlemmar fran Stockholm

Stockholms stad, som vi erhaller verksamhetsbidrag ifran, 6nskar i redovisningen information om
hur méanga som ar boende i Stockholm. Vi har granskat anmalningar till en fjardedel av
aktiviteterna och kommit fram till att 65% bor i Stockholm. Detta 4r ungefir i samma niva som

tidigare.





Aktiviteter och mal

Sociala aktiviteter

Vi har under aret fortsatt att stétta vara medlemmar genom olika sociala aktiviteter. Dessa dr
viktiga for att bryta ensamhet och skapa maojlighet till 6kad livskvalitet och en generellt battre
hilsa. Sociala aktiviteter som har anordnats under 2025 ir:

e Biokvillar, 1tillfille

e Handarbetstriffar, 10 tillfallen

e Maindagstriff (-pub) pa puben Lilla Wien, 6 tillfillen

e DPubkvillar f6r medlemmar i vira lokaler, 2 tillfillen

e Sommarfest med musikunderhallning och lotteri

e Sommarcafé, vi hade 6ppet under 4 tillfillen i juli och augusti
e Lunch pa restaurangskola

e Medlemstfika, 1 tillfalle i juni

e Mellandagsfika 1 tillfille

Medlemsservice

Kunskapsférmedling
Under aret informerade vi medlemmar om Neuroférbundets medlemsservice via nyhetsbrev,
var webbplats och var medlemstidning.

I oktober deltog vi i ett Panelsamtal om Samhallskunskap for anhériga, kring anhorigas behov
och storsta utmaningar. Arrangor var Svenska Réda Korset tillsammans med Anhérigas
Riksférbund. Malgruppen var frivilliga & yrkesverksamma inom anhérigstdd, anhériga och
Ovriga intresserade.

I oktober hade vi en informationskvall om Socialtjanstlagen med socialborgarradet Alexander
Ojanne. En ny socialtjanstlag tridde i kraft den 1 juli 2025. Ojanne inledde och berittade om
nyheterna inom Stockholms Stad vad giller socialtjdnstlagen. Magnus Andersson Neuro
Stockholm informerade darefter om Socialtjanstlagen och det stod som finns for personer med
funktionsnedsittning,.

Vi hade i november en informationstraff f6r nya medlemmar dar ett 20-tal deltog.

Ré&d och stéd - Vi har regelbundet givit rid och stod till medlemmar, allminhet och féreningar
om vard, rehabilitering och kommunikationer.

Temaférelasningar

Vira temaforeldsningar sker digitalt eller pa plats i var lokal. Vi spelar in dessa, redigerar och
ligger ut foreldsningarna pa var YouTube-kanal, lainkade fran var webbplats. Gemensamt for
vara temaforeldsningar ar att de 1 stor utstrackning tittas pa 1 efterhand. De foreldsningar vi
genomforde under 2025 har (i februari 2026) 1 efterhand setts av 736 personer.

Februari: Temaforelisning Screening for akut forvirring (delitium) hos patienter inom
neurologisk och neurokirurgisk slutenvard. Forelasare var Ann-Christin von Vogelsang, en av
stipendiaterna for Neuro Stockholms forskningsstipendium 2024, och docent vid





Neurocentrum pa Karolinska Universitetssjukhuset

Februari: Temaforelisning MS och graviditet. Foreldsare var Kathatina Fink, bitridande
overlakare 1 neurologi, Karolinska Universitetssjukhuset

April: Temaf6relisning om att 6verklaga beslut. Forelisare - Magnus Andersson, Neuro
Stockholm. Det finns olika stodinsatser att ansoka om vid neurologisk funktionsnedsattning.
Exempel ar fardtjanst, bostadsanpassning, sjukpenning, sjukersittning eller L.SS-insatser. Men
vad kan man géra om man inte far det man anséker om? I denna férelasning gar vi igenom tips
kring att 6verklaga kommunens eller Forsikringskassans beslut.

September: Forelisning om varden for personer med progressiv MS i Sverige. Astrid Palmér,
mastersstudent vid Uppsala universitet, presenterar resultat frin en nationell studie om hur
neurologer och MS-sjukskoterskor upplever riktlinjer, uppféljning och behandling av
progressiv MS.

Oktober: Temaforelisning om komplex ging vid Parkinsons sjukdom. Foreldsare - Alexander
Kvist, doktorand i Franzén-gruppen vid Karolinska Institutet med en bakgrund inom
medicinsk teknik, med fokus pa gang- och balansforskning hos personer med
neurodegenerativa diagnoser.

November: Temaforelisning om MS och ging/balanstrining. Foreldsare - Andreas Wallin, leg

fysioterapeut informerar om en balanstriningsstudie f6r personer med MS pa Karolinska i
Huddinge.

Halsoframjande friskvard
Vi har under 2025 erbjudit halsofrimjande friskvard till medlemmarna

e Sittande yoga - pa plats i var lokal. Eftersom 6vningarna utfors sittande underlittar det
for rullstolsburna medlemmar. Skedde vid 6 tillfallen under varen samt 8 tillfallen under
hosten

e Sittande littgymnastik - pa plats i vér lokal. Aven dessa 6vningar utférs sittande. Skedde
vid 6 tillfallen under varen samt 6 tillfillen under hosten.

e DParaffinbad — anvinds f6r behandling av ledvirk och vird av huden. Badet anordnade
viivar lokal vid 10 tillfallen och efter paraffinbadet skedde en littare handgymnastik.

e Vattengymnastik — under varen abonnerade vi en varmvattenbassing pa Danderyds
sjukhus dar en fysioterapeut ledde vattengymnastiken vid 12 tillfallen

Diagnostraffar

Vi har under 2025 hallit regelbundna triffar inom de diagnoser och symptom Neuroférbundet
omfattar och representerar. Triffarna har skett pa plats i var lokal, eller digitalt och leds av en
samtalsledare. Vid méanga av dem medverkar dven en sa kallad diagnosstodjare, medlemmar
med egen erfarenhet av respektive diagnos.

De digitala moéjligheterna gor att dven medlemmar i Neuroférbundets andra lokalféreningar
kan delta.





Under diagnostriffarna pratar medlemmar om erfarenheter med en diagnos. Det kan handla
om hur vardagslivet eller arbetet fungerar, mediciner, hjalpmedel eller hur man pratar med barn
eller familj om sjukdomen. Traffarna innehaller dven en 16sningsinriktad del hur man med en
diagnos kan hantera olika utmaningar.

Under 2025 har vi anordnat diagnostriffar for personer med:
e Polyneuropati — 6 tillfillen
e MS — 2 tillfillen
e Ung med MS, triff f6r medlemmar under 40 ar - 1 tillfille
e Ataxi—1 tillfille
e Parkinsons sjukdom — 1 tillfille
e Neuromuskulira sjukdomar - 2 tillfillen

April: Tematriff om relationer, samtal kring hur en neurologisk diagnos paverkar olika
relationer, till vara vinner, familj eller barn? Vad fungerar bra och vad kinns svart, och hur kan
man gora for att hitta 16sningar pa det?

Maj: Studiebesok pa Bragee — Neuro Stockholm gjorde ett studiebesok till Bragée kliniker,
specialiserad neurologisk rehabilitering. Dir fick vi triffa teamet och fick en rundvandring i
deras lokaler. Det bjods pa fika och férelisningar. Dagen avslutades med lunch.
Sammanfattningsvis var det en informativ, valordnad och intressant studiedag dir vi fick triffa
allt fran skoterska, och fysioterapeut till likare och psykolog.

Bra liv med MS via 1177

Under 2025 har vi haft regelbundna méten med Neurosjukvarden pa Karolinska med malet att
starta upp digitala nysjukekurser f6r personer med MS 1 sjukvardens regi. Neuroférbundets
regionférbund i Ostergdtland har arbetat tillsammans med sjukvéarden pa liknande sitt i sin
region.

Kurserna ska innehalla information om symtom, behandling och mycket annat och erbjudas for
personer som nyligen insjuknat i MS. De ska finnas tillgingliga under vardportalen 1177.
Inbjudan till den enskilde patienten kommer att ske via MS-sjukskéterskorna. Direfter vill vi
inom Neuro Stockholm kunna erbjuda patienterna moétesplatser dir personer med MS kan
triffa andra med sjukdomen.





Péaverkan

Mal och aktiviteter
Fortsatt samarbetet med Funktionsratt
Stockholms Stad (FRSS)

Vi ska fortsitta att ha representanter 1 olika
kommuner och i Stockholms SDN:s
funktionshinderrad och i facknimndernas
funktionshinderrad

Delta i Seniordagen 6 maj med Neuro

Stockholms Regionférbund och
Neurogruppen

Anordna Neuropromenaden

Besoka Jarvaveckan 1 juni med Neuro
Stockholms Regionférbund

Anordna Neurodagen 4 oktober med tema

Hjalpmedel

Resultat
Vi har deltagit i FRSS:s under aret anordnade
aktiviteter, radslag och utbildningar.

Nitverka inom rorelsehinderfragor, se under

Samverkan.

Sokt nomineringar till poster i rad och

namnder som FRSS annonserat om.

Vi deltog som planerat vid Seniordagen
tillsammans med Ovriga féreningar inom
Neurogruppen, och det var méanga besokare

med fragor om var verksamhet.

Neuropromenaden kunde tyvirr inte
genomforas pa grund av skyfall, aktiviteten

stalldes in.

Genomfordes inte

For att fira Neurodagen anordnade Neuro
Stockholm en hjilpmedelsutstillning pa Tellus
fritidscenter. Under dagen delades dven
foreningens forskningsstipendium pa vardera
250 000 kronor ut av ordférande Kerstin
Kjellin. Mottagare var Sebastian Lindblom
(Forskningsprojekt: Making sense —
Forutsittningar for personcentrerad
rehabilitering efter stroke.) och Nicolas Ruffin
(Forskningsprojekt: Multipel skleros: Kan ett
vanligt virus vara orsaken?), bada frin KI.
Stipendiaterna kommer att halla varsin
temaforelisning. Infér evenemanget
annonserade vi i tidningen Mitti for att kunna

na ut till intresserad allmanhet.





Kommunikation

Mal och aktiviteter
Behalla var nivd av ndrvaro pa digitala media,

medlemstidning och nyhetsbrev

Oka vér nirvaro pa fler digitala

plattformar

Mangfald

Mal och aktiviteter
Neuro Stockholm antar en méngfaldsplan
2025

Vi har under aret formedlat nyhetsbrevet varje
vecka férutom under sommaruppehallet juli —

till cirka mitten pa augusti.

Vi har gjort dagliga inligg (férutom sondagar)
pa var Facebook-sida. En blandning av eget
innehall och att dela vidare andra

organisationers information.

Vi har uppmirksammat diagnosdagar och

storre hogtider.

Var huvudsakliga digitala kanal 4ar Facebook
och virt digitala nyhetsbrev. Vi ser en vildigt
liten 6kning av foljare pa Instagram utan att
ha gjort en djupare analys kan en anta att var
primira malgrupp framforallt anvinder sig av
Facebook.

Vi har dedikerat ett utrymme pa var
webbplats, dir alla inspelade
temaforeldsningar finns upplagda samt
linkade till YouTube.

Instagram anvinds framfor allt for att
marknadsféra veckans nyhetsbrev samt
uppmairksamma hogtidsdagar till exempel

pask, midsommar, jul och nyar.

Resultat

Ett férslag pa mangfaldsplan med strategi for
systematiskt socialt och organisatoriskt
arbetsmiljoarbete har tagits fram 2025. Malet
ar att faststalla den till arsmé6tet 2026.
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Digitalisering
Mal och aktiviteter Resultat

Vi ska som regel erbjuda digifysiska méten f6r  Under 2025 har vi fortsatt att erbjuda digitala

diagnostriffar och forelasningar forelasningar och diagnostriffar med
digifysisk deltagarméjlighet pa Fatbursgatan
19. Vi har ocksa vid nagra tillfillen enbart
erbjudit digital nirvaro pa ett par triffar. I
samarbete med Neuro Stockholm
regionférbund och Yogobe har vi kunnat
erbjuda online Yoga via Yogobes digitala
plattform. Niagot som varit valdigt populart
forsta tillfillet genomfordes yoga med 168

deltagare.
Fortsatta utveckla digitala forelasningar och Vid en digital férelasning befinner sig vara
triffar foreldsare on site — alltsd inte i var lokal utan

till exempel deras egen arbetsplats.

Vi har mirkt att andelen personer som i
efterhand tar del av vara foéreldsningar i
efterhand ofta 4r mangdubbelt fler. Var
temaférelisning om Parkinson har till dags

datum setts av 384 personer

Vi har fortsatt under 2025 att gora vira
temaforeldsningar tillgangliga pa var

YouTube-kanal samt linkat via var webbplats

Ge stod till medlemmar f6r att kunna ta del av Vi har fortsatt informerat om Digitalhjalpen
digitala forelasningar/moten (Post- och Telestyrelsen) i vart nyhetsbrev
under dret, informationen finns ocksa upplagd

pa var webbplats.

Samverkan
Samarbeta med Riksférbundet om sindning Vi har under dret informerat Riksforbundet
av digitala foreldsningar inom hela Neuro. om vara temaforeldsningar och att de girna
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Delta 1 det ombudsmannanitverk FRSS har
initierat sedan slutet av 2023. Verka for fler
ombudsmannatriffar och natverkstriffar
inom FRSS.

Medverka 1 BOSSE:s (BOSSE Rad St6d och
Kunskapscenter) aktiviteter och samrad.
Fortsatt dialog om mangfald och
medlemsrekrytering med BOSSE

Medlemsrekrytering

far sprida informationen i deras nationella

nyhetsbrev.

Vi har deltagit i BOSSES samradsméten
under aret, 1 december deltog vi i Bosses
informationstriff 1 Folkets Husby dar de

jobbar med uppsokande verksamhet i Jarva.

Neuro Stockholm har i dagsliget 1732 medlemmar. Vi vill fa fler anhériga som

stodmedlemmar. Dirfor fortsatte vi under 2025 att fokusera pa att virva fler anhoériga och

nirstaende till befintliga medlemmar. Vi samarbetade med Riksférbundets anhorigstodjare

samt med kommunala anhérigkonsulenter inom Region Stockholm.
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Neuro Stockholm

Arsbokslut 2025 — Resultatrékning

Belopp i SEK not 2501-2512 2401-2412
INTAKTER 2

Bidrag 3.120.250 2.465.000
Medlemsavgifter 271.396 233.964
Ovriga intakter 324.999 763.451
Summa intdakter 3.716.645 3.462.415
KOSTNADER

Andamaélskostnader -650.491 -856.485
Ovriga externa kostnader -1.335.113 - 983.632
Personalkostnader 3 -2.407.129 -2.762.324
Summa kostnader -4.392.733 - 4.602.441
RORELSERESULTAT- 676.088 -1.140.026

FINANSIELLA POSTER

Ranteintdakter och liknande 3.351 11.587
Resultat fran finansiella anl.tillgéngar 6.150.258 740.837
Rantekostnader och liknande -261 -529
Summa finansiella poster 6.153.348 751.895
ARETS RESULTAT 5.477.260 -388.131
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Arsbokslut 2025 — Balansrékning

Belopp i SEK not 2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR
Anléggningstillgangar
Finansiella anlaggningstillgéngar 4
Langfristiga vérdepappersinnehav12.389.350 6.989.092

12.989.092 6.989.092
SUMMA ANLAGGNINGSTILLGANGAR 12.989.092 6.989.092
Omséttningstillgdngar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 2900 0
Ovriga fordringar 113.090 141.780
Forutbetalda kostnader och
Upplupna intékier 86.739 48.910

202.729 190.690

Kassa och bank 831.599 190.344
SUMMA OMSATTNINGSTILLGANGAR 1.034.328 381.034
SUMMA TILLGANGAR 13.423,678 7.370.126
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Belopp i SEK not 2025-12-31 2024-12-31
SKULDER OCH EGET KAPITAL

Eget kapital

Balanserat resultat 5 7.265.876 7.654.007
Utdelning Karin Hofgrens fond - 400.000 - 400.000
Arets resultat - 5.477.259 -388.131
Summa eget kapital 12.343.135 6.865876
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 268.441 -1523
Ovriga skulder 411.095 87.712
Upplupna kostnader och

forutbetalda intdkter 401.007 418.061
Summa skulder 1.080.543 504.250
SUMMA EGET KAPITAL

OCH SKULDER 13.423.678 7.370.126





Arsbokslut 2025 — Noter

1.Redovisningsprinciper

Redovisningen ar i valda delar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR

2012:1, arsredovisning och koncernredovisning (K3)

2. Intdkter

Bidrag Stockholms region
Bidrag Stockholms kommun
Bidrag Folkh&lsomyndigheten
Medlemsavgifter
Deltagaravgifter aktiviteter
Bingo

Eugeniastiftelsen

Ovrigt

Summa intdakter

3.Personalkostnader och arvoden

Léner och ersattningar
Styrelsearvoden

Sociala avgifter
Pensionskostnader
Kostnader fér férméaner
Ovriga personalkostnader
Léne- och sjuklénebidrag

Totalt

2025 2024
2.000.000 1.890.000
732.250 575.000
389.000 0
271.396 233.964
134.828 595.342
17.583 14.400
55.990 136.846
116.598 16.863
3.716.645 3.462.415
2025 2024
1.645.397 1.875.734
29.500 26.450
580.960 648.137
114.603 170.536
81.206 92.416
39.622 44715
-85.886 -95.664
2.405.402 2.762.324





4. Finansiella anléggningstillgangar

Anskaffningsvarde 2025 2024
Ing&ende anskaffningsvérde 6.989.092 7.958.255
Investering under aret 5.400.258 170.048
Avyttringar under éret 0 -1.139.211
Utgéende anskaffningsvérde 12.389.350 6.989.092
Nedskrivning

Ing&ende nedskrivning 0 0
Arets nedskrivning 0 0
Utgéende nedskrivning 0 0
Utgéende bokfort varde 12.389.350 6.989.092

Specifikation av finansiella tillgangar

Karin Hofgrens fond

Karin Hofgrens fond administreras av Neuro Stockholm. Fonden delar ut medel till forskning

inom neurologi i Stockholm.

Vérdet per 2025-12-31 ar 7.888.712 kr

Fonden har under 2025 delat ut 500.000 kr enligt féljande;
Sebastian Lindblom 250.000

Nicolas Ruffin 250.000

Samvuelssons fond

Samuelssons fond frén 2013 &r ett samlingsnamn avseende olika arv som féreningen erhallit
genom aren. Dessa har samlats under gemensam férvaltning och placering

Tillgéngarna i Samuels fond, Dalanders fond och Karin Hofbergs fond har placerats enligt
foljande;

Anskaffningsvérde Marknadsvérde
Samuelssons fond
Robur Edge Emerging Market 425.495 423.747
Robur Edge Global 2.976.984 3.964.794
Robur Edge Sweden 849.739 871.022





Dalanders fond

Robur Edge Emerging Market
Robur Edge Global

Robur Edge Sweden

Hofgrens fond

Robur Edge Emerging Market
Robur Edge Global

Robur Edge Sweden

Totalt

35.012
245.086
70.025

787.351
5.511.455
1.574.701

12.475.848

34.868
244083
71.848

784.115
5.488.887
1.615.710

12.499.074
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Slutord

Neuro Stockholm ir en aktiv férening som erbjuder medlemmar, profession och allmidnhet ett
stort utbud av temaférelisningar och aktiviteter vilket vi 4r mycket stolta 6ver. Vi vet att var
forening dr en av Stockholm stads mest aktiva foreningar for personer med funktionsnedsattning,

och alla vira aktiviteter ér tillgingliga f6r personer med rérelsehinder.

Neuro Stockholm och Neuro Stockholms regionférbund har ett gemensamt kansli och en kunnig
och engagerad personal som arrangerar och genomfor aktiviteter, information och

paverkansarbete for ett tillgingligt och anvindbart samhille.

Klimatet har blivit allt hardare i samhallet och det ar svart att fa insatser beviljade 1 den
omfattning man behéver gillande stéd och omsorg. Detta leder till att manga medlemmar vill ha
stod vid kontakten med myndigheter eller vid ans6kningar om olika rittigheter vilket personalen
pa kansliet kan erbjuda. Det har ocksa handlat om st6d vid hanterandet av utmaningar som foljer

av att leva med en diagnos eller skada.
Neuro Stockholm har under dret haft

e stor representation i stadens funktionshinderrid och referensgrupper for att bevaka

delaktigheten for personer med funktionsnedsittning i samhallet.

e samarbete med regionforbundet om fardtjinst och kollektivtrafik med mera, med syftet

att gora livet bittre f6r medlemmarna i Stockholms lin.

For att kunna utféra savil medlemstresa som friskvardsaktiviteter har vi under dret utéver
bidraget fran Folkhilsomyndigheten tacksamt tagit emot bidrag fran fonder.

Under 2025 fick vi fondmedel frain Norrbacka-Eugeniastiftelsen, Kronprinsessan Margaretas
Minnesfond, Radiohjilpen och Neurofonden

Styrelsen vill framféra sitt tack till enskilda personer, foretag, organisationer och anslagsgivande
myndigheter f6r vardefullt stod. Styrelsen vill ocksa tacka alla frivilliga volontarer f6r synnerligen

betydelsefulla insatser som varit féreningen till ovirderlig hjilp.

Avslutningsvis vill vi tacka kanslipersonalen, som har en viktig roll i samordningen av den

verksamhet som féreningen erbjudit och genomfort under aret.
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Stockholm 9 mars 2026

Kerstin Kjellin
Ordférande

Mikael Dahlgren
Kassor

Jesper Strémgren

Ledamot

Mikael Erdelfelt

Vice ordforande

Nathalie Roséd

Ledamot

Jimmy Schén Hakansson

Ledamot
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