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Neuroförbundet - Neurobarometer
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Denna rapport presenterar resultaten från Neurobarometerns medlemsenkät 2025 och ger en fördjupad bild av medlemmarnas livssituation, vårdkontakter, rehabilitering samt 

användning av digitala vård- och hälsotjänster. Totalt har 4 483 medlemmar besvarat enkäten, vilket motsvarar en svarsfrekvens på 39,1 % och ger ett stabilt och tillförlitligt underlag 

för analys.

En mycket stor andel av respondenterna lever med – eller misstänker att de lever med – en neurologisk diagnos. Resultaten visar på stor variation i diagnoser, ålder och 

vårderfarenheter, men också på gemensamma utmaningar när det gäller tillgång till specialistvård, neuroteam och rehabilitering. Väntetider till neurolog och till korrekt diagnos 

varierar kraftigt, och många upplever begränsad eller sporadisk kontakt med specialistvården.

Undersökningen belyser även att tillgången till neuroteam är låg, trots att en majoritet anser att ett neuroteam skulle ha ett tydligt värde utifrån deras diagnos. Rehabilitering sker ofta 

genom egen träning eller fysioterapi, medan mer samordnade och intensiva insatser är mindre vanliga. Stödet till anhöriga upplevs generellt som otillräckligt.

Gällande digital vård och användning av hälso- och sjukvårdstjänster på internet visar resultaten att en stor majoritet använder digitala vårdtjänster på egen hand och att dessa 

generellt upplevs fungera relativt väl. Samtidigt är nöjdheten med digital vård vid neurologisk diagnos måttlig, och en betydande andel uppger att de inte använder digitala tjänster på 

grund av bristande behov, osäkerhet eller behov av stöd för att komma igång. Detta pekar på både möjligheter och tydliga hinder i den digitala utvecklingen av vården.

Utöver vård- och rehabiliteringsfrågor belyser rapporten medlemmarnas kunskap om sina rättigheter som patienter, deras upplevda levnadsvillkor samt de viktigaste skälen till 

medlemskap i Neuroförbundet – där information, gemenskap och möjligheten att stödja förbundets arbete framstår som centrala drivkrafter.

Sammantaget ger rapporten en samlad och nyanserad bild av styrkor, brister och utvecklingsområden inom neurologisk vård, rehabilitering och digitala vårdtjänster, och utgör ett 

viktigt kunskapsunderlag för Neuroförbundets fortsatta arbete med intressepolitik, medlemsstöd och påverkansarbete.

Introduktion

Powered by Enalyzer 4



Svarsstatus

Powered by Enalyzer 5



Svarsstatus
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Vilket kön/könsidentitet har du?
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Vilken är din ålder?
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Har du (eller tror du att du har) en neurologisk diagnos?
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Har du tillgång till ett neuroteam?

Ett team som enbart tar emot patienter med neurologiska diagnoser och skador. I teamet ingår läkare, sjuksköterska och andra 

yrkesgrupper som är specialiserade inom neurologi.
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Hur långt tid tog det innan du fick träffa en specialist i neurologi?  (1/2)
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Hur långt tid tog det innan du fick träffa en specialist i neurologi?  (2/2)
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Hur lång tid tog det innan du fick korrekt diagnos, från att du sökte vård? (1/2)
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Hur lång tid tog det innan du fick korrekt diagnos, från att du sökte vård? (2/2)
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Hur ofta har du kontakt med en neurolog?
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Frågor med högsta genomsnitt
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Frågor med lägsta genomsnitt
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Vad är den viktigaste anledningen till att du är med i Neuroförbundet?
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Tillgång till neuroteam
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Har du tillgång till ett neuroteam?
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Hur ofta har du kontakt med en neurolog?
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Var finns ditt neuroteam?
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Hur ser du på det stöd och den vård du får av neuroteamet?
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Skulle det utifrån din diagnos ha ett värde att ha tillgång till ett neuroteam?
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Diagnosresan
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Har du (eller tror du att du har) en neurologisk diagnos?
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Vilket stöd har du fått från sjukvården som anhörig till en person med neurologisk diagnos?
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Känner du till dina rättigheter som patient?
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Vilken eller vilka diagnoser har du?  (1/3)
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Vilken eller vilka diagnoser har du?  (2/3)
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Vilken eller vilka diagnoser har du?  (3/3)
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Hur långt tid tog det innan du fick träffa en specialist i neurologi?  (1/2)
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Hur långt tid tog det innan du fick träffa en specialist i neurologi?  (2/2)
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Hur lång tid tog det innan du fick korrekt diagnos, från att du sökte vård? (1/2)
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Hur lång tid tog det innan du fick korrekt diagnos, från att du sökte vård? (2/2)
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När ställdes din diagnos? (1/2)
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När ställdes din diagnos? (2/2)
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Vilket stöd skulle du vilja få från sjukvården som anhörig till en person med en neurologisk diagnos?
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Rehabilitering
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Har du någon individuell rehabiliteringsplan?

En sådan plan upprättas mellan dig som patient och sjukvårdpersonal och ska beskriva vilka av dina funktioner som behöver 

stärkas. Planen ska innehålla kortsiktiga och långsiktiga mål som ska följas upp
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Har du någon form av neurologisk rehabilitering?
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Tror du att neurologisk rehabilitering skulle ha ett värde för dig?
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Vilken form av neurologisk rehabilitering har du? (1/2)
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Vilken form av neurologisk rehabilitering har du? (2/2)
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Hur ser du på den neurologiska rehabilitering som du får idag?
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Har du tillgång till ett neuroteam?

Ett team som enbart tar emot patienter med neurologiska diagnoser och skador. I teamet ingår läkare, sjuksköterska och andra 

yrkesgrupper som är specialiserade inom neurologi.
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Hjälpmedel
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Använder du hjälpmedel?
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Har du de hjälpmedel du behöver?
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Hur ser du på din nuvarande hjälpmedelssituation?
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Upplever du att du som lever med en neurologisk diagnos har sämre levnadsvillkor än andra?
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Kommentera gärna din hjälpmedelssituation.
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Neurosjukvård
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Använder du hälso- och sjukvårdstjänster på internet?
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Hur tycker du att det brukar fungera att använda hälso- och sjukvårdstjänster på internet?
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Hur nöjd är du med den digitala vård du får för din neurologiska diagnos/symtom?
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Hur kommer det sig att du inte använder hälso- och sjukvårdstjänster på internet?
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Har du några övriga tankar kring neurosjukvården? Skriv fritt allt är av värde.

Powered by Enalyzer 58



Upplever du att din ekonomiska situation har försämrats de senaste åren?
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Har din kommun infört striktare regler och/eller tillämpning av LSS?
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