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FRAN KANSLIET

Kansliet har semester

Vi stanger fran och med torsdag 18 juni, kl. 12.00
och 6ppnar igen mandag 3 augusti, kl. 10.00.

Styrelsen & vi pa kansliet
onskar alla medlemmar
en riktigt skon sommar!
Behover du komma i kontakt med eller fraga nagot
om Strannegarden ber vi dig ringa direkt pa

telefon 031-774 01 83 eller via e-post:
strannegarden.gbg@neuro.se

TIPS FRAN KANSLIET

Kansliet kommer att vara stangt for utbildning

28 maj - 1 juni

Vi ar tillbaka vid telefonerna igen 2 juni.

Foreningens festkommitté soker forstarkning!

Gillar du att skapa harlig stamning, komma med idéer och se till
att folk far riktigt roligt? Da ar du precis den sortens festhjalte vi
letar efter. Vi lovar: inga krav pa att kunna jonglera med ballong-
er eller baka tartor i tre vaningar — bara att du har gott humor
och lust att bidra.

Hos oss far du vara med och planera aktiviteter, fixa detaljerna
som gor skillnad och skapa minnesvarda stunder for vara med-
lemmar. Vi bjuder pa skratt, kreativt kaos i lagom dos och ett

gang som alltid uppskattar nya medbrottslingar i festmakeriet.

Hor av dig och bli en del av vart festgang — arets roligaste
arbetsgrupp vantar pa dig!

Fraga efter Teresé tel. 031-711 38 04 eller skriv till terese.gbg@
neuro.se
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ORD FRAN ORDFORANDEN

: S
Hej allesammans! w
I skrivande stund ar jag nyss Vid hemkomsten till Goteborg Vid var stora dialogkonferens
hemkommen fran foreningens fick vi trakigt nog prov pa att med 7 deltagande politiker
bussresa till Malmo. Den gav vart intressepolitiska arbete den 19 februari lyfte vi fram
mersmak, roliga minnen och behovs. De fardtjanstbilar som upplevda problem och bris-
positiv inspiration. Att resa tre av vara resenarer hade be- ter. Efterat mejlade vi ut atta
ivag till en annan plats och stallt lyste med sin franvaro. aktuella fragor till dessa po-
uppleva saker tillsammans Vi fick erfara orimligt langa litiker och deras partier. Alla
starker kanslan av gemen- vantetider (upp till cirka 45 svar finns nu publicerade pa
skap. Under tva dagar gjorde min), dalig information och var hemsida. Las fragorna och
vi trevliga aktiviteter, larde felaktiga besked. Eftersom vi varje partis svar pa www.neu-
kdnna varandra battre och hort manga kritiska synpunk- ro.se/goteborg/Var verksam-
fick nya vanner. Ett stort tack ter om fardtjanstresor den het/ Intressepolitiskt arbete.
till vara reseledare Madeleine senaste tiden har intressepo-
och Gunilla for val genomford litiska gruppen haft ett mote Onskar er alla en trevlig som-
planering. Tack vare en anpas- om fardtjansten i maj dar mar och hoppas ni passar pa
sad buss, besok pa utmarkta medlemmar fick ge sin bild av att besoka vart vackra D&J
restauranger med bra tillgang- aktuella problem. Strannegarden i Onsala!
lighet och nagra hjalpande
hander vid musikalbesoket Andra viktiga intressepolitiska Kent Andersson
pa Malmo opera fick vara fragor som vi diskuterat under Ordforande
deltagare en jattefin reseupp- varen ar tillgangen i Vastra
levelse vard att minnas. Gotalandsregionen pa hjalp-

medel och rehabilitering.

Medlemsenkat

- Blir ni, vara medlemmar, beviljade Rehab?

Sedan flera ar tillbaka har vi markt att farre personer far den rehab de behé6ver fran varden.

For att vi skall kunna jobba vidare med att forbattra/paverka véra politiker/regioner nar det
giller "Extern rehab” pa FrykCenter, MOsseberg eller Valjeviken, sa behover vi veta hur ni,
vara medlemmar, blir bemotta.

Vi ar oerhort tacksamma om du som medlem skulle vilja svara pa ett fatal fragor.
Det gor du genom att skanna QR-koden har
eller ringer till oss pa kansliet sa hjalper vi dig, telefon 031-711 38 04.

Har du nagra fragor eller vill beradtta nagot kring detta kan du skriva i enkéten eller
ringa till Madeleine pa kansliet.

Tack pa forhand!
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RAPPORT FRAN ARSMOTET

Den 19 mars samlades 54 personer i Norges hus pa Skanegatan 16 i Goteborg, for att
genomféra Neuroforbundet Goteborgs arsmote. Kvdllen bérjade med att alla nérvarande
bjods pa raksmorgas och kakor for att starka sina krafter infor punkterna som skulle
avhandlas.

Johan Zandin var inbjuden och valdes till att leda f6rhandlingarna och han fick Teresé Antonsson
vid sin sida som sekreterare. Utav narvarande personer var det 49 som hade rostratt, ovriga
nirvarande var ledsagare, personliga assistenter och gister.

Motespunkterna avhandlades i god ordning och styrelsen beviljades ansvarsfrihet for det gdngna
aret. Vidare godkidndes rapporter fran foregdende ar samt faststalldes budget och verksamhetsplan
for innevarande ar. Information om verksamheten pad D&J Strannegéarden féormedlades, liksom
information angdende justerade stadgar.

Val till innevarande ars styrelse genomfordes och valberedningens forslag godkdndes i sin helhet av
motet.

Under 6vriga drenden framforde en medlem, med erfarenhet av féreningsarbete, sex forslag som
han tycker skulle gora féreningen dnnu béttre. 1. Tidningen Kontakten borde ha kontaktinformation
till revisorerna. 2. For att engagera fler medlemmar till styrelsen bor valberedningen i sina annonser
undvika att stdlla for hoga krav pa tdnkbara kandidater. 3. Valberedningens sammansattning bor
vara oberoende personer som ej ingar i styrelsen eller kansliledningen. 4. Ur demokratisk synpunkt
ska en person inte sitta paA manga poster. 5. Kansliet borde ha jadmnare konsfordelning. 6. Hoj
ersittningen till fértroendevalda. Flera motesdeltagare kommenterade forslagen och menade

att det finns en kritisk underton som bortsag fran det faktum att det blivit allt svarare att hitta
personer som vill arbeta som fortroendevalda. Styrelsen tog emot forslagen for fortsatt diskussion i
styrelsens forbattringsarbete.

Johan Zandin tackade for fortroendet och Kent Andersson tackade samtliga narvarande, presidiet
for deras engagemang under kvillen och avslutade motet.

Sa hdar kommer styrelsen att se ut 2026:

Ordférande for 1 ar: Suppleanter for 1 ar: Ombud till Neuroférbundet

Kent Andersson Carina Claesson Vistra Gotalands ombudsmote:
Tor Farbrot Kent Andersson

Ordinarie ledamoter omval Michael Ahlberg

for 2 ar: Tva revisorer for 1 ar: Desirée Chalmers

Desirée Chalmers Charlotte Severin Sara Ekstrom

Mattias Lark Agne Lundberg Madeleine Kyllerfeldt

Stefan Wallin Stefan Wallin
En revisorsuppleant for 1 ar:

Ordinarie ledaméter kvarstar Margareta Svensson Studieorganisator:

for1 ar: Kansliet

Agneta Rapp Adjungerad ldkare for 1 ar:

Lars Blomqvist Lenka Novakova Nyrén Valberedningen:

Sara Ekstrom Madeleine Kyllerfeldt

Sara Ekstrom
Margareta Svensson
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NEURSS
DAGEN 2026

for dig som ar patient, anhorig/narstdende, personal/assistent

Nytt om neuromuskulara sjukdomar

Diagnostik muskelpatologi och genitik. Sertralinmyopati - en ny muskelsjukdom.

Nytt och gammalt om Muskeldystrofier, FSHD och Myastenia Gravis.

Arrangorer: Neuroforbundet Goteborg, Muskelfonden, Neuromuskulara teamet,
Neurologisk utredningsmottagning barn, Drottning Silvias barnsjukhus, Neuromuskulart
Centrum, Neurosjukvarden Sahlgrenska.

Dag & tid: Onsdagen 7 oktober 2026 kl. 09.30 till cirka 16.15.

Lokal: Quality Hotel The Weaver, Goteborgsvagen 91, Molndal.

Dagens program (preliminirt):

09.30-10.00
10.00 - 10.10

10.10-10.40
10.40-11.00
11.00-11.10
11.10-11.50
11.50-13.00
13.00 - 13.40
13.40-13.55
13.55-14.10
14.10-14.25
14.25-14.50
14.50-15.15

15.15-15.25
15.25-15.40
15.40 - 15.55
15.55-16.15

Registrering och fika.

Valkomstord, Presentation av Neuroférbundet Géteborg och Muskelfonden. Neuromuskulart
Centrum och Muskelteamet DSBS.

Diagnostik av muskelsjukdomar muskelpatologen. (Anders Oldfors)

Sertralinmyopati - en ny sjukdom! (Ulrika Lindgren)

Kort paus.

Genetiska analyser och aspekter pa muskelsjukdomar. (Carola Oldfors)

Lunch

Myastenia Gravis - klinik, diagnostik, tidigare och aktuell behandling. (Deala Mroué)

Kort paus.

DM1 Klinik, studier, prognos - rapport fran IDMC15. (Daniel Jaraj, Ulrika Edofsson)

FSHD forekomst, klinik, studier i Vastsverige (Sara Nordstrom)

Paus med fika.

Nationell Hogspecialiserad Vard (NHV) NMC och Muskelteamet DSBS.

(Karin Hakansson, Sara Nordstrém, Johanna Weichbrodt)

Kort paus.

Framgangsfaktorer for forskning i Sverige och Vastsverige (foreldsare meddelas senare)
Muskelfonden snart 30 ar - betydelsen for Vastsvensk muskelforskning. (Christopher Lindberg)
Fragestund

Anmalan: Via lank pd Neuroforbundet Goteborgs hemsida neuro.se/goteborg senast

1 september eller till kansliet pa telefon 031-711 38 04.

Avgift inklusive formiddagsfika, lunch och eftermiddagskaffe: 395 kr for medlemmar i
Neuroforbundet och 695 kr for icke medlemmar.

MUSKEL

an

FORBUNDET Géteborg
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AKTIVITETER

Favorit i Repris!

Dans-Resa till Falkenberg

Traningslager pa

Katrinebergs Folkhogskola

16 - 18 oktober 2026

Alla ar vilkomnal!

Vi kor en hel helg med massor av dans, god mat och
gemenskap med fokus pa personlig utveckling, samspel
och dansgladje.

Du behover inga tidigare erfarenheter och om du redan
har kunskaper, kom och dela med dig av dessa.

For endast 2 500 kr per person far du kost, logi och
16 timmar ledarledd traning.

Intresserad?

Information och anmadlan finns pa var hemsida under
Idrottsaktiviteter - Rullstolsdans . Skanna QR-koden sa
kommer du dit.

Hoppas vi ses!

Prislista

Hela helgen:

Medlemmar 2 500 kr

Ej medlem 3500 kr
Dansande assistent 3 500 kr

Bara fredag:

Dans och fika 300 kr

Bara lordag:

Dans, lunch och fika 1000 kr
Bara sondag:

Dans, lunch och fika 400 kr

Med stéd fran

Radio #
hjalpen

Program (preliminart)

Fredag 16/10

12.30 — 13.15 Ankomst med
fika, rumsfordelning och info i
Bjorkhem

13.30 — 15.00 Traningspass 1
15.00 - 15.30 Fika

15.30 — 17.00 Traningspass 2
17.00 — 17.45 Middag

18.00 — 19.30 Traningspass 3
20.00 — 22.00 Samkviam med
rakmacka

Lordag 17/10

07.30 — 08.50 Frukost

09.00 — 10.30 Traningspass 4
10.30 - 11.00 Fika

11.00 — 12.30 Traningspass 5
12.30 — 13.30 Lunch

13.30 — 15.00 Traningspass 6
15.00 - 15.30 Fika

15.30 — 17.00 Traningspass 7
17.00 — 17.45 Middag

18.00 — 19.30 Traningspass 8
20.00 - 22.00 Samkvam med
kvallsmat

Sondag 18/10

07.30 — 08.50 Frukost

09.00 - 10.30 Traningspass 9
10.30 —11.00 Fika

11.00 —12.30 Traningspass 10
12.30 - 13.30 Lunch

13.30 — 14.00 Avslutning &
utvardering i Aulan
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Har traffas medlemmar med
samma diagnos for att prata om
bade det ena och det andra.

Ett trevligt tillfdlle att byta
erfarenheter eller bara en
massa harligt tjot!

Dag & tid: Tisdagar kl. 17.00-19.00.
Kommande tréffar:

16/6, 1/9, 13/10 och 24/11

Plats: [ var féreningslokal pa
Gruvgatan 8, Vistra Frolunda.
Avgift: 30 kr for fika.

Betalas pa plats med Swish.
Anmal eventuell matallergi.
Anmalan: Till kansliet pa telefon
031-711 38 04, e-post:
info.gbg@neuro.se eller via
Facebook-gruppen MS-TrAfF.
Helst senast torsdagen veckan
fore traffen.

Vilkommen!

Martin & Mattias

ALS-traffar

Z—.

LaSSe Brukarstodcenter

Vander sig till dig som har
diagnosen ALS eller ar anhérig.

Har kan du mo6ta andra i samma
situation och fa information och
vardefulla tips.

Under hosten 2026 ses vi hos
LaSSe Brukarstodcenter, men du
ar ocksa vialkommen att delta digi-
talt om det passar battre. Lank till
Teamsmotet far du senast dagen
fore traffen.

Dag & tid: Onsdagar kl. 13.30-15.30
Hostens traffar: 16/9, 14/10, 11/11
och 9/12.

Plats: LaSSe Brukarstddscenter,
Krokslatts torg 5, Molndal.
Anmidlan: Senast 2 dagar fore
respektive traff tel. 031-84 18 50,
eller pa SMS 0724-43 15 47

(Obs! - telefonen anviands endast
for sms). Om du behdver avboka
sa mailar, ringer eller sms:ar du.
E-post: brev@lassekoop.se
Hemsida: lassekoop.se

Varmt valkommen!

AKTIVITETER

Borgen
lokalgruppen i
Kungalv

Denna sektion ar till fér med-
lemmar boende i och omkring
Kungalv.

Medlemmarna traffas flera ganger
per ar och man tar da upp aktuella
amnen och har social gemenskap.

Dag & tid: Onsdagar kl. 13.30-15.30
Juni och juli - Sommaruppehall.

Hostens traffar: (Preliminéra)
12/8,16/9, 21/10, 18/11 & 16/12

Plats: KF Lanken/Utsikten,
Utmarksvigen 5, Kungalv.

Alla dr bjértligt valkomna!

Lena Larsson tel. 0702-71 50 55
Lars-Gunnar Andersson
tel. 0767-98 12 67

Traffarna sker i samverkan med

Utflykt till Boras Djurpark, 12 juni

Aktiviteten vander sig till dig med ALS och dina anhoériga

Vi promenerar runt i parken och dter sedan tillsammans. F6r mer information,
se var hemsida neuro.se/goteborg.

Dag och tid: Fredagen den 12 juni Samling vid entrén 11.00.

Plats: Boras Djurpark.

Parkering finns cirka 150 m fran entrén.
Anmilan: Till Madeleine pa Neuroférbundet tel. 031-711 38 04, e-post: madeleine.gbg@neuro.se
Eller till Paulina pa LaSSe Brukarstodscenter tel. 031-84 18 50, e-post: paulina@lassekoop.se

OBS! Sista anmalningsdag mandag 8 juni.

Vialkommen!

&

BORAS

DJURPARK
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AKTIVITETER

Startdatum i host for foreningens rehabidrotter

Redan aktiva deltagare behdver inte anmala sig, inbetalning av avgift bokar din plats.
Nya deltagare anmaler sig via e-post: terese.gbg@neuro.se fore terminstart. Avgift ska betalas in i samband
med anmalan till plusgiro 1 21 30-1. Mark din betalning med idrottens namn.

MS-gympan

Startar: Tisdag 1 september, kl. 13.30 - 14.30
Plats: Fitness 24Seven Ullevi

Avgift: 300 kr

Rullstolsdansen

Startar: Mandag 7 september, kl. 17.00 - 19.00
Plats: Pjashallen, Ovre Kaserngarden 8, Kviberg
Avgift: 300 kr for medlem, 650 kr icke medlem och
assistent.

Vid fragor kontakta Teresé.

Fredagsbadet - Egentraning
I nuldget finns det inga lediga platser!

Startar: Fredag 4 september, kl. 10.00 - 12.00
Plats: Hogsbo Sjukhus rehab-bassing
Avgift: 300 kr

Vid fragor kontakta Madeleine pa kansliet e-post:
madeliene.gbg@neuro.se

SOL & BAD Lilla Amundon

Lilla Amundéns bad ar for personer med funktionsnedsattning. Badet
ligger i Askim i s6dra Goteborg och hir finns bade ett friluftsbad och en
varmvattenbassang. Badet 6ppnar 1 juni och stanger 31 augusti.

Pa omradet finns en 25 meters tempererad
saltvattenbassdng som haller cirka 32 grader och ett
friluftsbad, bada utrustade med hjalpmedel for att
komma ner i vattnet.

For att komma in pa badet behover du en personlig
nyckelbricka som du kan kopa efter uppvisande av
giltigt intyg ifran likare eller sjukgymnast. Du kan dven
visa upp ditt parkeringstillstand eller fardtjanstintyg.
Den som har bricka fran 2025 kommer in till och med
15 juni 2026. Ny bricka kan uppdateras tidigast 1 juni.

Det finns tillgang till bland annat solsangar, virdefack

Foto: Anders Akerstrom
och hjilpare fran Agrenska stiftelsen.

I huvudbyggnaden finns omklddningsrum, café/
restaurang med mera.

For att ta sig till badet kan du till exempel dka buss 82
eller 158 mot Brottkarr. Hallplats Lillovagen.

Aker du fardtjanst kommer den endast in nar
personal finns pa plats.

Mer information och priser finns pa Goteborgs stads
hemsida goteborg.se sok pa "Lilla Amundons bad”.
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STRANNEGARDEN

Midsommarfirande

Dag & tid: Fredagen 19 juni kl. 13.00 — 15.30.
Plats: D&J Strannegarden, Jojos vig 33, Onsala. \ (
Dagens aktiviteter: Midsommarfirande med trevligheter som midsommar- \
buffé till lunch, lotterier och musik. vy
Anmadlan: Till Maria snarast pa e-post strannegarden.gbg@neuro.se eller pa
telefon 031-774 01 83. OBS! Begréinsat antal.

OBS! Meddela eventuella matallergier.

Avgift: 150 kr for medlem och 200 kr f6r icke medlem.

Foérhandsbetala till Strannegardens bankgiro 399-4001 eller med swish till
123 190 21 54 nar du fatt bekraftelse pa att du fatt plats.
Mairk betalningen "midsommar”.

Valkommen!

)

AN ,Mn /AN

Platser kvar till
Strannegarden i sommar!

Boka enstaka dagar eller en hel vecka.

Féljande veckor har vi platser kvar:
Vecka 27 - "Konst & Rorelsevecka”
Vecka 31 - "Strannegardsvecka”

Har du fragor om boende sa dr du vdlkommen att kontakta Maria pa
telefon 0735-28 95 85 eller via e-post: strannegarden.gbg@neuro.se

D&1

JOHANSSONS STIFTELSE

STRANNEGARDEN
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REPORTAGE

Expeditionen — Kampen mot MS

Vita bandet

Kjetil som sjalv lever med diagno-
sen MS sedan 2022, kom till oss
och delade med sig av sina planer
for sin fjallexpedition som skall
genomforas i borjan av 2027. Kjetil
forklarade att det finns grona
bandet och vita bandet, vilka bada
genomfors pa den 130 mil langa
strackan fran Grovelsjon i soder
till Treriksroset i norr, dar Sverige,
Norge och Finlands landsgrianser
mots. Det grona bandet sker som-
martid genom vandring ldngst
hela den svenska fjallkedjan, med-
an det vita bandet sker vintertid
pa skidor. Kjetil berattade att han
under manga ar funderat pa att
skida ”Vita bandet”. Han forklara-
de att for honom var det ett enkelt
beslut att ta sig an denna utma-
ning, da han redan nir han fick
diagnosen kande att livet var for
kort for att inte upplevas och att
begreppet att "Leva har och nu”

fick en ny mening f6r honom.

Upplagg och utmaningar
Kjetils upplagg for resan ar att
dela upp de 130 milen pa 70 dagar,
vilket gor att han behover avverka
18,5 km/ dag. Varje dag kommer
vara en utmaning da saval vind,

VINTEREXPEDITION —
KAMPEN MOT MS

Kjetil Nicander

sno, terrang, snoférhallande (ska-
re eller 16ssnod), sikt med mera kan
variera kraftigt fran dag till dag
och likasa kan sld om flera ganger
under dagen. Sedan har han ocksa
sin MS att tanka pa och maste lag-
ga in i berakningen att en oplane-
rad vilodag kan behovas nar hans
MS-fatigue slar till. Kjetil tryckte
pa att det han kampar emot inte
bara ar sno, utan en paminnelse
om respekt och att om fjallet inte
anpassar sig efter honom sa maste
han anpassa sig efter det.

Bakgrund & tankar

Han delade ocksa med sig av sina
tankar som lag bakom projektet
att genom sin expedition upp-
marksamma MS och att samla in
pengar till forskningen. Han vill
anvianda sitt stora intresse for fri-
luftsliv till ndgot storre och viljer
darfor att forsoka inspirera andra
till att se mojligheter trots hinder.

Kjetil vill forsoka na ut med vad
det innebar att leva med MS som
inte syns pa utsidan, men som kan
paverka saval dina relationer till
familj, vanner, arbete och att livet
kan beho6va planeras om for att fa
det att ga ihop med diagnosen.
Han vill med sin resa kunna bidra

Den 23 april gdstades vi av en av vara
medlemmar Kjetil Nicander. Han holl
en mycket inspirerande féreldsning
kring sin planerade vinterexpedition
dar han ensam skall skida 130 mil for
att uppmarksamma sjukdomen MS och
for att samla in pengar till forskning
inom diagnosen.

till en storre forstaelse, ge hopp
och visa att du skall vaga fortsatta
dromma, aven om din vag till ditt
mal kanske ser annorlunda ut an
du tankt dig.

Kjetil forklarade att det inte bara
ar fjallets utmaningar han mo-
ter utan ocksa sin egen kropps
oforutsiagbarhet. Hans diagnos
kan i dessa miljoer uppe pa fjallet
paverka hans energiniva, balans,
kansel, styrka och reaktion pa
varme och kyla, vilket kan bli en
daglig kamp. Kjetil maste darfor
vara uppmarksam pa tidiga tecken
pa fatigue som ocksa kan ge ho-
nom kognitiv dimma, vilket gor att
det blir svarare att ta beslut och
halla fokus. Han tryckte pa vikten
av att ta pauser, annars kommer
saval balans, koordination, fokus
och ork att kraftigt paverkas. Han
forklarade att risk ofta uppstar
nar man forsoker halla en plan
som kroppen inte langre klarar av
och att aven om riskbilden inte
ar dramatisk hela tiden, sa ar den
oforutsagbar.

Expeditionen medfor ocksa risker
fran kylan som kan ge till exempel
frostskador. Den mentala trott-
heten fran hans MS kan medfo-
ra forsamrad koordination och

10
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REPORTAGE

finmotorik, vilket paverkar hans
skidteknik, risker i nedforsbackar
med en tung pulka som trycker
pa, okad kroppstemperatur och
utmattning som bada kan paverka
hans MS och ge paverkan pa hans
maende och till exempel mojlighet
att sla lager i tid. Trots detta vill
han utmana sig sjalv, komma nara
naturen och fa chansen att gora
nagot som verkligen betyder nagot
for honom.

Mentala utmaningar

Kjetil berattade ocksd om de men-
tala utmaningar som finns vid

en saddan héar aktivitet som pagar
under lang tid och under extrema
forhallanden. Han kommer att

fa uppleva mycket ensamhet och
enformiga dagar. Linga dagar att
uthirda i kyla och att forsoka fin-
na motivation dven under daligt
vader och att hantera osdkerheten
och riskerna som kommer med
aventyret. For att forsoka hantera
detta sa tryckte han pa vikten av
att ha rutiner, delmal och att fora
en loggbok.

ditionen for \z¢
ne€ &

i

Forberedelser & utrustning
Kjetil berdttade om alla forbere-
delser som han bade praktiskt och
mentalt gor for att vara beredd
infér denna langa och mycket
pafrestande expedition. Han for-
klarade att det ar valdigt mycket
forberedelser infor en sadan ut-
maning och att han ibland ar radd
att han tagit sig vatten 6ver huvu-

det. Han hade vid forelasningstill-
fallet med sig en stor mangd ut-
rustning som ahorarna kunde ga
och titta och klamma pa for att fa
en kansla for hur manga saker som
behovs tas med under en sddan
utmanande fjallexpedition. Detta
for att fa en kansla for hur otroligt
viktigt det ar att noga avvaga vad
som skall med och vad som blir for
tungt att ta med. Han hade bland
annat med sig sin pulka dar han
har all sin utrustning packad for
att pa sa satt kunna spanna fast
den bakom sig sa att han slipper
bara mer an nédvandig i svar ter-
rang och svara vaderforhallanden.
Darfor ar det oerhort viktigt med
noga planering och val av material
for att minska vikten. Utifran de
saker som han behover ha med sig
och efter noga utvalda material
som bade ar bast for syftet och
vager sa lite som mojligt sa landar
han anda pa cirka 25-30 kilo som
han drar bakom sig pa pulkan.

Kjetil gav manga tips pa vad som
ar viktigt att ta med och berattade
bland annat om hur du kan anvan-
da din vattenflaska till att torka
blota handskar eller virma kalla
skor, vilket kan vara en livraddare
i sig. Annars var de tva absolut
viktigaste sakerna for honom att
ha med sig hans spade for att till
exempel snabbt kunna grava en
snogrotta for att skydda sig vid
vaderomslag och hans vindsack,
dar han kan krypa in for att skyd-
da sig mot vinden och kunna ata i
mer lugn och ro. Kjetil forklarade
att det gar at valdigt mycket ener-
gi under en sadan har expedition,
vilket gor att det ar oerhort viktigt
att fa i sig lagom mangd med kalo-
rier da han forbrukar mellan

4 000-6 000 kalorier/dag under en
sadan resa. Bra mat och dryck ar
darfor frystorkat, notter, choklad,
energibars, sddant som ar ener-
gitatt sdsom smor, ost och bacon
och att dricka varma drycker som
te, buljong och sportdryck. Han
visade ocksa upp pasar med grot-
pulver som ar speciellt gjord for
att innehalla ett hogt kaloriinne-
hall for att han skall kunna sta sig
langre.

Kjetils storsta fokus nu ar att

trana och komma i form och att
finna en lagom niva for att und-
vika overtraning som kan trigga
forsamring i hans sjukdom. Nar
det sedan narmar sig ar det ocksa
viktigt att forsoka goda sig nagot
sa att han kan klara av den krafti-
ga kaloriforbrukningen som den-
na utmaning ger, sa att kroppen
har fett att ta av och inte tar fran
musklerna.

Tycker du att detta aventyr later
intressant och du vill f6lja Kjetils
forberedelser och expedition kan
du ga in pa Instagram och folja
honom under namnet: kjetils_
fjallresa vita bandet. For att ga in
och lasa mer om insamlingen till
forskning, kan du besoka: egnain-
samlingar.neuro.se.

Du kan ocksa ldsa mer kring Kjetil
och hans expedition i hans repor-
tage som var med i Kontakten nr
7, november 2025.

Kviallen var verkligen fylld av in-
spiration, nya kunskaper och in-
gav en stor portion av hopp!

Vi tackar Kjetil for en otroligt
inspirerande foreldasning och ser
fram emot att f6lja honom under
hans forberedelser och sedan un-
der hans spannande expedition.

Caroline Persson
Kompassen Rad & Stod

KONTAKTEN NR 4 - SOMMAREN 2026

1



REPORTAGE

Reseskildring - Teaterresa till Malmo

En musikalresa till Malmé i april
med musik som var tydligt inspire-
rad av keltisk folkmusik, vi fick félja
med 25 ar bakat i tiden till den

11 sept, dagen da Newfoundland
"6versvimmades” av flygresena-
rer som vagrats landningstillstand

i New York. Vad hander och hur
I6ser man allt nér lika manga ovan-
tade besdékare kommer till 6n som
det dr invanare det vill siga 7 000?
Och alla kom samma dag!

Sova var? Ata vad? Kaos, sorg,
gladje, lite kirlek och méanga tan-

5 i
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kar vacks. Musikalen som var upp-
skattad hade regisserats av Sissela
Kyle.

Dag tva blev det stadsvandring.

Vi gick/rullade fran hotellet upp
till Sveriges dldsta fortfarande
fungerande apotek. Den vackra
slottsliknande byggnaden ligger
vid Stora Torget. Vi gick forbi Lilla
Torget och ner mot det stora kop-
centret Triangeln som ligger nara
Konsthallen dar restaurang SMAK
vantade pa oss med en god lunch.

Resans tio kryssfragor gick bra

Midtta och beldtna efter en god lunch pd restaurang SMAK i Malmés Konsthall véntar vi pa

bussen for att Gka tillbaka hem.

Tragos, den 6 meter héga bronsfontédnen
utanfér Operan i Malmé, skapades for
75 dr sedan av konstndren Nils Sjégren.
Alla dagar som man har férestdllningr
tdnder man en ring av eld pd toppen.

for alla som kunde sin Skanska
historia men ingen hade bra klam
pa det har med centimeter och
meter... Svaret pa utslagsfragan
skulle anges i CENTIMETER och
svaret var cirka 5300 cm vilket
motsvarar ungefarlig skillnad mel-
lan héjden pa Turning Torso och
Karlatornet det vill saga cirka 53
meter.

Tack till er alla som var med!

Gunilla

Talia, komedins musa, hdlsade oss vdlkomna
in i foajen pd Malmé Operan. Hon ér skapad
av Bror Marklund.

12
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Specialiserad rehabilitering
pa FrykCenter

for dig med neurologiska sjukdomar och skador

Visste du att det finns mojlighet att fa
specialiserad rehabilitering? [ Vastra
Gotalandsregionen kan vuxna personer med
neurologiska sjukdomar eller skador ans¢ka om
rehabilitering pa FrykCenter i Torsby:

Har erbjuds teambaserade och skraddarsydda
rehabiliteringsprogram for olika diagnoser.
Grundade pa evidens och beprovad erfarenhet
samt i linje med nationella riktlinjer och
aktuell forskning. Varje insats inleds med en
noggrann bedémning som ligger till grund for
en individuell plan med tydliga mal och ett

individanpassat upplagg.

Rehabiliteringen bedrivs i interdisciplinara team,

dar arbetsterapeut, fysioterapeut, sjukskoterska,
kurator och lakare ingar. Vid behov finns aven
tillgang till logoped, dietist och neuropsykolog.
Lakare bokas endast in vid behov.

Traningen bedrivs bade individuellt och i grupp, i
traningslokal inomhus, i bassang samt utomhus.
Du far ett individuellt anpassat program som
innehaller teoretiska och praktiska inslag.

Later det intressant?
Ansokan gors via externa rehabiliteringsprogram pa
1177, lakarremiss samt egen ansokan kravs.

Kontakta oss for mer information:
010-834 72 60 / info@frykcenter.org / frykcenterorg

Valkommen!

KONTAKTEN NR 4 - SOMMAREN 2026
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God och nara vard -

en omstallning av svensk sjukvard.

Svensk sjukvard har flera stora
problem. Grundproblemet ar att
befolkningen blir dldre vilket leder
till fler sjukdomar att behandla.
Samtidigt 6kar inte den arbetsféra
befolkningen i samma takt vilket
leder till problem att rekrytera per-
sonal for att tacka de 6kande beho-
ven. Kostnaderna 6kar dessutom
genom nya mediciner och nya tek-
niker. Detta innebar att redan tidigt
insag beslutande att sjukvarden
maste borja arbeta pa nya satt. En
utredning tillsattes 2016. Det var
dar som uttrycket "God och néra
vard” borjade anvdndas. Detta ut-
tryckt anvdnds idag som samlings-
namn for den omstallning som pa-
gar av svensk hilso- och sjukvard.

Vi har 21 regioner i Sverige. som
skall organisera och ansvara for
sjukhusvarden. Detta har lett till
stora olikheter i varden beroende
pa ditt postnummer, vilken region
och vilket sjukhus du tillh6r. Sam-
tidigt finns redan stora problem
kring samordning och samar-
betet mellan olika avdelningar pa
samma sjukhus. En kuriositet ar
att det heter vardcentral pa vissa
platser och halsocentral pa andra.
Vi har problem aven att samordna
det enklaste sakerna, vilket riske-
rar att forvilla medborgarna.

Det finns idag otroligt mycket
skrivet om "God och nira vard”.
Exempelvis SOU 2020:19 ar pa
cirka 500 sidor. Utredningen gal-
ler forutsattningarna for "God och
nédra vard.” SOU 2025:62, giller
ansvar och ar pa ca 800 sidor. |
bada dessa finns grunderna for
det som Regionerna och Social-
styrelsen nu arbetar med gillande
omstéllningen till "God och nira
vard”. SOU star for Statens Offent-
liga Utredningar och gors alltid

innan lagar skall andras eller pro-
positioner laggas for beslut. Alla
de politiska partierna ar 6verens
om att omstéllningen dr nédvan-
dig.

Socialstyrelsen utsags att folja
upp hur arbetet mot god och nara
vard framskred for regionerna.
En rapport kom 2024 och en upp-
foljning kommer 2026. Har kan vi
lasa hur omstallningen gar fram-
at. Oftast ligger regionerna efter
tidsplan men det finns hopp om
att alla skall kunna na uppsatta
mal. For Vastra Gotalands Regio-
nen, VGR, star det bland annat att
redan idag har 96% av befolkning-
en en fast vardkontakt. Det har
papekats att detta inte stammer.
En intressant fraga blir vem som
forsoker lura vem¢ Som patient
moter vi alltid verkligheten.

For VGR har nu ett nytt avtal for-
handlats fram. Detta borjar gilla
fran 2027-01-01 och reglerar god
och nara vard. Syftet ar att fa ett
avtal som ar modernt och fram-
atsyftande da dagens halso- och
sjukvard ar i en omstallning. Ma-
let ar att avtal och overenskom-
melser ar hallbara over tid. Det
nya avtalet behover ta hojd for
intentionerna i Fardplan - ldnsge-
mensam strategi for god och nira
vard. [separat dokument| Avtalet
reglerar ansvarsfordelning och
samverkan i de delar dar VGR och
kommunerna har ett delat halso-
och sjukvardsansvar enligt hal-
so- och sjukvardslagen (2017:30).
Malet &r att erbjuda varje patient
en god och néra vard utifran indivi-
duella forutsattningar och behov.

Ett personcentrerat arbetssatt
ska tillampas, dar patienten far
stod i att ta ansvar for sin halsa,
och forutsattningar att anvanda
sina egna resurser. | férsta hand

ska egenvard och digitala I6sningar
erbjudas, om det d4r 4ndamalsen-
ligt utifran patientens behov och
forutsattningar. Fysiska vardkon-
takter ska erbjudas nar de behovs.

VGR ansvarar for lakare och kom-
munen ansvarar for sjukskoterska,
arbetsterapeut och fysioterapeut.
VGR ansvarar {or tillfalliga behov
av hembesok under kortare peri-
oder och kommunen ansvarar for
hembesok nar behovet bedoms
kvarsta over langre tid. VGR har
ansvar for specialiserad vard, vil-
ken kraver sarskilda medicinska
eller tekniska resurser eller annan
sarskild kompetens, aven om in-
satsen kan utfOras av regional el-
ler kommunal primarvard.

Patienten ska ges forutsattningar
att vara kvar i hemmet. Primar-
varden ar navet i 6ppen hilso-
och sjukvard och ska ges utan
avgransning. VGR har ansvar for
specialiserad vard i hemmet. Nar
det dr majligt och lampligt, priori-
teras egenvard fore atgarder fran
halso - och sjukvarden. Parterna
ska ta stallning till och mojliggora
egenvard, enligt lag (2022:1250)
om egenvard. Avancerad sjukvard
kan dven utféras i hemmet. En
samordnad individuell plan (SIP)
ska erbjudas patienter som ar i
behov av insatser fran VGR och
kommun.

En forenklad sammanfattning
blir att varden skall flyttas fran
sjukhusen till vardcentralerna,
som skall bli det nya navet, och
ut till vard i hemmet. Enligt lag
maste allt beslutas av legitimerad
vardpersonal sa darfor har under-
skoterska uppgraderats till legi-
timerad personal. Egenvard och
digitala 10sningar prioriteras och
sjukvardslagen galler inte da.

14

KONTAKTEN NR 4 - SOMMAREN 2026



INFORMATION FRAN STYRELSEN

Neuroforbundets svar pa
SOU2020:19 var att vi valkomnar
i stort utredningen. Det kravs
lagandringar, men vi vill under-
stryka att det ocksa kravs resurser
och tydliga prioriteringar fran
styrande politiker. Ett lagkrav pa
minst en medicinskt ansvarig for
rehabilitering (MAR) i varje kom-
mun. Att regeringen tillsiatter en
nationell samordnare att verka
for en jamlik och kunskapsbase-
rad rehabilitering. Att sdkerstalla
att den enskilde kan paverka sina
rehabiliteringsinsatser och sina
val av hjalpmedel. Involvera pa-
tientorganisationer i sjukvardens
utveckling. Det gar inte att fanga
upp kollektiva erfarenheter genom
att anvanda sig av levande biblio-
tek.

Manga med funktionsnedsattning
tycks inte ha nagot satt att identi-
fiera sig digitalt. Ge fler patienter
mojlighet till en individuell plan.
Patienter ges for lite information
om vardens skyldigheter gent-
emot dem. En fast vardkontakt
bor ansvara for att den individu-
ella planen ar aktuell. Sakerstall
personcentrerat innehall i den
individuella planen. Sakerstall att
den individuella planen innehaller
ocksa forebyggande och rehabili-
terande insatser.

Ge varje patient mojlighet till ett
sa kallat patientkontrakt. Over-
enskommelsen ar inte "tvingande”
och det ger inga direkta pafoljder
om vardgivare eller patient bryter
kontraktet. Kontrakten kraver
valinformerade patienter, som vet
vad de har ratt till. Vi vill darfor
ater igen lyfta behovet av infor-
mationsinsatser och fordelarna
med att uppdra at organisationer
som foretrader olika patient- och
anhoriggrupper att bidra till det
arbetet.

Neuroforbundet har senare 1am-
nat remissvar pa regeringens ut-
redning “Ansvaret for halso- och
sjukvarden” (SOU 2025:62). Vi
staller oss bakom utredningens
slutsats att dagens skillnader i
tillgang och kvalitet mellan regio-

nerna ar omotiverade och behover
atgardas.

Var erfarenhet ar att patientlagen
idag inte fungerar som tankt. Batt-
re samordning och kompetens-
forsorjning. Stark rehabilitering
och hjalpmedel. Staten behover

ta storre ansvar for lakemedels-
forsorjning, sarskilt sa att nya och
effektiva behandlingar blir till-
gangliga i tid.

Neuroforbundet anser att utred-
ningen tar flera steg i ratt riktning
men vill se ytterligare och skar-
pare nationellt ansvar — sarskilt
for rehabilitering, hjalpmedel och
sallsynta halsotillstand.

Neuroforbundet Goteborg —
nagra tankar

Det finns mycket som férhopp-
ningsvis kommer att bli battre
med "Vard i hemmet”, att skilja
fran hemvard, vilket ar nagot
annat (). God och néra vard kan
innebara farre resor till sjukhuset,
en samlad vard med en ansvarig
och en lugnare och tryggare miljo
for patienten, som exempel.

Samtidigt ar det viktigt att upp-
marksamma det som riskerar att
inte bli bra. Socialstyrelsen har
gett ut "Kunskapsstod for egen-
vard — enligt egenvardslagen”. Har
star att: Kunskapsstodet avser att
Oka kunskapen om egenvard for
att bidra till att halso- och sjuk-
vardsatgarder kan utforas i form
av egenvard nir det ar lampligt
och mgjligt for den enskilda. Moj-
liggora att dessa dldre kan bo kvar
langre i sina egna hem. Det dr den
enskilde hélso- och sjukvardsperso-
nalen som far bedéma om hen be-
handlar patienten. Av férarbetena
framgar att det inte finns krav pa
att den enskilde ska medverka ak-
tivt i vardatgarderna nar det géller
egenvard som utférs med hjalp av
nagon annan. Nar egenvard utfors
galler inte halso- och sjukvardsla-
gen.

I egenvardslagen finns inget ut-
tryckligt krav pa att en egenvards-

bedomning ska dokumenteras

i patientens journal. Vid varje
patientmote dar egenvard kan bli
aktuellt behover personalen ta
stallning till om atgarden kan ut-
foras av patienten sjalv eller med
hjalp av nagon annan.

Om hdlso- och sjukvdrdspersonal
har delegerat en medicinsk arbets-
uppgift till en personlig assistent sa
utférs dtgdrden inom ramen fér en
verksamhet enligt hélso- och sjuk-
vdrdslagen och kan ddrfér inte ge
rétt till personlig assistans.

[SW: jag forstar inte meningen]
Bristande samverkan och samord-
ning mellan bland annat region
och kommun dr en av de stora
utmaningarna for hdélso- och sjuk-
vdrden och socialtjéinsten i Sverige.
Ndr enskilda beskriver sina er-
farenheter av vdrden finns det sto-
ra utmaningar vad géller tillgéng-
lighet, information, delaktighet
och samordning av vdarden. OBS:
Detta skriver Socialstyrelsen.

Detta stod riktar sig till sjukvar-
den, socialtjansten och LSS-verk-
samheter. Det finns, enligt min
mening, stora fragetecken till
vad som menas med det som star
skrivet och hur det kommer att
tillampas i verkligheten.

LSS presenterades som en fantas-
tisk reform som skulle forbattra li-
vet for alla med behov av stod. Nar
det senare borjade kosta pengar

sa skars kostnader ned sa att det
idag inte finns mycket kvar av de
fina orden. Risken dr uppenbar att
denna reform, god och nara vard,
kommer att sluta pa amma satt.

Hor garna av dig med tankar, fra-
gor och kommentarer. Ditt enga-
gemang behovs.

Stefan Wallin
ledamot i styrelsen
Neuroforbundet Goteborg
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Posttidning
Ejretur

Avsidndare: Neuroforbundet Goteborg
Gruvgatan 8, van 4
42130 Vistra Frélunda

Kansliet
Adress Gruvgatan 8, van 4
421 30 Vastra Frolunda
Telefon 031-711 38 04
E-post info.gbg@neuro.se
Hemsida neuro.se/goteborg
Plusgiro 12130-1
Bankgiro 5416-5840
Swish 123 237 30 66
Oppettider Man-tors, k1. 10-15
Telefontid Man-tors, k1. 10-12, 13-15

Kanslipersonal

Madeleine Kyllerfeldt
Caroline Persson
Teresé Antonsson
Ann-Christin Ostlund

Kompassen

Caroline Persson
E-post kompassen.gbg@neuro.se

Kontakten & Hemsidan

Ann-Christin Ostlund
E-post kontakten.gbg@neuro.se

Annonser & material
Kontakta kansliet

Tryckeri At Event Sweden AB

D&J Strannegarden

Adress Jojos vag 33

439 31 Onsala
Telefon 031-774 01 83
E-post strannegarden.gbg@neuro.se

Neuroforbundet Borgen
Lokalavdelning i Kungalv

Lena Larsson 0702-7150 55
Lars-Gunnar Andersson 0767-98 12 67

Neuro Vastra Gétalands regionférbund

Adress Kapellevagen 1 A

451 44 Uddevalla
Telefon 0793-37 10 08
E-post va-gotaland@neuro.se

NEUR:S

FORBUNDET Géteborg

Styrelsen 2026

Ordférande

Vice ordférande
Kassor

Ordinarie ledamoter

Suppleanter

Adjungerad sekreterare

Valberedningen

Revisorer

0708-88 03 10
0703-08 83 26
0733-2590 96
0768-52 15 43
0735-57 58 08
0735-26 56 06
0722-50 55 80

Kent Andersson
Sara Ekstrom
Agneta Rapp
Lars Blomqvist
Desirée Chalmers
Mattias Lark
Stefan Wallin

Tor Farbrot
Carina Claesson 0730-59 93 04
Madeleine Kyllerfeldt

Madeleine Kyllerfeldt, sammankallande
Sara Ekstrom
Margareta Svensson

Charlotte Severin charlotte.severin@severinrevision.se
Agne Lundberg agne.lundberg@yahoo.com

Kontaktpersoner for olika diagnoser

(For dvriga diagnoser - kontakta kansliet.)

cpP

Migran

MS

Myositer

Narkolepsi

NMD

Parkinson
Polyneuropati (CIDP)
SMA

MS, dvriga sprak

d.lindstrand@mhmail.se
0702-3177 14

0761-84 72 88
031-15 26 89

Daniel Lindstrand
Gunnel Mikaelsson

Kristoffer Norlander
Lena Hellman

Lois 13isj6 0709-26 18 80
Eva Ostholm eva.ostholm@telia.com
Roar Vik 0734-33 16 66

Mikael Fognas
Lars Blomqvist

mikael.fognas@neuro.se
0768-52 15 43

Spanska, Italienska, Engelska samt alla sprak fran tidigare Jugosiavien

Kontaktperson

Férbundskansliet
Besoksadress
Postadress

Telefon

E-post

Hemsida

Desirée Chalmers 0735-57 58 08

Neuroférbundet, Agatan 12 C, 172 62 Sundbyberg
Box 4086, 171 04 Solna

08-677 70 10

info@neuro.se

WWWw.neuro.se

For ovriga kontaktuppgifter, kontakta kansliet

&%, For dig som inte redan ar
W’ medlem i Neuroforbundet

Bli medlem i Neuroférbundet Goteborg och ta del av allt vi

har att erbjuda!

Arsavgiften 2026 ir 384 kr f6r medlem med eller utan
neurologisk diagnos och for stodmedlemmar 216 kr.

For att bli medlem gé in p4 hemsidan neuro.se eller ring
Neuros riksforbund pa tel.: 08-677 70 10

Stotta garna

Muskelfonden

Insamlingsstiftelsen Forskningsfonden for

Neuromuskuldra Sjukdomar, tel 0736-72 08 24

Plusgiro: 90 08 39-2 Swish: 9008392

Stiftelsen Goteborgs MS-forenings
Forsknings & Byggnadsfonder

Vill du skanka en gava till var lokala MS-forskning

Plusgiro: 121 30-1



