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Tips och idéer om utskick-
et kan skickas till kansliet.
Foto: Ann Augustsson
Eva Eiler
Susanne Tagmark
Marina Ullstrom

Vill du annonsera i
Neuro Karlstad med
omnejds medlems-
blad hor av dig till
vart kansli:

054-18 92 54

Nr 2 aug 2025

Fotograf okdnd

Nu ar sommaren slut och hostterminen narmar sig. Vi borjar som
vanligt manaden med en cafétriff, i september pa Jarnvagscaféet i
Kil. Manaden fortsatter sedan med bowling pa Nojesfabriken, en
resa till Nobelmuséet Bjorkborn i Karlskoga och Neurodagen med
de aktiviteter vi ordnar kring den. Vi gor t.ex. ett studiebesok pa
rehabiliteringsanldaggningen FrykCenter. Hosten gar sedan vidare
med cafétraffar i savdl Sunne, dar vi gar pa Citykonditoriet, som Fi-
lipstad, dar vi besoker Café Huset samt en adventsfika har i matsa-
len pa Norra Kyrkogatan i Karlstad. Vi har dessutom ett medlems-

mote om hjdalpmedel med Ul-
rika Andersson och ett mote
om hjarntrotthet tillsammans
med Afasiforbundet och Reu-
matikerféorbundet i Karlstad. Foreldser gor Lisa
Nyberg och Audun Lyngstad.

Vara aktiviteter sker i
samarbete med
studieforbundet




Kdra medlemmar i Neuro Karlstad med omnejd,

Hosten star for dorren, och med den kommer bade nya mojligheter och
utmaningar. Men en sak ar saker: vi star starka tillsammans. | var férening
finns en kraft som inte bara bygger pa kunskap och erfarenhet, utan pa
gemenskap, engagemang och viljan att gora livet battre for alla som lever
med neurologiska diagnoser.

Under det gangna aret har vi sett hur sma insatser kan skapa stora férandringar. Fran
samtalsgrupper och forelasningar till utflykter och paverkansarbete — varje aktivitet
har burit med sig nagot vardefullt. Och det ar tack vare er. Era roster, era berattelser
och ert deltagande ar det som gér Neuro Karlstad levande.

Men vi ar inte fardiga. Framover vill vi satsa annu mer pa att na ut, skapa motesplat-
ser och paverka beslutsfattare. Vi vill att fler ska kdnna sig valkomna, horda och
starkta. For ingen ska behova kdnna sig ensam i sin kamp — oavsett om det handlar
om att fa ratt stod, forsta sin diagnos eller bara hitta nagon att prata med.

Sa vad kan du gora? Kom pa vara traffar. Dela med dig av dina idéer. Bjud in en van.
Och framfor allt — fortsatt vara du. For varje medlem ar en pusselbit i ndgot storre.
Tillsammans ar vi Neuro Karlstad. Tillsammans gor vi skillnad.

Med varme och framtidstro,
Styrelsen for Neuro Karlstad med omnejd

Stiarka kvinnor med funktionsnedsattning vid kris och krig del 3
léordag 6 september, kl. 10.30 - 14.30
Denna gang kommer vi att vara utomhus och vi kommer att tillreda mat 6ver 6ppen

eld, samt fa tips for att kdnna oss tryggare i naturen. Ledare ar Kim Grietze Wanhainen
som ar utbildad i Aventyrsturism.

Utbildningen &r kostnadsfri och vi bjuder pa enklare lunch, sa meddela ev. behov av
specialkost.

Anmadlan: helena.jonasson@abf.se, 070-053 97 65
Anmadlan senast: 29 augusti
Adress: Mariebergsskogen, Treffenbergsvagen, Karlstad

Bild: Pixabay.com

Utbildningen ar ett samarbete mellan Personskadeféorbundet RTP Varmland, Neuro
Varmland och, ABF Varmland Med st6d av Region Varmland
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Cafétraff

Pa hostens forsta cafétraff hamnar vii Kil dar vi besoker ”Jarnvagscaféet”. Vi ses som
vanligt klockan 14.00, men vill du ta lunch behéver du komma tidigare.

Dag: onsdag 3 september
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Stationsplan (Jarnvagsstationen), Kil

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 1/9!
L3s mer pa: https://www.facebook.com/jarnvagscafe

Ar du intresserad av samakning - tala om det vid anmélan!

Bowling

Hang med pa after work! Vi traffas och bowlar och avslutar med att dta gott i bowling-
baren. Vi far banorna kl. 17.00 och bordet for maten kl. 18.00, men maten maste be-
stdllas innan vi borjar bowla.

Dag: fredagen den 5 september

Tid: samling kl. 16.30 eller senast 16.45

Plats: Nojesfabriken, Karlagatan 42

Kostnad for 1 timmes bowling och valfri ratt fran deras AW-meny &r 199 kronor.

Anmal snarast till kansliet - men senast 3/9 - pa tel. 054-18 92 54 alt.
e-post karlstad@neuro.se

https://www.nojesfabriken.se/mat/bowlingbaren/

Resa till Alfred Nobels Bjorkborn

Vi vill 3ka pa en sista resa for sdsongen - till Bjorkborn i Karlskoga. ”Bjorkborns herr-
gard var Alfred Nobels sista hem i Sverige. | Karlskoga lagforde man dven Nobels testa-
mente, den text som sedan ledde fram till att Nobelprisen skapades.” https://
nobelkarlskoga.se/

Dag: sondag 14 september
Tid: samling kl. 9.30 for avfard kl. 10.00.
Plats: Drottning Kristinas vag 7, vid Norrstrandskyrkan, Karlstad

Kostnad: Medlem: 400 kr
Icke-medlem: 600 kr (Ingar i priset: buss, entré och guidad

visning samt kaffe & smorgas)
Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 4/9!

Bild: Pixabay.com

Bild: Marina
Ullstom

Bild: Pixabay.com

Bild: nobelkarlskoga.se
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Foreldsning om hjalpmedel ",
Neurodagen, ett perfekt tillfdlle att synliggora ‘
neurologiska diagnoser, och en dag som i ar har

som ett av sina teman just hjalpmedel. DAG E N

Vi bjuder darfor in till Resurscentrum i Karlstad dar det finns tre inspirationsmiljoer, for
smarta saker och vélfardsteknik — tva fysiska och en digital. Dar visas, med andra ord,

hjalpmedel av olika slag och dar kan man t.ex. kan boka egna visningar av den lagen-
het som finns dar.

Vi far en presentation av vad som erbjuds av Erkan Kinali och Selene Edkvist fran Karl-
stads kommun.

Vi hoppas ocksa pa en presentation av Fritidsbanken dar du kan lana sport- och fri-
luftsutrustning gratis i 14 dagar. | Karlstad finns tva Fritidsbanker, en pa Kronoparken
och en pa Vaxnas och sammanlagt ett femtontal i hela Varmland. Parasport /Fritids-
hjalpmedel finns for saval sommar- som vintersporter.

Kanske kan vi ordna ett studiebesdk pa Fritidsbanken langre fram for intresserade.

Dag: mandag 22 september
Tid: kl. 15.30-18.30
Plats: Resurscentrum, Rosenbadsgatan 2, Karlstad

Kostnad: Vi bjuder alla, savdl medlemmar som andra deltagare, pa saval
forelasning, som kaffe & smorgas.

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 12/9!

Sarskilt bjuder vi in dig som har blivit medlem under aret och dr ny medlem hos oss!

Besok i Torsby

Vi planerar att sta pa sjukhuset i Torsby med ett informationsbord och ni &r mycket
valkomna att titta forbi.

Dag: torsdag 2 oktober
Tid: kl. 11.00-13.00
Plats: Lasarettsvagen 8, Torsby

Vi avslutar sedan vart besok i Torsby med ett studiebesdk pa rehabiliteringsanlagg-
ningen FrykCenter. Passa pa och kom med och titta pa allt som finns!

Dag: torsdag 2 oktober
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats:  Jarnvagsgatan 29, Torsby

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 25/9!
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Cafétraff

Tar ett nytt kliv ut i omnejden och aker till ”Citykonditoriet” i Sunne, ett café med den
lokala kanslan kvar. Tanker att alla som vanligt ar valkomna, men sarskilt ni som bor i
narheten av Sunne! Vi vill garna traffa er! Valkomna!

Dag: onsdag 8 oktober (obs!- andra onsdagen i manaden)
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Storgatan 32, Sunne

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 29/9!
Lds mer pa: https://www.facebook.com/p/Citykonditoriet-i-Sunne-AB-
100063578230021/?locale=sv SE

Ar du intresserad av samakning - tala om det vid anmilan!

Medlemsmoéte om hjdlpmedel

Vi kor vidare med Neurodagens tema hjdlpmedel och bjuder in Ulrika Andersson, pa
Karlstad hjalpmedel, ”din flexibla butik for hjalpmedel och smarta produkter for en
sjalvstandig vardag”. Ulrika uppdaterar kontinuerligt utbudet av tjanster och produk-
ter, men hon understryker att man aldrig ska tveka ”att ta kontakt om det &r ndagon
produkt du saknar”. Som vanligt bjuds det ocksa pa lite kvallsfika.

Valkomnal!

Dag: onsdag 22 oktober

Tid: kl. 17.30 - 20.00

Plats: Norra Kyrkogatan 4, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 19/10!
Las mer pa: https://karlstadhjalpmedel.se/

Cafétraff

Vi fortsatter var resa runt i omnejden och tar en tur till Filipstad och ”Café Huset”. Ka-
féet &r ocksa en lunchrestaurang, gor tartor pa bestéllning och har ibland underhall-
ning. Nar vi kommer dit ar det dock en vanlig cafétraff och vi tar oss dit pa egen hand.
Valkomna!

Dag: onsdag 5 november
Tid: kl. 14.00 - 16.00
Plats: Stora torget 4 A, Filipstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 3/11!
Lds mer pa: https://cafehuset.se/

Ar du intresserad av samakning - tala om det vid anmilan!

Bild: Pixabay.com

KARLSTAD
RIATRMEDEE

Bild: karlstad
hjalpmedel.se

Bild: cafehuset.filipstad
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Foreldsning om hjarntrotthet

Att leva med hjarntrotthet ar nagot som manga med olika diagnoser gor: ”Vanlig trott-
het, som alla kan uppleva, gar inte att jamfora med den trétthet som kan bli konse-
kvens efter skallskador eller sjukdomar och inflammationer som har paverkat nervsy-
stemet. "lisanyberg.se

Vi bjuder darfor in till en foreldasning om hjarntrotthet tillsammans med andra funk-
tionshinderforeningar, Region Varmland, Karlstads kommun, Vuxenskolan och ABF.
Audun Lyngstad, Leg psykolog och specialist i klinisk neuropsykologi, vid Centralsjukhu-
set Karlstad samt Lisa Nyberg forfattare till boken "Leva med hjarntrotthet", tidigare
forskare i foretagsekonomi, som sjalv drabbades av den reumatiska sjukdomen SLE
foreldser for oss. Forelasningen halls i 2 x 45 min. med en paus pa ca 15 min, da det
kanske finns kaffe och smorgas att kdpa. Lisa inleder, Audun avslutar och det ges moj-
lighet att stalla fragor i anslutning till férelasningens olika delar.

Dag: mandag 17 november
Tid: kl. 16.30-18.30
Plats: Sundstaaulan, Norra entrén, Savegatan 7, Karlstad

Forelasningen ar kostnadsfri!

Adventsfika

Hosten har an en gang sprungit fram och vi har redan hunnit till den férsta advent, da
vi som traditionen bjuder har en adventsfika. Aven i &r pa en séndag, s& att alla ni som
jobbar en vanlig vardag ocksa kan vara med. Nagot som har varit mycket uppskattat
under de ar vi har hallit oss till just forsta advent. Vi bjuder som brukligt ar pa lusse-
katter, pepparkakor och andra juliga godsaker, liksom har med julkalendrar, lotter och
lite “julnotter” for hjarnan. Valkomna!

Dag: sondag 30 november
Tid:  kl. 14.00-16.00
Plats: Norra Kyrkogatan 4, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 26/11!

Medlemsmote med film

Vi avslutar arets medlemstraffar med film: “The Intouchables”, som vi har forsokt att
visa tidigare: Forortskillen Driss kommer ut fran fangelset och anstalls som personlig
assistent till den forlamade aristokraten Philippe. Tva personer som inte verkar ha
nagot gemensamt, men en ovantad vanskap vaxer fram. En film med varm humor, som
verkligen kan kallas en ”feel good-film”. Det bjuds pa en liten fika som vanligt!

Dag: onsdag 10 december
Tid: kl. 17.30-19.30
Plats: Norra Kyrkogatan 4, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 8/12!
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Apropa fardtjansten

Jag dker fardtjanst nastan varje dag. En del chaufférer ar mycket bra, en del gér sa man
onskar att man vore ndagon annanstans! Men, for ett tag sedan, traffade jag en angel, i
formen av en fardtjanstchauffor. Jag hade varit och storhandlat, men glémt tandkram.
Dagen darpa, snbade det mycket, sa ringde och bokade en fardtjanst resa till mataffa-
ren. Chaufféren fragade hur det var med mig, nar han kom. ”Bra, ar bara lite sur pa
mig sjalv. Handlade mycket igar, men glomde képa tandkram”. Svar: ”Sa du ska bara
kopa tandkram?” Ja blev mitt svar. Da sa chaufforen: ”"Gar det bra om jag handlar pa
Konsum?” Ja, svarade jag, och chaufforen stack ivag. Kom tillbaka med en tandkrams-
tub. Och jag behdvde bara betala for den!! Inte fér resorna!

Ann A.

GPS-Larm

Idag fick jag ett GPS-Larm. Det tdcker hela Karlstad kommun. Det andra larmet jag har
tacker lagenheten. Eftersom jag har det larmet, behover jag inte betala en extra kost-
nad, 349kr/manad for bada. Billigt!!

Ring bistandsbeddmare 054-540 00 00, for att ansoka om GPS-Larm.

Med vanliga halsningar,

Ann Augustsson,

Sekreterare i Lokalféreningen i Karlstad

Varmt vilkommen till aktiviteter i rullstol!

Rullstolsdans:

Ojamna veckor kor vi rullstolsdans. Om du sitter i rullstol, ta gdrna med en staende
danspartner. Var vision ar att ha roligt och utvecklas tillsammans inom pardans. Alla ar
vilkomna, oavsett hur man dansar.

Rullstolskul: Jamna veckor erbjuder vi rullstolskul. En mojlighet att ha roligt, rora pa sig
och tillsammans fa testa pa olika aktiviteter fran bollsporter till lekar.

Tisdagar:

Rullstolsdans: 9/9, 23/9, 7/10, 21/10, 4/11, 18/11 och 2/12 (avslutning)

Rullstolskul: 16/9 (féreningstraff), 30/9, 14/10, 28/10, 11/11, 25/11 (avslutning)

Tid: 19:15 - 20:45
Kostnad: 100 kr medlemsavgift. 150 kr medlemsavgift for familj
Adress: Sannerudsskolan i Kil, B-Hallen. Ingang fran Karlslundsgatan 6.

Vid intresse eller fragor kontakta:

Hanna Kald: +46 72 208 95 60, hanna.kald@danssport.se
Cathrin Wadell: +46 73 690 13 46, cathrin.wadell@gmail.com
Lena Kald: +46 70 561 42 40, lena.kald.palmer@parasport.se

Lank till foreningens Facebook sida:
https://www.facebook.com/profile.php?id=61554576414799

Bild: Pixabay.com
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Ann Augustsson

Rapporter

Arsméte 20 februari

Nu kdnns det som mycket lange sedan, men i februari fick vi en ny styrelse pa vart ars-
mote och Anders Johansson omvaldes som ordférande. Arsmétesforhandlingarna leddes
sakert av motesordforande Anders Halvarsson och efter motet bjods det pa smorgastar-
ta och underhallning av Fredrik ”"Frippe” Myrer.

Cafétraff 2 april

April manads cafétraff blev sarskilt valbesokt och vi hade en trevlig traff pa Lofbergs Ros-
teri & Kaffebar i Inre hamn, dar personalen servade oss pa basta satt. Da vi blev manga
var det dock inte sa latt att fa tillfalle att prata med alla, men vi flyttade runt lite till slut
och kunde da prata med nagra nya cafétraffsbesokare.

Resa till Kristinehamns konstmuseum 24 maj

Varens och sommarens utstallning pa museet visar upp verk av Sven Fristedt, en av Sveri-
ges mest framgangsrika textildesigners genom tiderna och vi blev guidade genom utstall-
ningen av en guide som gav oss lite fragor att fundera dver nér vi tittade runt. Efter guid-
ningen var det dags for lunch och vi forflyttade oss till Panncentralen italienskt mote, en
italiensk restaurang i anslutning till museet. Efter lunchen gick nagra av oss over till
”Kvadraten”, dar en liten utstéllning av textilkonstnaren Ethel Halvarsson visades.

Cafétraff 4 juni

Pa varens sista cafétraff akte vi till Bjurbackens slusscafé, ett idylliskt sommarcafé i en
fantastisk miljo vid slussarna i Bjurbacken i Storfors kommun. Trots mérka moln och fris-
ka vindar satt vi utomhus, da det gamla hus som hyser caféet ar en kulturbyggnad som
inte ar tillganglig. Med trevlig och hjalpsam personal var det dock inga problem. De ser-
verade oss allt till den paviljong som finns i tradgarden och behdvde nagon sedan beso-
ka toaletten, sa finns det en helt tillgdnglig handikapptoalett i anslutning till parkeringen.

Varavslutningen 11 juni

Ater igen var det dags for en varavslutning i Mariebergsskogen och tur med vadret hade
vi igen. Julia anslot och hade rullat uppfor backen fran parkeringen. Ingen brist pa mus-
kelkraft dar! En sittande tipspromenad, lite prat samt korvgrillning blev en trevlig for-
sommarkvall.

Resa till Varmskogs café 14 juni

Trots en redan avklarad avslutning i Mariebergsskogen, hade vi en resa kvar: en tur till
Virmskogs café med en traditionsenlig rakmacka. An en gdng hade vi tur med vidret
och fick en fin férsommardag med utsikt Over Varmeln. Resan var samtidigt ett tack for
2024-ars arbete i foreningen for styrelse och personal, som bjéds pa resan.

Susanne Tagmark
Rottneros park 23 augusti

Den 23/8 akte vi 10 resendrer genom ett sommarfagert Varmland. Vart mal var Rottne-
ros, utanfor Sunne. Dar mottes vi en duktig och palast guide, Ulla Norrman. Det dr hon
som ar pa kortet. Hon star bredvid statyn av Svante Pahlsson, grundare av Rottneros. Vi
gick och tittade blommor, trad o statyer. Ulla hade mycket berdatta om denna fina an-
laggning. Efter en timma var vi tillbaka till dar vi startade. D3 gick/ rullade vi till caféet,
dar vantade oss mycket god lunch. Jag at grillad kycklingspett, som var jattegott! Jag tror
de andra var nojda, horde inte motsatsen iallafall.

Sedan gick var chauffor Andreas, for att kora frambussen till oss. Han var en mycket duk-
tig chauffor. Jag vill ocksa tacka for god hjalp av Torgil, han hjalpte mig ocksa vid behov.
Ann Augustsson holl i pennan
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Egentrdning pa traningstorget pa CSK 10 ggr tisd. kl. 17.30-18.30 - egenkostnad 300 kr
som betalas vid anmalan. Ledare: Karin Berggren. Anmalan fr. 20 augusti pa telefon.

Rehabiliteringsbad Sundsta badhus hosten 2025
Samverkan mellan Reumatikerforeningen Karlstad och Brostcancerféreningen Varm-
land samt Funktionsratt Varmland och Karlstads féreningar.

V. 38-48, men V. 44 stingt for oss, da det ar hostlov.

Onsdag 17/9-26/11 2025 Tid: 14.15 - 15.15
Torsdag 18/9-27/11 2025 Tid: 20.15 - 21.15
Fredag 19/9 - 28/11 2025 Tid: 14.45 - 15.45

Anmailan BORJAR den 2 september kl.10.00 - 14.00

(endast telefon galler) Telefon: 054 — 21 74 74

Egen kostnad: intrade 10-kort pa badhuset.

Avgift till reumatikerféreningen for 1 termin ar 350 kr.

Betalas efter anmalan pa Bankgiro: 83 12 18-3 alt. Swish: 123 5244 744

Vi efterlyser dn en gang kontaktpersoner till féreningen!

Vi behover, som vi tidigare har poangterat, kontaktpersoner ute i alla kommuner, som
ingar i var lokalforening, personer som har 6ron och 6gon 6ppna for vara fragor och vi
saknar fortfarande en person. Du som finns i Kil hor av dig och kontakta oss, for nu ar

det bara hos er vi saknar kontaktperson.

Vill du gora en god garning? Hor av dig! Du kan ringa eller mejla: tel. 054-18 92 54 alt.
karlstad@neuro.se.

Kondoleanser

Ring endera direkt till Neuro Karlstad med omnejd pa 054-18 92 54 och betala in val-
fritt belopp (min 100 kr) pa Bg 5559-8213, sa sander vi en minnesadress till den avlid-
nes bar. Vi tar inga administrationsavgifter, utan beloppet gar oavkortat till Neuro Karl-
stad med omnejds verksamhet.

Du kan ocksa lamna minnesgavor genom www.neurogavan.se/gava/minnesgava/, men
da gar pengarna till Riksférbundet i Stockholm.

Exempel pd vad som hinder pa Resurscentrum!

« Garlivet pa RALS - En rolig och tankevickande teaterforestillning om
livet med teatergruppen Passionisterna. 11 sept kl. 14.00 - 15.00

. Musikunderhallning med Bertil (")sterberg - Bertil sjunger och spe-

lar gitarr, men till nagra av sangerna tar han dven fram trumpeten.
18 sept kil 14.00 - 15.00

https://karlstad.se/resurscentrum eller ring vixel 054-540 00 00

Resurscentrum, Rosenbadsgatan 2, 652 26 Karlstad
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KANSLIET

ar bemannat*
man. - fre. med tel.
tid man & fre. kl.
10-12, tis. kl. 13-16
samt ons. & tors.
kl. 10-12 och kl. 13-
15. Du kan dock
ringa hela dagarna.
Ndr ingen dr inne
kan du ldmna ett
meddelande pa
telefonsvararen.
Du kan ocksa ringa
till Funktionsratt
Karlstad pa tel.
054-18 66 00.

* Jag arbetar hem-
ifran fredagar,
men du kan ringa!

Néasta utskick gar ut
i februari 2026.

Hor av dig till vart
kansli om du vill fa
nagot infort!

Under vecka 44
(hostlovet) kan
tiderna vara nagot
forandrade!

&
NEURS

Anslagstavlan

Medlemsavgift 2025
Huvudmedlem 384:-
o med eller utan neurologisk sjukdom/skada
far tidningen ”Reflex”
- kan betalas med autogiro 32:-/man
Stodmedlem 216:-
o far allmant nyhetsbrev varje manad & Reflex digitalt
- kan betalas med autogiro 18 kr/man
Stod din RC-Appen - [~ “‘
favoritforening - nu rikstickande! _‘ j ““-‘
Ring 054-18 92 54 Y S
PRENUMERERA alt. skicka e-post pa , ﬂ
pa Bingolotto! karlstad@neuro.se, sa lagger o

Teckna prenumera-
tion pa Bingopaketet, Eventpaketet eller
Eventpaketet x2.

Ring Folkspel pa tel. 0771-440 440 el. ga
in pa bingolotto.se

Aktuella internationella drsdagar

for neurologiska diagnoser o.dyl.
. 5 sept - Int. ryggmérgsskadedagen
. 23 sept - Hjalpmedelsdagen

. 28 sept - Neurodagen

. 16 okt - Polyneuropatidagen

. 29 okt - Varldsstrokedagen (World
Stroke Day)

. 19 nov - Varldstoalettdagen (World
Toilet Day)

. 3 dec - Internationella funktionshin-
derdagen

Skulle du vilja fa hembesok?

Hor bara av dig till kansliet, sa gor vi upp en
tid!

Halsningar Susanne pa kansliet.

Ga in och se vad som sker
pa var Facebook-sida och
gilla garna sidan!

vi undan dnskat antal till er!

OBS! Fran och med 1 januari 2023 blev priset

for RC-Appen Singel 300 kr och RC-Appen Familj
450 kr (4 appar). RC-appen ar en app bestaende av
unika erbjudanden i form av kép 2 betala for 1.
Kop sedan en aktiveringskod av din forening. Varje
kopt kod gar att aktivera pa fyra telefoner samti-
digt! Alla appanvéandare far ocksa tillgang till alla
erbjudanden i hela Sverige. Dessutom erbjuder RC-
appen 1000-tals rabatter fran Onlinerabatt.se

Medlems-nytt per e-post?

Tack, alla ni som redan har anmalt att ni garna tar
emot Medlems-nytt digitalt! Ni gér en insats for
miljon, saval som féreningens ekonomi! Vi kom-
mer att spara in bade pa pappers- och portokost-
nader. Pengar som vi kan ha roligare for!

| fortsattningen kommer vi darfor att ta ut en
administrativ avgift pa 50 kr for varje utskick som
vi skickar ut per post.

Du som anda har fatt det héar utskicket i pappers-
form - vill du hellre fa det via dator, lasplatta eller
mobil? Skicka bara in er e-postadress till oss pa
karlstad@neuro.se, sa ordnar vi det!

Genom att vadja till er har vi fatt in 100 e-
postadresser, men mer dn dubbelt sd manga har
en e-postadress registrerad i medlemsregistret, sa
i fortsattningen kommer vi att anvanda den for
medlemsutskicken. | avsaknad av en e-postadress
anvander vi oss av SMS om ett mobilnummer
finns eller i sista hand av en postadress.

Neuroférbundet Karlstad med omnejd, N:a Kyrkog. 4, 652 24 KARLSTAD
tel.: 054-18 92 54 mobil: 073- 752 29 16
e-post: karlstad@neuro.se bg 5559-8213 Swish 123 534 50 95
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