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ORD FRAN ORDFORANDEN

Hej allesammans!

L%,
w

Nu gér vi i rask takt mot den morkare arstiden, och precis som
vanligt vill vi lysa upp hostmanaderna med ett varierat utbud

av aktiviteter. Kom girna med pa vart uppskattade Hostroj pa
Strannegarden under helgen 16-18 oktober. En perfekt helg for
att traffas, umgas och under avslappnade former hjilpas at att
gora fint infor vintern. Sjalvklart dter vi lite gott och den som vill
Overnattar. Intresserade inbjuds samtidigt att gora en dagsutflykt
till Onsala och se var fantastiskt fina anldggning och da dven vart
pagaende tillbygge av nytt aktivitetsrum med havsutsikt.

Nar du laser detta nummer av var tidning har valet precis 4gt rum.
Oavsett hur valresultatet blev fortsatter Neuroforbundet att kimpa
for att vara medlemmar ska fa ratt vard, hjalpmedel, rehabilitering
och LSS-insatser. Neuroforbundet Géteborg kommer att uppvakta
det nyvalda politiska styret sadvidl kommunen som i regionen for

att uppmarksamma vara medlemmars behov. Vill du vara med i det
intressepolitiska arbetet? Hor av dig sa far du en inbjudan till nasta
traff i var intressepolitiska grupp. Hégt upp pa agendan infér 2027
star fragan om battre mojligheter till rehabilitering.

Rehabilitering ar vagen tillbaka for den som, pd grund av sjukdom
eller skada, fatt begransade maojligheter att arbeta och leva ett
aktivt liv. Har man en kronisk diagnos beh6ver man dterkomman-
de rehabiliteringsinsatser for att bibehalla funktioner och ddarmed
mojliggora ett s aktivt liv som mojligt med arbete och sociala

aktiviteter.

Nu nir vintermorkret ndrmar sig ser vi fram emot foreningens
arliga fest som gar av stapeln i Surr Arena som ligger i Garda. I 4r
har vi var egen Nobelfest med prisutdelning, f6r dig som vill njuta
av god stimning och skratt. Hoppas vi ses dar!

Onskar er alla vilkomna pa féreningens kommande aktiviteter!

Kent Andersson
Ordforande

FRAN KANSLIET

Har du ratt e-postadress i vart medlemsregister?

Varfor skall uppgifterna vara upp-
daterade?

Ibland nar vi far information om
aktiviteter som andra foreningar
arrangerar som ni far vara med
pa. Eller nar vi far information

om nagot annat som ni behover
fa reda pa eller erbjudas. Hinner
vi ibland inte f4 in det i tidningen
Kontakten. Da skulle vi vilja
skicka ut informationen via e-post
istallet sa ni medlemmar far den.

Du kan sjalv kontrollera genom
att ga in pa Riksforbundets hem-
sida neuro.se och vilja Mina sidor
i det roda faltet Overst till hoger.
Darefter loggar du in dig med
BankID. Under Mina kontaktupp-
gifter kan du sedan se och dndra
det som beho6ver andras, telefon,
mobilnummer och e-post.

Behover du hjilp ring till kansliet
pa tel. 031-711 38 04 eller direkt
till Stockholm som ansvarar for
registret pa tel. 08-677 70 10.
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Vi dukar upp for en kvall dar Nobelfest
moter julkansla. Tre ratters middag inkl.
dryck till maten. Underhdllning och
utdelning av foreningens egna Nobelpris.

En fest passande bade nya och gamla med-
lemmar som onskar uppleva god stamning,
skratt och gemenskap i decembermorkret.

Dag & tid: Torsdag 10 december, kl. 18.00-22.00
Plats: Surr Arena, Garda.

Avgift: Medlem 295 kr. Icke medlem 995 kr.
Personlig assistent/ledsagare 500 kr. Program
. . 18.00 - Ankomst & Mingel
Kladkod: Festkladd. 19.00 - 21.30 Middag & Underhallning
22.00 Hemgang

Nominera medlemmar till vira Nobelpriser!

e Arets Empatipris — vart Fredspris: e Arets Hjilpinsats — vart Medicinpris:
For den som staller upp for andra For den som hittar bra 16sningar

e Arets Energi — vart Fysikpris: e Arets Rost — vart Litteraturpris:
For den som haller tempot uppe och smittar For den som gor sig hord och far andra att
av sig lyssna

e Arets Lagbygge — vart Kemipris: e Arets Virde — vart Ekonomipris:
For den som skapar god stimning For den som gor nagot fantastiskt

Skicka din nominering via e-post: info.gbg@neuro.se
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Har traffas medlemmar med
samma diagnos for att prata om
bade det ena och det andra.

Ett trevligt tillfdlle att byta
erfarenheter eller bara en
massa harligt tjot!

Dag & tid: Tisdagar kl. 17.00-19.00.
Kommande traffar:

13/10 och 24/11

Plats: [ var féreningslokal pa
Gruvgatan 8, Vistra Frolunda.
Anmadlan: Till kansliet pa telefon
031-711 38 04, e-post:
info.gbg@neuro.se eller via
Facebook-gruppen MS-TrAfF.
Helst senast torsdagen veckan
fore traffen.

Avgift: 30 kr for fika.

Betalas pa plats med Swish.
Anmal eventuell matallergi.

Vilkommen!

Martin & Mattias

AKTIVITETER

ALS-traffar

[}
LaSSe Brukarstodcenter

Vander sig till dig som har
diagnosen ALS eller ar anhorig.

Har kan du mo6ta andra i samma
situation och fa information och
vardefulla tips.

Under hosten 2026 ses vi hos
LaSSe Brukarst6dcenter, men du
ar ocksa vilkommen att delta digi-
talt om det passar battre. Lank till
Teamsmotet far du senast dagen
fore traffen.

Dag & tid: Onsdagar kl. 13.30-15.30
Héstens traffar:

14/10, 11/11 och 9/12.

Plats: LaSSe Brukarstédscenter,
Krokslatts torg 5, Molndal.
Anmadlan: Senast 2 dagar fére
respektive traff tel. 031-84 18 50,
eller pa SMS 0724-43 15 47

(Obs! - telefonen anvands endast
for sms). Om du behover avboka
sa mailar, ringer eller sms:ar du.
E-post: brev@lassekoop.se
Hemsida: lassekoop.se

Varmt valkommen!

Borgen
lokalgruppen i
Kungalv

Denna sektion ar till for med-
lemmar boende i och omkring
Kungalv.

Under hdsten gor gruppen
Borgen ett uppehall.

Vi aterkommer med information
langre fram.

Kontaktpersoner:
Lars-Gunnar Andersson
tel. 0767-98 12 67

Halla!

Foreningens festkommitté soker forstarkning!

Gillar du att skapa harlig stamning, komma med idéer och se till att folk far riktigt roligt? Da ar du
precis den sortens festhjalte vi letar efter. Vi lovar: inga krav pa att kunna jonglera med ballonger eller
baka tartor i tre vaningar — bara att du har gott humor och lust att bidra.

Hos oss far du vara med och planera aktiviteter, fixa detaljerna som gor skillnad och skapa minnesvar-
da stunder for vara medlemmar. Vi bjuder pa skratt, kreativt kaos i lagom dos och ett gang som alltid
uppskattar nya medbrottslingar i festmakeriet.

mm  Hor av dig och bli en del av vart festgdng — arets roligaste arbetsgrupp vantar pa dig!

Fraga efter Teresé tel. 031-711 38 04 eller skriv till e-post: terese.gbg@neuro.se
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AKTIVITETER

Julmarknadsresa sondag den 22 november

Sondagen den 22 november dker vi med buss till Hotel Strana pa Orust och besoker deras
julmarknad. Hotellet ligger precis vid havet i Halleviksstrand.

Vi reser fran kansliet pd Gruvgatan 8 kl. 09.15 och berdknas vara
tillbaka i Géteborg cirka 16.30. Vi far kaffe och smorgas nér vi
kommer fram Kkl. 11.00. Darefter strosar vi runt pa marknaden.
KI. 13.30 ater vi gemensam lunch. Det serveras en varmritt.

Niar du anmaler dig bestéller du om du 6nskar fisk, kott eller

vegetariskt samt om du har nagra kostavvikelser.

Vi aker fran marknaden kl. 15.00 och borjar lasta bussen cirka

en halvtimma innan.

Intresseanmalan gors via lank pa var hemsida senast 1 oktober.
Vid hogt antal intresserade kommer platserna att lottas ut.

Information om du fatt plats kommer via e-post nagra dagar efter sista anmalningsdatum.

Dag: Sondag 22 november 2026.

Plats & tid: Avresa fran kansliet, Gruvgatan 8 Vistra Frolunda, kl. 09.15. Ater pa kansliet cirka kl. 16.30.

Avgift: 390 kr for medlemmar. Icke medlem betalar 790 kr.

Betalas till foreningens plusgiro 121 30-1 nér du fatt din anméalan bekraftad. Mark betalningen "Julmarknad”.

Fragor besvaras av Madeleine pa kansliet, e-post: madeleine.gbg@neuro.se eller telefon 031-711 38 04.

Polyneuropati: Digital Live forelasning

”Experternas rdd om traning och fysisk aktivitet vid Polyneuropati”

I ha |

Under denna kostnadsfria digitala foreldsning far du
lara dig mer om vikten av traning och fysisk aktivitet
och hur du kan anpassa den utifran en Polyneuropati-
diagnos. Du kommer dven fa ta del av konkreta
ovningar och praktiska traningstips som kan hjalpa dig
i vardagen.

Datum och tid: Tisdag 17 november, k1 17.30 - 18.30.
Anmalan: Via lank pa Riksférbundets hemsida neuro.se
eller ring och fa hjilp av kansliet pa telefon

031-711 38 04.

Har du svart att koppla upp hemma, sa sinder vi fore-
lasningen pa kansliet. Ring och boka plats, telefon
031-711 38 04. OBS! Begransat antal platser.

Foreldsningen leds av:

Sandra Magnusson och Monika Silén, legitimerade
fysioterapeuter inriktning neurologi fran Neuro-
campus i Stockholm, som delar med sig av sin kun-
skap och sina bésta praktiska rad for dig som lever
med Polyneuropati.

Det kommer finnas mojlighet att stélla fragor direkt
till férelasarna, i slutet av foreldsningen.

Som deltagare far du dessutom exklusiv tillgang till
nyinspelade traningsfilmer med 6vningar och tips

som du kan anvanda hemma.

PS. Sandra och Monika foreldste pa Neurodagen 2025 i Goteborg.
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Neuroforbundets ALS Forum 2026

For dig som lever med ALS, anhorig/narstdende,
personal/assistent, vardpersonal med flera

Forumet lyfter bade livet med ALS har och nu och den utveckling som sker inom forskning
och behandling. ALS forumet dr en métesplats dar personer som lever med ALS, nédrstaende,
profession och forskning mots for att dela kunskap, erfarenheter och hopp infor framtiden.

Arrangorer: Neuroforbundet och Neuroférbundet Géteborg.

Dag & tid: Tisdagen 3 november 2026, kl. 13.00 - 17.00.

Lokal: Quality Hotel The Weaver, Goteborgsvigen 91, Molndal.

Medverkar gor:

+ Caroline Ingre, Overlikare och docent vid Karolinska Institutet och en av Sveriges ledande
ALS-forskare.

* Annelie Ozanne, Filosofie doktor i neurologi och professor i omvardnad med inriktning mot
neurosjukvard.

* Malin Sixt Borjesson, Logoped inom neurologi pa Sahlgrenska universitetssjukhuset i
Goteborg.

¢ Helene Olsson, som sjalv lever med ALS.

Forumet leds av Josephine Bladh, Ledarskap- och forandringskonsult, och bygger

pa samtal som fordjupar och forklarar.

Anmadlan:
Via lank pa Neuroforbundet Goteborgs hemsida neuro.se/goteborg senast =3
30 september, till kansliet pa telefon 031-711 38 04 eller via den har QR-koden.

Avgift inklusive fika:
Medlemmar i Neuroforbundet kostnatsfritt och 200 kr for icke medlemmar.

Betalas till vart plusgiro 1 21 30-1 nar du fatt din anmalan bekraftad, senast 8 oktober.
Mairk betalningen "ALS”.

PS. For dig som ar medlem och inte har maojlighet att ndrvara vid vart event den 3 november finns mojligheten
att fa foreldsningen skickad till dig som podd/ljudfil. Inspelningen skickas ut efter eventet.
Anmdl dig via neuro.se for att fa ljudfilen via e-post.
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STRANNEGARDEN

w.. HOstroj pa Strannegarden
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Vidlkommen att vara med pa det
traditionella hostrojet.

»
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e
Start fredag den 16 oktober kl. 16.00 och avslut

sondag den 18 oktober kl. 14.00. q\{

Du kan komma 6ver dagen eller stanna och 6vernatta. @\, ‘ =i)
Ta med handuk och lakan vid 6vernattning. Zie m“‘m\_m %\v

Tank pa att ha oomma klader efter vader. /

1Y

Det blir en trevlig helg da vi hjilps at med att Ingen kostnad.

bland annat:

* Rojaitradgirden Anmadlan senast 6 oktober till e-post:

+ Stélla in tradgdrdsmobler madeleine.gbg@neuro.se eller tel. 031-711 38 04.
+  Tvatta Beratta nar du kommer, om du vill 6vernatta

* Packa in sommaraktiviteter och om du har nagra kostavvikelser.

e Annat som behover fixas infor vintern

Sjalvklart blir det tid att 4ta gott och umgas.

Hjartligt valkommen till Strannegarden
pa visningsdagar

Ar du nyfiken och funderar pa att komma p3 en vistelse nista sommar ir du
hjartligt vilkommen pa visning i samband med vara héstréjardagar.

Lordag 17 oktober och sondag 18 oktober har vi drop-in mellan kl. 10.00 och 13.00.

Vi bjuder pa fika. Vill du stanna pa lunch bokar du detta i samband med anmalan
och anger dé eventuella kostavvikelser.

Du anmaler dig till kansliet pa tel. 031-711 38 04 eller via e-post: info.gbg@neuro.se

GRATTIS

Varmt grattis!

Teresé Antonsson har jobbat hos oss i 20 ar.

Det firade vi med lunch och blommor. Hon bérjade som
ekonom 2006 och ansvarar idag f6r ekonomin, for bade
foreningen och D&J Stiftelse samt for alla vdra verksam-
hetsbidrag. Utover det haller hon bl.a. ihop vara idrotter,
leder rullstolsdansen och ar ansvarig for festkommittén.

Tack for ditt stora engagemang!
Styrelsen och Personalen.
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Posttidning
Ejretur

Avsidndare: Neuroforbundet Goteborg
Gruvgatan 8, van 4
42130 Vistra Frélunda

Kansliet
Adress Gruvgatan 8, van 4
421 30 Vastra Frolunda
Telefon 031-711 38 04
E-post info.gbg@neuro.se
Hemsida neuro.se/goteborg
Plusgiro 12130-1
Bankgiro 5416-5840
Swish 123 237 30 66
Oppettider Man-tors, k1. 10-15
Telefontid Man-tors, k1. 10-12, 13-15

Kanslipersonal

Madeleine Kyllerfeldt
Christina Andréasson
Teresé Antonsson

Ann-Christin Ostlund

Kompassen

Christina Andréasson
E-post kompassen.gbg@neuro.se

Kontakten & Hemsidan

Ann-Christin Ostlund
E-post kontakten.gbg@neuro.se

Annonser & material
Kontakta kansliet

Tryckeri At Event Sweden AB

D&J Strannegarden

Adress Jojos vag 33

439 31 Onsala
Telefon 031-774 01 83
E-post strannegarden.gbg@neuro.se

Neuroforbundet Borgen
Lokalavdelning i Kungalv

Lars-Gunnar Andersson 0767-98 12 67

Neuro Vastra Gétalands regionférbund

Adress Kapellevagen 1 A

451 44 Uddevalla
Telefon 0793-37 10 08
E-post va-gotaland@neuro.se

NEUR:S

FORBUNDET Géteborg

Styrelsen 2026

Ordférande

Vice ordférande
Kassor

Ordinarie ledamoter

Suppleanter

Adjungerad sekreterare

Valberedningen

Revisorer

0708-88 03 10
0703-08 83 26
0733-2590 96
0768-52 15 43
0735-57 58 08
0735-26 56 06
0722-50 55 80

Kent Andersson
Sara Ekstrom
Agneta Rapp
Lars Blomqvist
Desirée Chalmers
Mattias Lark
Stefan Wallin

Tor Farbrot
Carina Claesson 0730-59 93 04
Madeleine Kyllerfeldt

Madeleine Kyllerfeldt, sammankallande
Sara Ekstrom
Margareta Svensson

Charlotte Severin charlotte.severin@severinrevision.se
Agne Lundberg agne.lundberg@yahoo.com

Kontaktpersoner for olika diagnoser

(For dvriga diagnoser - kontakta kansliet.)

cpP

Migran

MS

Myositer

Narkolepsi

NMD

Parkinson
Polyneuropati (CIDP)
SMA

MS, dvriga sprak

d.lindstrand@mhmail.se
0702-3177 14

0761-84 72 88
031-15 26 89

Daniel Lindstrand
Gunnel Mikaelsson

Kristoffer Norlander
Lena Hellman

Lois 13isj6 0709-26 18 80
Eva Ostholm eva.ostholm@telia.com
Roar Vik 0734-33 16 66

Mikael Fognas
Lars Blomqvist

mikael.fognas@neuro.se
0768-52 15 43

Spanska, Italienska, Engelska samt alla sprak fran tidigare Jugosiavien

Kontaktperson

Férbundskansliet
Besoksadress
Postadress

Telefon

E-post

Hemsida

Desirée Chalmers 0735-57 58 08

Neuroférbundet, Agatan 12 C, 172 62 Sundbyberg
Box 4086, 171 04 Solna

08-677 70 10

info@neuro.se

WWWw.neuro.se

For ovriga kontaktuppgifter, kontakta kansliet

&%, For dig som inte redan ar
W’ medlem i Neuroforbundet

Bli medlem i Neuroférbundet Goteborg och ta del av allt vi

har att erbjuda!

Arsavgiften 2026 ir 384 kr f6r medlem med eller utan
neurologisk diagnos och for stodmedlemmar 216 kr.

For att bli medlem gé in p4 hemsidan neuro.se eller ring
Neuros riksforbund pa tel.: 08-677 70 10

Stotta garna

Muskelfonden

Insamlingsstiftelsen Forskningsfonden for

Neuromuskuldra Sjukdomar, tel 0736-72 08 24

Plusgiro: 90 08 39-2 Swish: 9008392

Stiftelsen Goteborgs MS-forenings
Forsknings & Byggnadsfonder

Vill du skanka en gava till var lokala MS-forskning

Plusgiro: 121 30-1



