
Vinsten med neurologisk rehabilitering   
– vägen till en hållbar vardag
Måndag 29/9 kl. 15.30-18.30
Klarasalen, Halmstads Stadsbibliotek

År 2019 beslutade Regionpolitiker i Halland att ta bort sammanhängande  
neurologisk rehabilitering efter det akuta läget. Dagrehabilitering är det enda 
som erbjuds en kortare period.
Kom med för att lyssna på hur en framgångsrik rehabilitering  
kan se ut. Var med och diskutera kring vilka förbättringar  
du vill se inom neurologisk rehabilitering.

NEURODAG

Program
15.30	 ”Från extremt hjärntrött – tillbaka till livet”
Carina Holgersson föreläser om hur hjärnan kan utvecklas hela livet med  
utgångspunkt från egna erfarenheter och den senaste forskningen. 

16.30	 Paus – Annika Gaardsdal säljer sina signerade böcker. Enklare tilltugg 
serveras.

17.00	 Annika Gaardsdal intervjuas
Annika fick en massiv stroke 2017. Läkarna hade i princip dömt ut henne men 
hennes mål är att gå igen. Många är vi som följer hennes Instagram-konto  
”_Katastroke” rehab med fredagsdansen och målet att gå igen ligger inom 
räckhåll. 

17.20	 Panelsamtal med inspel från publiken
Frida Johansson, Frans van Lokhorst och Carina Holgersson från Neuro Halland 
samt Anders Gaardsdal. Anders Stålhammar (Parkinsonpodden) leder diskus-
sionen. 

18.30	 Dagen avslutas

Ingen bokning behövs, men 

vill du hålla din plats gör du 

det via qr-koden.

Carina Holgersson

Annika Gaardsdal


