NEURSS

Jonképing-Huskvarna

Neurocafé pa Ryhovs herrgard (Hjartats Hus) - gemenskap, musik
och fika

Under varen har Neurocafé pa Hjartats Hus fortsatt trevlig stamning fika och fina samtal, som
praglas av varme och gladje.

Den 8 april fortsatte traffarna med sang och gemenskap, dar deltagarna fick dela en
stund tillsammans i en 6ppen och valkomnande milj6. | maj stod neurografi pa
programmet med var egen Maria Mattus som inspirator. Det blev ett enkelt men
givande satt att arbeta med sina tankar och samtidigt skapa en mycket fin

malning.

Varens neurocaféer har tillsammans erbjudit en varm och
inkluderande motesplats dar deltagarna fatt mojlighet att umgas, —
prova olika aktiviteter och dela erfarenheter med
varandra. Stort tack till alla som deltagit och bidragit till

den fina gemenskapen.

P& Hjartats Hus finns ocksa mojlighet att delta i andra aktiviteter for den
som vill. Neuro Jonkoping-Huskvarna har dessutom tillgang till ett eget
rum déar vi kan samlas for goda samtal, spela spel eller bara umgas i lugn
och ro.

Snack & Maleri fortsatter att skapa gemenskap pa tisdagar

Varens Tisdagsgrupp och Snack & Maleri har varit en uppskattad motesplats dar deltagarna
fatt mojlighet att traffas for gemenskap, samtal och skapande i en lugn och trygg miljo. Traffarna
har praglats av varme, 6ppenhet och en tilldtande stamning dar alla kunnat delta
utifran sina egna forutsattningar och dagsform.

Vid sammankomsterna har deltagarna samtalat, malat och umgattsien
avslappnad miljo dar det inte kravs nagra forkunskaper. Fokus har legat p4 att
skapa en stund tillsammans dar var och en fatt vara precis som den &r — oavsett om
man velat mala, prata eller bara vara en del av gemenskapen.

Aktiviteten har varit 6ppen aven for personer som annu inte ar medlemmar i Neuro,
och material har funnits for den som inte haft eget. Intresset har varit positivt, och
verksamheten fortsatter framover men under namnet Snack & akvarell som en
viktig del av foreningens sociala och kreativa utbud.

Fragor om aktiviteten besvaras av Maria Mattus 070-1713533



Golftraningen fortsatter att kombinera rorelse, gemenskap och
naturupplevelse

Under sdsongen har golftraningen pa Jonkoépings Golfklubb blivit ett uppskattat inslag for
deltagare med olika funktionsnedsattningar. Traffarna har erbjudit en kravlos och inkluderande
miljo dar rorelsegladje, gemenskap och naturupplevelse statt i centrum.

Under de mandagar som genomforts har deltagarna tranat tillsammans utifran
sina egna forutséattningar. Pa programmet har det funnits slagtraning pa driving
range, puttning, bunkerslag och spel pa korthalsbanan. Méjligheten att lana
klubbor och anvénda golfbilar har ocksa gjort aktiviteten tillganglig for fler.

Golftraningen har inte bara gett tillfallen till fysisk aktivitet och traning av
balans, koordination och styrka, utan ocksa skapat fina stunder av samvaro ute
i naturen. For nagra av deltagarna har traffarna dessutom avslutats med
gemensam lunch, vilket ytterligare starkt gemenskapen i gruppen.

Intresset har varit positivt, och traningen fortsatter under sasongen som en uppskattad aktivitet
inom foreningens utbud. Det finns fortfarande mojlighet for nya deltagare att prova pa vid ett
forsta tillfalle for att kAnna efter om aktiviteten passar.

Varavslutning med information, gemenskap och framtidsblick!

Trots att varens aktiviteter annu inte riktigt ar éver bjod Neuro
Jonkoéping-Huskvarna in sina medlemmar till en trivsam
sammankomst for att avsluta varen i Traffpunkt Kalgardens lokal.
Under eftermiddagen och kvallen fick deltagarna ta del av
information om verksamheten nar arbetsinstruktor Carina
berattade om arbetet och visade runt i lokalerna.

Foreningen bjod medlemmarna pa smorgastarta, dryck, kaffe och
After Eight, vilket bidrog till en trevlig och avslappnad stund
tillsammans. Under traffen genomfordes ocksé ett spannande
quiz som skapade bade engagemang och gemenskap.

Aven om deltagarantalet var mindre &n véntat blev det en
uppskattad avslutning med god stamning och fina samtal.
Foreningen hoppas sjalvklart att s& manga som moijligt villkomma
till de evenemang som anordnas, eftersom traffarna ar en viktig
del av gemenskapen och foreningens verksamhet.

Samtidigt togs tillfallet i akt att informera om féreningens tankar
infor hostens arbete och att lyssna in medlemmarnas 6nskemal om vad verksamheten bor
fokusera pa framover.



Vad hander nu?

Vi forsoker nu halla var hemsida Neuro Jonkoping-Huskvarna uppdaterad, och om det ar nagot
som ni tycker inte stammer eller som behdver andras far ni garna hora av er. Vi finns ocksa pa
Facebook och Instagram, dar vi garna ser att ni foljer oss. Hostprogrammet ar pa vag ut till er det
kommer fran Jonkopings regionférbund.

Vart att notera ar att den 21 september forbereder vi infor kreativa dagen, den 23
september. pa Funktionsratt, dd kommer vi att visa upp malningar som vi gjort och erbjuda
en aktivitet med akvarellmalning.

Styrelsen fortsatter arbetet tillsammans med utvecklingsgruppen utifrdn motionen om
verksamhetsutveckling.

Vivill garna fa in idéer till en lite storre aktivitet som man kanske bara gor en gang, resa, utflykt,
rekreation, traning, uteaktivitet...nagot som alla kan vara med pa. Mejla till jonkoping-
huskvarna@neuro.se

Vi har redan planerat klart for Neurodagen den 28 september, Vi kommer att dela in
eftermiddagen i delar och man kan delta p4 allt eller de delar som man vill det kommer att
handla om Stroke, Bra liv med MS sedan kommer det Skrivandets kraft med Sjukhusbiblioteket,
S6mn och Epilepsi det kommer att vara korta pass med 10 minuters paus i mellan men ockséa en
langre paus pa 20 minuter. Till detta evenemang kommer man att behéva anmala sig. Du kan
redan nu ga in pa hemsidan for hela programmet, det kommer ocksa en inbjudan langre fram.

Vill du bidra eller har fragor &r du varmt valkommen att hora av dig till styrelsen.

Styrelsen Neuro Jonkoping-Huskvarna
jonkoping-huskvarna@neuro.se


https://neuro.se/forening/foereningar-a-oe/joenkoeping-huskvarna/
https://www.facebook.com/groups/4973574916200998/
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