


BLANDAT

Vl aI' mltt 1 SOIMNIMATICI det ir soligt och varmt, vi har en gronska i alla nyanser.

Men vi vet att plotsligt &r det Gver och en ny arstid tar form. D4
ar det dags att ha en plan for de ndrmaste ménaderna.

Programpunkter vi hoppas att nagot ska intressera de flesta av Er.
Vi bokar bad tider, bokar lokaler, pusslar med ledare, pusslet dr inte enkelt att fa ihop.

Vara Cafeér ir inte vilbesokta, men det finns alltid ett 6nskemal om att mota

andra med samma diagnos eller problematik. Just nu ser vi inte ndgot annat sétt att

tillgodose det 6nskemalet? En Café traff dr ocksa ett sétt for oss att halla Er informerade

om vad som sker runtom kring oss och var vi deltar i for att bevaka vara fragor i kommun

och region. I host byter vi tid och erbjuder farre tillfallen till caféer — sa far vi se hur det tas emot?

Informationsdagar och motesplatser, vi deltar i olika aktiviteter, som bla anordnas av vira kommuner
dér vi girna

moter Er, vra medlemmar. I Finspang, i S6derkdping, 1 Norrkdping mfl stillen. Vi kommer dven att
boka in dagar pa biblioteken, da stiller vi upp var NEURO skédrm, med aktuell information och

finns pa plats vissa dagar bla i Norrkdping, men dven pa andra orter i ldnet. Se hemsidan under hosten.

ALLA medlemmar ér vilkomna till aktiviteter som vi planerat, oavsett om de sker i
Norrkoping, Finspang, Valdemarsvik eller Soderkoping. Ar Du medlem i ndgon

av vara foreningar/grupper, sa dr Du vilkommen. Vi bjuder dven ofta in dvriga,

men till en nagot hogre kostnad.

Friskvardsaktivitet, tex bad betalar, dér betalar Du for Din plats. Tyvérr hdnder ibland att bad
maste stéllas in, fel pa temperatur eller ndgot annat i1 vattnet som inte stdimmer. Vi har rdknat
med att det kan hinda, Tyvérr, darfor ar avgiften inte berdknad pa antalet ganger utan utifran
vara kostnader.

Temadagar om bade ”Siillsynta diagnoser” och ”Polyneuropati”
Se 1 tidningen, anmélan dr bindande och platsantalet begrénsat, vinta inte med Din anmaélan!

Kurser, glom inte anmaéla Dig till ngn av véra kurser, som anordnas av ldnsforbundet.
Du som inte deltagit tidigare har fortur.

2026 ir ett valdr och det &r viktigt for oss att bevaka véra fragor och kunna tala om for
véra politiker vilka fragor som &r viktigast for vira medlemmar. Vi har mott alla partier 1 regionen
och fortsétter nu med kommun och ngr riksdagsledamoter.

Hall koll pa var hemsida och pa ldnsforbundets hemsida: de sidorna &r mer uppdaterade
an vad vi kan med medlemsbladet:

neuro.se/norrkoping
neuro.se/ostergotland

Kolla Din mail, vi behdver na Er ibland med info, da &r det ett bra sétt, ldgg ocksa in vart
Telefonnummer. I Din telefon 011/16 99 97, d& nar vi Dig om nagot hinder, tex ett mote/aktivitet maste
bokas av.

Vi dnskar en fortsatt skon sensommar och hoppas att vi mdts 1 ndgra sammanhang under hosten 2026

Marie, Per, Michael, Malin och Marianne



Trafftar

Anmil Dig till den traff eller foreldsning Du vill delta i! Vi vill kunna na Dig om négot oforutsett intréaf-
far, sjukdom eller for fa anmaélda. Vi vill 4ven ha ordnat fortéring till alla och lokal dér alla far plats.

Alla anmiéilningar ir bindande.

Anmélan gors till NEURO Forbundets kansli Tel: 011 — 16 99 97 eller till norrkoping@neuro.se
om inget annat anges. Vi ses i angiven lokal och ort som ndmns nedan.

Anmil franvaro i sa god tid som mojligt.

Onsdag 19 augusti
KI. 10.00 - 12.00

Cafetraff for alla

Vi moétes over en kopp kaffe och prata om det som ar aktuellt.

Vi ses 1 lokal Solen Thapperska Norrképing
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmél senast den 17 augusti

Torsdag 20 augusti
Kl. 17.00

Restaurangtraff
Vi ses pa restaurang Butlers Bistro, Gamla Radstugatan 48

Anmél senast den 17 augusti
Sjalvkostnadspris
till Thomas Lack pa 070 795 45 70

Tisdag 1 september
Kl1. 17.30 - cal9.30

Foreningstraft
Vi ses over en kopp kaffe och tar upp aktuella fragor

Vi ses pé Bla porten 1 S6derkdping
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmil senast den 27 augusti

Onsdag 16 september
KI. 10.00 - 12.00

Cafetraff for alla

Vi motes over en kopp kaffe och prata om det som ar aktuellt.

Vi ses i lokal Solen Thapperska Norrkdping
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmél senast den 14 september

Lordag 19 september
Kl1. 10.00 - 16.00

Missa 1 Mirum Gallerian
Tillsammans med andra organisationer for att presentera var verksamhet

Vi ses pa Lidaleden 8, Norrkdping

Pris Kostnadsfritt

Torsdag 24 september
Kl. 17.00

Restaurangtraff
Vi ses pé restaurang Lindas Kula, Pristgatan 14

Anmél senast den 21 september
Sjilvkostnadspris
till Thomas Lack p& 070 795 45 70
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TRAFFAR

Traffar

Anmadl Dig till den traff eller foreldsning Du vill delta i! Vi vill kunna na Dig om négot oforutsett intraf-
far, sjukdom eller for fa anmaélda. Vi vill 4ven ha ordnat fortéring till alla och lokal dér alla far plats.

Alla anmiilningar ir bindande.

Anmélan gors till NEURO Forbundets kansli Tel: 011 — 16 99 97 eller till norrkoping@neuro.se
om inget annat anges. Vi ses i angiven lokal och ort som nimns nedan.

Anmil franvaro i sa god tid som mdojligt.

Fredag 2 oktober Seniordagen 1 Soderkoping
KI. 10.00 - 14.00 Det bjuds pé utstéllare, intressanta foreldsningar och underhallning.

Evenemanget &r helt kostnadsfritt och riktar sig till alla seniorer
samt deras nérstaende.

Fullstindigt program och halltider publiceras l6pande pa
Soderkdpings kommuns evenemangskalender

Vi ses i Sporthallen Vikinge

Pris Kostnadsfritt

Tisdag 6 oktober Foreningstraff
KI. 17.30 - cal9.30 Vi ses dver en kopp kaffe och tar upp aktuella fragor

Vi ses pa Bla porten i S6derkdping
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmél senast den 1 oktober

Onsdag 14 oktober Cafetraft for alla
KI. 10.00 - 12.00 Vi moétes over en kopp kaffe och prata om det som &r aktuellt.

Vi ses 1 lokal Solen Thapperska Norrkoping
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmail senast den 12 oktober

Torsdag 22 oktober Restaurangtraff
Kl. 17.00 Vi ses pé restaurang Pappa Grappa, Gamla Radstugugatan 26-28

Anmél senast den 19 oktober
Sjalvkostnadspris
till Thomas Lack pd 070 795 45 70

Lérdag 24 oktober Massa finns 1 Finspang
K1. 09.00 - 16.00 Det dr en lokal moétesplats dér néringsliv, organisationer, foreningar

och kommunen samlas for att visa upp verksamheter,
produkter och tjdnster.
Information om programmet hittar du pa Kraften Finns 1 Finspéngs

Vi ses pa Arena Grosvad, Grosvadsvégen 5, Finspang

Pris Kostnadsfritt




Tisdag 3 november
Kl. 17.30 - cal9.30

Foreningstraff
Vi ses dver en kopp kaffe och tar upp aktuella fragor

Vi ses pa Bla porten i S6derkdping
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmil senast den 29 oktober

Onsdag 11 november
KI. 10.00 - 12.00

Cafetraff for alla

Vi moétes over en kopp kaffe och prata om det som ar aktuellt.

Vi ses 1 lokal Solen Thapperska Norrképing
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmél senast den 9 november

Torsdag 19 november
Kl. 17.00

Restaurangtraff
Vi ses pa restaurang to decay | Lilla Berlin, Drottninggatan 25

Anmil senast den 16 november
Sjalvkostnadspris
till Thomas Lack pa 070 795 45 70

Tisdag 1 december
Kl1. 17.30 - cal9.30

Foreningstrafft
Vi ses over en kopp kaffe och tar upp aktuella fragor

Vi ses pa Bla porten 1 S6derkdping
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmél senast den 26 november

Onsdag 9 december
KI. 10.00 - 12.00

Cafetraff for alla

Vi motes over en kopp kaffe och prata om det som ar aktuellt.

Vi ses i lokal Solen Thapperska Norrkdping
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmil senast den 7 december
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FRISKVARD

Policy och riktlinjer
For deltagare inom NEURO Forbundets friskvard

Foreningarna erbjuder friskvardstraning - ej sjukgymnastik. Den som 0nskar delta i foreningens kurser

och friskvard skall vara medlem i foreningen. Medlemmar &r forsékrade till, under och fran aktivi-
tet. Om Du ar osdker om hur Du ska trdna och om vara traningsaktiviteter ar lampliga, bor du radfrdga
din likare. Medlemsavgiften for 2026 ska var erlagd fore kursstart.

Frinvaro Anmil din frénvaro.
Aven vid langre uppehall skall terminsavgiften erldggas.

Ledare
Foreningens ledare stéller delvis upp pa ideell basis och kan inte alltid nas per telefon. Kontakta garna
kansliet.

Olycksfall
Det dr medlemmen sjilv som anméler till Folksam om olyckan varit framme,

man ska uppge att det &r NEURO forbundets gruppforsikring som drendet géller.

Regler vid vattengymnastik

- Duscha utan badkldder fore bad

- Tvitta underlivet noggrant

- Har du 6ppna sar, urinvigsinfektion eller menstruation skall du inte bada
- Badskor och badrock rekommenderas

- Undvik starka dofter pd deodoranter och duschtvél

- Vid risk for urin/avforingsldkage maste utprovade skyddsbyxor anvindas.

Finsping

Betalparkering

Eget hiinglés till skdpen i omklddningsrummen.
Bastu finns.

Badmossa om man inte blter haret géller.

Lindovégen, Badcenter

Betalparkering i anslutning till huset, vissa gratisparkeringar finns i omrédet runt omkring.
Parkera ej pa Lidels parkering.

Eget hiinglas till skapen i omkladningsrummen.

Bastu finns.

Thapperska
Fri parkering, men man maste skriva upp datum, registreringsnummer, namn och forening 1

en parm som finns vid Kommunens reception.
Bastu finns

Vrinnevi
Betalparkering, 1 anslutning till sjukhuset.
10-krona till skdpen 1 omkladningsrummen.

Avgiften
Betalas via faktura som kommer pa mail ut under terminen. Uppge fakturanumret vid Betalning. Om du

inte betalt din faktura innan forfallodag ldgger vi pa en paminnelse avgift 50 kr.
Du betalar for din plats.

Anmilan /Mer info Kan Du ta Dig i och ur bassdngen sjdlv? Har Du hjilp av assistenter for att delta 1
bassidngtraningen? Om, en eller tva assistenter? Ange i anmélan om du har ovanstdende behov.

Anmiil dig - ny som gammal deltagare till samtliga aktiviteter. Anmilan ar bindande.
Anmiélningarna till Friskvardskurser sker via mail till norrkoping@neuro.se



Friskvard

Styrketrining Egen trianing i gymmet efter egen forméaga. Anmal intresse, 6nska en tid, 15
Thapperska géanger. Pris 300 kr, Lokal, Styrketréningsrummet.
Du kan fa rad och stéd av Rehab Ost, hur Du ska tréna.
NuStep Egen trianing pa Nu Step efter egen formaga. Anmal intresse, 6nska en tid,
Thapperska 12 ganger. Pris 300 kr 30 min Lokal vid vart kansli.
Tréna 10 min villa 10 min trdna 10 min.
Du kan fa rad och stod av Rehab Ost, hur Du ska tréna.
Boxningstrining Méndagar och Onsdag KI. 10.30 - 11.30 start V35-52
Soderkoping Pris 800 kr for 2 dag/veckan
Ledare: Géran Andersson Ringvégen 40 S6derkdping
Paraffinbad Tisdag KI1. 11.00 - 12.30 start V37, V41, V45 och V49.
Thapperska Pris 250 kr, Lokal Blasten

Ledare: Malin Bager Hermansson

Paraffinbad anvénds for behandling av ledvérk och vérd av huden. Virmen har
en smértlindrande effekt samtidigt som paraffinet mjukar upp huden och gor den
smidigare. Efter paraffinbadet leds vi i grupp genom en ldttare handgymnastik.

Bad sjilvtrining
Actic 1 Finspang

Tisdag KI. 11.45 - 12.45 start V35-51 (Uppehéll v44)
Pris 700 kr For ass 800 kr

Gympa Onsdag KI. 10.00 - 10.45 start V35-51

Thapperska Pris 500 kr, Lokal Lejonet
Ledare: Fran Korpen
Vi har bokat en ”gympa ledare” som hjélper Dig med ett pass/vecka, stdod och
rad med rorelser , sittande eller staende.

Vattengymnastik Torsdag KI. 11.30 - 12.15 start V35-50

Kiropraktorhuset Pris 750 kr For ass 850 kr

Lindévagen 17

Ledare: Riitta Englund
Badet passar for dig som inte dr beroende av lift och kan gé i vattnet via trapp.

Bad sjalvtraning
Actic i Finspang

Fredag Kl. 11.00 — 12.00 start V35-51 (Uppehéll v 44)
Pris 700 kr For ass 800 kr

Bad sjalvtraning

Fredag Kl. 14:30 - 15:15 start V35-50

Vrinnevisjukhuset Pris 700 kr For ass 800 kr

Ledare: Per Tornmalm eller Michael Nilsson
Vattengymnastik Lordag KI. 14.00 - 15.00 start V35-50 (Uppehall v 44)
Kiropraktorhuset Pris 750 kr For ass 850 kr

Linddvégen 17

Ledare: Indira Mesic
Badet passar for dig som inte dr beroende av lift och kan ga i vattnet via trapp.

Bad sjalvtrianing
Vrinnevisjukhuset

Sondag KI. 13:45 - 14:30 start V35-50
Pris 700 kr For ass 800 kr
Ledare: Asima Skopo

Bad sjalvtrianing
Vrinnevisjukhuset

Sondag Kl. 14:30 - 15:15 start V35-50
Pris 700 kr For ass 800 kr
Ledare: Asima Skopo

AdYANSIYL
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OSTERGOTLAND

Fardtjansten

Var viktigaste valfraga, vi har fatt gehor. Till slut forstod tillrackligt manga politiker och partier att be-
slutet

om begransningen av fardtjansten var ett mycket déligt beslut. Det var ett beslut som gick stick i stdv
med andra beslut som regionen fattat.

Det séger sig sjdlvt att om varje medborgare ska ta eget ansvar for tex trining s maste man kunna ta sig
till den trédning som &r ldmplig. Vi ska alla ta ansvar for var hélsa bla genom att vaccinera oss mm. Kan
vi inte ta oss till vaccinationsstéllet, di kan vi inte ta det egna ansvaret. Dessa problem drabbar framst
dem som bor i de mindre kommunerna och det tog en bra stund att forklara for véra politiker vilka kon-
sekvenser beslutet om begransningen i fardtjanst resandet 6ver kommungrénserna fick. Men vi har natt i
mél och from den 1 januari 2027 &r det fritt arr resa i Ostergdtland med fird tjénsten for dem som har ett
sadant tillstand.

Vi hoppas att det ska leda till att fler av Er deltar bla i trdningstillfdllen och andra motes arrangemang.

Rehabilitering

Nasta véldigt viktiga frdga for vdra medlemmar &r rétten till rehabilitering. Det dr ocksd en mycket sorg-
lig historia. Men pengarna finns, 5 miljoner att anvdnda for intensiv rehabilitering for 2026.

Politiken har haft ett sdrskilt méte med dem som ska ansvara for uttagningen och som ska ge rehab an-
laggningen en bekréftelse pa att regionen betalar for Din rehab period.

Om Du vill eller funderar pa att en intensiv rehab period vore ndgot for Dig, sd tveka inte. Tala med Din
lakare/Fysioterapeut. Det dr dock ldkaren som ska skriva att Du behover/arr ldmplig for en sddan pe-
riod. Ska vi fa ivdg ndgra av Er s méste det in ansdkningar! Vi har en regelbunden kontakt med politi-
ken, som fattat beslutet och ger dem info om misslyckade forsok.

Jag vill inte att vi ger upp! Det finns dven beslutade pengar i regionens budget for 2027, nan géng ska
vi vil lyckas!

Bassinger i Norrkoping: det dr ocksa en fraga som vi drivit i manga &r, runt valet 2018 kom politiker ut
till oss pa Thapperska och forklarade att nu skulle det avséttas pengar till utbyggnad och en varmbasséing
i Norrkdping. Vi har inte sett s& mycket av det beslutet. Kan vi hoppas nu? Det har lagts ett nytt 16fte,
men jag tror inte vi far 14gga oss platt! Nu géller det att hélla frigan fortsatt levande och argumentera for
behovet!

Jag vill inte att vi ger upp basséingfrigan i Norrkoping!

Marie Bager



o INSPIRATIONSFORELASNING

Madelene
Lennartsson

om matens ldkande kraft, hélsa & personlig utveckling

19 AUGUSTI 2026
18:00 — ca 19:30

KOSTNADSFRITT

PLATS
Vagnhallen, Féreningshuset Fontdnen
Vastra vagen 32, Linképing
eller delta digitalt

Madelene dar halsoinspiratér, receptkreatér och kokboksfoérfattare.

Hon gjorde en livsstilsféréindring 2018 — bland annat utan gluten, mjélk och vitt socker
— och lever sedan dess medicinfri frén sin autoimmuna tarmsjukdom Ulcerds kolit.
Under @wholeblissco sprider hon glddje och enkelhet kring néringsrik mat, hélsa och
personlig utveckling. Madelene vill lyfta matens féormdgai till Iéikning och de fantastiska
egenskaper den har foér vér kropp.

e Anmdlan
Skanna QR-koden férattanmdladig — Ef

Begrdnsat antal platser
Forst till kvarn!

o

Bindande anmadlan senast 12 augusti

Ange om du deltar pd plats eller digitalt vid anmdélan
Vid deltagande pd plats — ténk pd att inte anvénda
parfym eller andra doftande produkter

| SAMARBETE MED

ARRANGERAS AV

°. me® fEm A

ANV1LOSDH3I1SO

CELI AS,XEON EEGN DET Ostergotland Astma och Allergiféreningen
Ostergstlands 1an Linképing Ostergdtlandslén
Svenska «
O Diabetesférbundet MAGTARMFORENINGEN <@;ILC()
Region Ostergétland e
OSTERGOTLANDS LAN
Onsdag 19 augusti Se foreldsningen om matens ldkande kraft
KI. 18.00 - 19.30 Vi sinder foreldsningen ovan via webben.

Vi ses 1 lokal Solen Norrkdping
Pris 30 kr endast kontantbetalning
Anmil senast den 17 augusti




OSTERGOTLAND

Funktionsratt
Ostergétiand
60 ar

Fredag den 18 september
Vagnhallen
Foéreningshuset Fontdnen

Vdastra Vagen 32, Linkoping

Tid Klockan 14.00-18.00

Anmadlan Féranmadlan till minglet 17.00-18.00
karin@funktionsratt-ostergotland.se
013-12 30 60

Sista anmdalningsdag 7 september

Kostnhadsfritt

| &r fyller Funktionsratt Ostergétland 60 dr.
Det vill vi uppmérksamma genom att fira
dagen tillsammans med er.

Dagen innehdller flera olika programpunkter,
se delar av programmet pd ndsta sida.

Funktionsratt
Ostergotland
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PROGRAM

18 SEPTEMBER 14.00-18.00
Vagnhallen

14,00 Valkomsthalsning med Niklas Martensson,

Ordférande Funktionsratt Sverige

14.20-14.50 Hink och trumma - musikalisk underhallning
Scenen ar mitt liv vart Arvfondsprojekt, en
konstnarlig utbildning fér personer med

intellektuell funktionsnedséattning

Varfor horseltesta sig

15.00-15.15 Horselskadades Distrikt Ostergatland.

15.25-15.45 Framtidsspaning Hjalpmedel i Sverige
Mika Smeds affarsutvecklare Sodexo
Hjalpmedelservice

16.00-16.20 3D-printning - Har vi fatt ldsningen pa alla

problem nu?
Linkdpings Universitet

Fa blickar tillbaka
Claes Laurent jubileums skribent, ordférande
Personskadefdorbundet Ostergétland

16.30-16.50

17.00 Jubileumstal landshdvding Gunilla

Svantorp

17.15 Mingel med alkoholfri dryck, korv med brod

obs foranmalan

18.00 Slut

Under hela eftermiddagen kan ni moéta alla vara utstallande foreningar och testa
rorelse och aktivitet med Linkdpings Parasport.

11
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OSTERGOTLAND

Polyneuropati Forelasning

Den 22 september 2026

K112.45-17.15

P4 Thapperska, Gamla Ovigen 23 Norrkoping

Vi gistas av foreldsare frin Neurocampus 1 Stockholm:

OBS: programmet dr preliminart!

Kl 12.45

K113.00 - 13.15
Kl113.15 - 14.15
Kl 14.15 - 14.45
Kl 14.45 - 15.45
K116.00 - 17.00
K117.00 - 17.15

Registrering
Presentation av NEURO forbundet i Ostergétland och dagens foreldsning

Tor Ansved, neurolog, neurofysiolog
Polyneuropati, vad dr det? Orsaker, utredning och behandling

Paus for kaffe

Sandra Magnusson, fysoterapeut, specialistomride neurologi
Monika Silén, fysioterapeut, specialistomrade, neurologi

Traning och fysisk aktivitet vid polyneuropati. Vad och hur ska vi trdna?
Sara Osthols, fysioterapeut specialistomride smirta och
smértrehabilitering

Smarta vid polyneuropati

Sammanfattning och avslutning

Anmil Dig snarast, antalet platser ir begrinsat, forst till kvarn giller!

Avgift for medlemmar i NEURO forbundet 50:-/person, ovriga 100:-/person

Din anmaélan ir bindande: tel: 011/16 99 97 alt E:post: ostergotlan@neuro.se

VALKOMNA! Triining och fysisk aktivitet vid polyneuropati. Vad och hur ska vi triina?

Samma foreldsning dger dven rum
Den 23/9 2026, k1 08.45 — 13.15 pa Frimis, ST Larsgatan 14 1 Linkoping.
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Temadag ’Sallsynta neuromuskulira sjukdomar”
1 LinkOping for Sydostra sjukvardsregionen
(Jonkopings, Kalmars och Ostergotlands regioner).

Den 29 september 2026

K109.30 - 16.00

Plats Equmenia kyrkan 1 Linkoping, Drottninggatan 22
(parkeringshus 1 samma kvarter)

Vi vénder oss till:
o Dig som arbetar med ” Séllsynta neuromuskuléra sjukdomar” inom Sydostra
sjukvardsregionen, i ett neuroteam.
e Dig som ér politiskt aktiv i din regions hdlso- och sjukvirdsndmnd
e Dig som sjdlv har en “’sdllsynt neuromuskulér sjukdom” eller &r anhorig
Neuromuskuléra teamet, Neuromottagningen US, samverkar med Neuroforbundet Ostergdtland for att
sprida information och kunskap for att uppna battre levnadsvillkor for personer med neuromuskulér

sjukdom.

Tillsammans anordnar vi denna tema- och kunskapshojande dag, dér vi vill skapa ett mdte mellan patien-
ter (eventuellt med anhoriga), profession och politiker inom hela Syddstra sjukvardsregionen.

Du kommer att fi ta del av foreldsningar, paneldiskussion och i gruppdiskussioner triffa andra
inom ditt yrkesomride eller med likartade sjukdomar.

Preliminiirt program: finns pa hemsidan Neuro.se/ostergotland

For deltagande tar vi en avgift pd 150:-/person, som &r en subventionerad kostnad for lunch och fika.
Anmil Dig snarast, dock senast den 8 september!
Meddela eventuella allergier.

Din anmaélan ir bindande: tel: 011/16 99 97 alt E:post: ostergotlan@neuro.se

VALKOMNA!
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OSTERGOTLAND

NEURSS

FORBUNDET Ostergétland

Info

Se NEURO forbundet Ostergdtlands hemsida for information om aktiviteter, anmélningar och anmil-
ningsblanketter. Hemsida: Neuro.se/ostergotland

Anmal Dig till den tréaff, foreldsning och kurser Du vill delta i! Vi vill kunna nd Dig om nigot oforutsett
intréffar, sjukdom eller for fi anmalda. Vi vill &ven ha ordnat fortéring till alla och lokal dér alla far
plats. Alla anmélningar 4r bindande.

All kontakt, anmalningar och fragor stills till nedan om inget annat anges vid punkten E-post
ostergotland@neuro.se eller Tel: 011 — 16 99 97. Anmiil franvaro i sa god tid som majligt.

Kursanmaélningar/brev skickas till: )
NEURO Forbundet Ostergotland, Gamla Ovégen 23, 603 79 Norrkdping.

Vecka 38 Till dig som lever med Polyneuropati

13-16 september
Kursplats: Valjeviken i Solvesborg.

Malgrupp: Medlemmar som vill tréffa andra i liknande situation,
fa information, tips och rad, nér livet har foréndrats.

Kursinnehill: Gruppdiskussioner mellan deltagare och anhoriga, men
dven var for sig. Pa kvillarna kan vi tillsammans ha vattenaktiviteter i
simhallen.

Pa dagarna kan vi prova pé traning — Hur? vattengympa, yoga,
sittgympa, stavging, balanstrianing, prova pa att cykla och andra
traningsredskap, rehab processen?

Vi méter flera olika professioner pa Valjeviken, fysioterapeut,
Arbetsterapeut, kurator mm.

Vecka 42 Till Dig som ar ganska ny med Din MS

11-14 oktober
Kursplats: Valjeviken i Solvesborg.

Malgrupp: Medlemmar med MS som vill trdffa andra 1 liknande
situation, f4 information, tips och rad, nir livet har fordndrats.

Kursinnehall: Gruppdiskussioner mellan deltagare och anhoriga, men
aven var for sig. P4 kvéllarna kan vi tillsammans ha vattenaktiviteter i
simhallen.

Pa dagarna kan vi prova pd trdning — Hur? vattengympa, yoga,
sittgympa, stavgéng, balanstraning, prova pd att cykla och andra
traningsredskap, rehab processen?

Vi moter flera olika professioner pa Valjeviken, fysioterapeut,
Arbetsterapeut, kurator mm.
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Vecka 44
26-30 oktober

Prova pa kurs pa Valjeviken

Kursplats: Valjeviken i Solvesborg.

Malgrupp: Medlemmar som vill traffa andra i liknande situation, fa
information, tips och rad, nir livet har fordndrats.

Kursinnehill: Kursen dr 5 dagar och en av dagarna innehaller en utflykt,
med medhavd matsick i ndromradet.

Gruppdiskussioner mellan deltagare och anhoriga, men dven var for sig.
P& kvillarna kan vi tillsammans ha vattenaktiviteter i simhallen.

Pé dagarna kan vi prova pa traning — Hur? vattengympa, yoga,
sittgympa, stavgang, balanstraning, prova pd att cykla och andra
traningsredskap, rehab processen?

Vi méter flera olika professioner pa Valjeviken, fysioterapeut,
Arbetsterapeut, kurator mm.

Vad ar intensiv rehabilitering?

Vi erbjuder Dig som aldrig varit pa en rehab period att f6lja med till Valjeviken och under 5 dagar

prova och testa hur en ldngre rehab period kan vara upplagd.

Testa traningsmoment, diskutera mal och syften, gora en rehabplan, planera for trdning och aktivitet efter

intensiv perioden mm

Kursen dger rum 15/11 —21/11 2026

Mer information, kostnader mm kommer pa var hemsida i augusti

maila eller fraga pa kansliet!

VALKOMMEN !

VALJEVIKEN
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Kansliet Oppet Efter 6verenskommelse,
dven kvillstid.

Adress: NEURO Foérbundet Norrkdping
NEURO Foérbundet Finspang
NEURO Férbundet Ostergétland
Gamla Ovigen 23
603 79 Norrkoping

Telefon: 011-1699 97

E-post: norrkoping@neuro.se

E-post: ostergotland@neuro.se

Webb: neuro.se/norrkoping

Webb: neuro.se/ostergotland

NEURO Férbundet Norrkdping & Finspidng
Bankgiro: BGC: 413 — 1223
Org nr: 825001-0918

NEURO Férbundet Ostergotland

Bankgiro: BGC: 865 — 7504
Org nr: 822002-0963

Norrkopings styrelse

Marie Bager ordforande

Per Tornmalm vice ordforande

Michael Nilsson ledamot

Malin Bager Hermansson  adjungerad
kassor/sekreterare

Finspangs styrelse

Marie Bager ordforande

Per Tornmalm vice ordforande

Michael Nilsson ledamot

Malin Bager Hermansson  adjungerad
kassoOr/sekreterare

Ostergotlands styrelse

Anne-Christin Petersén Ordforande
Marie Bager sekreterare
Eva Pettersson Wessman  Ledamot
Per Tornmalm Ledamot
Margareta Karlsson Ledamot
Gunnar Karlsson Ersittare

Hans Bager adjungerad kassor

Arbetsgrupper

Representeras NEURO Forbundet av:
Regionens arbetsgrupp for anslag

Hans Bager

Regionens referens grupp for Hjdlpmedel
Marie Bager

RRFF - regionens rad for Funktionshinderfragor
Marie Bager

Arbetsgruppen med Sodexo

Marie Bager

Arbetsgruppen for Séllsynta diagnoser
Per Tornmalm

Overenskommelsen i Region Ostergétland
Marie Bager, Catarina Moberg

Norrkdpings KRF - Kommunala rddet for funktions-
hinderfragor

Thomas Lack, Lars Fredriksson
Norrkdpings kommuns tillgénglighetsrad
Thomas Lack

Valdemarsviks kommunala rad for funktionshinder-
fragor

Marie Bager

NEURO Forbundet Norrképing dr medlem 1

Byran mot Diskriminering i Ostergdtland
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