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NEURSS

FORBUNDET Géteborg

Valkommen till Strannegarden sommaren 2026
DAGGAST

Strannegarden i Onsala valkomnar Neuroférbundet Goteborgs medlemmar till rekreation,
traning och semester. Pa Strannegarden har vi aktiviteter som ar anpassade, trivsamma och
stimulerande. Var pool &r tempererad och inbjuder till skéna bad och vattengymnastik. Det
finns bastu, gym och boulebana samt stora ytor dar man kan njuta av sol och utsikt éver
havet.

Personal finns har for din trivsel. Det finns ingen sjukvardspersonal pa Strannegarden. Du kan
ha med dig en narstaende eller personlig assistent, som du anmaéler pa separat blankett. Om
du har hemtjanst eller hemsjukvard hemma kan du tala med din bistandshandlaggare, som
kan ordna sa att du far din hemtjanst utférd pa Strannegarden.

Pa Strannegarden serveras varierad kost. Bade vardagsmat och lite festligare maltider. Vi kan
erbjuda vegetariskt. Om du ar i behov av specialkost pa grund av intolerans, allergi, diabetes
etc. behover vi fa veta det i forvag.

VIKTIGT! Om du behdéver hjalp med hygien, forflyttning, pakladning, medicin, ledsagning, sar
eller annat av personlig karaktar — behover du ordna detta sjalv. Strannegards-personalen
kan inte utfora eller ta ansvar for sddana tjanster.

Vi tar garna emot gaster pa besok over dagen. Obligatorisk féranmalan sju dagar innan din
vistelse. Om du glomt att gora en foranmalan ring ut till Strannegarden och hér om det finns
plats for dig telefon 0735-289 585

PRISER:

Heldagsavgift 225 kr

Kom over dagen, fika, lunch och aktivitet 150 kr
Stanna pa middag + 75 kr
Enbart Lunch 75 kr
Enbart fika 30 kr
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BETALNING

Avgiften betalas pa plats med Swish eller mot faktura om det ar avtalat.

AVBOKNING

Ring oss om du far forhinder

KONTAKTUPPGIFTER:

D & J Strannegarden
Jojosvag 33
431 39 Onsala

Telefon: 0735-289 585
E-post: strannegarden.gbg@neuro.se

For fragor och information om plats: 031-711 38 04, maria.gbg@neuro.se
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NEURSS

FORBUNDET Goteborg ANSOKAN STRANNEGARDEN 2026
DAGGAST
NamMN: Personnummer: ........oovviniiniiiiinininnnnn,
GatuAdressS: coeeieeieiiieeee e
POSENI: e, POSTAAIESS: .ottt
Telefon: ., [ oo 1) TP TPPPPPPP
Medlem i Neuroférbundet Goteborg Ja oNej O
Medlem i annan lokalférening Ja oNej O
Om ja, VIlKeN? .veeeiieiee e
Jag har med mig narstaende Ja oNej O
Jag har med mig assistent/-er Ja oNej O
Hemtjanst Ja oNej O

Namn och telefon nr:

Jag 6nskar vara pa Strannegarden:

Skriv en ”1” framfor den vecka du helst skulle vilja ha din vistelse hos oss. Ange dven vilken
dag eller vilka dagar du tankt besdka oss, du kan valja pa tisdag, onsdag, torsdag, fredag och

lordag.

....................................... Vecka 25=15/6—-21/6 ”Strannegardsvecka med Midsommar-
firande”

....................................... Vecka 26 =22/6 —28/6  "Halsovecka med segling”

....................................... Vecka 27 =29/6 —5/7 "Hitta din skrivgladje”

....................................... Vecka 28 =6/7-12/7 ”Strannegardsvecka med segling”

....................................... Vecka 29 =13/7-19/7 ”Strannegardsvecka”

....................................... Vecka 30 =20/7 —26/7 "Halsovecka med segling”

....................................... Vecka 31=27/7-2/8 ”Strannegardsvecka”

....................................... Vecka 32 =3/8-9/8 "Aktivitetsvecka med traning och olika

kulturinslag.” Veckan riktar sig i forsta
hand till dig som har MS-diagnos.
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Vilken diagnos Nar U ....coiioiiiiiiiee e e e e e s ae e e e s s s e e e e e s sbraae e e e s nreees
[ (O o do T 113 T oo [V I PSP PPPROPPUPPP
Vilka ganghjalpmedel har dU? ........ooiiiiiee e e e e

Jag ar i behov av specialkost NAMIIZEN: c....evviiii e

O Jagintygar att jag har tagit del av informationen i ”Vidlkommen till Strannegdrden”

Ort och datum
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