Verksamhetsberattelse for Neuro Skelleftea 2025.

Verksamhetsidé, vision och vardegrund
Neuro Skelleftea ar en ideell férening. Vi arbetar efter stadgar beslutade av Neuro-
forbundets kongress och antagna av féreningens arsmoéte.

Vér verksamhetsidé ar att:

° stddja, ge service och finnas till for vara medlemmar och anhdriga

° stimulera till social samvaro, gemenskap och delaktighet

° sprida kunskap i samhallet om neurologi och hur det &r att leva med en neurologisk
diagnos/skada

° i samarbete med riksférbund, regionférbund, féreningar och andra organisationer
verka fér samhallsférandringar till nytta for personer med neurologisk diagnos och
anhoriga

° verka for en god vard utifran varje medlems fysiska och psykiska halsa samt
maojlighet till individuell rehabilitering.

Neuro Skellefteas vision ar att personer med neurologisk diagnos inom Skelleftea,
Norsj6é och Mald kommun och deras anhériga ska fa sina behov och rattigheter
tillgodosedda och ges férbattrade levnadsvillkor.

| var vardegrund anges att alla ar lika valkomna, lika viktiga och lika mycket varda.

Arsméte

Arsmétet genomférdes den 24 mars i féreningslokalen pa Skeppargatan 16.
Ordférande var Tomas Marklund. Kallelse till arsmétet har skett via mail och brev fill
medlemmarna samt pa féreningens hemsida.

Styrelse under aret

Styrelsen har haft 9 protokoliférda styrelseméten under verksamhetsaret.
Styrelsen har haft féljande sammansattning:

Stellan Berglund, ordférande

Britt Ahlback, kassor

Karin Bjuhr Mattsson, sekreterare

Anders Ohlund, ledamot

Manika Ostlund, ledamot

Agneta Frimodig, suppleant

Maria Lindgren-Tuoma, suppleant

Revisor:
Torbjorn Lindgren

Revisorssuppleant:
Ann-Kristin Lundberg

Ombud till forbundskongress 2025:
Sara Astrém

Ersattare:
Anders Ohlund



Ombud till ombudsmoéte i regionférbund 2025:
Anders Ohlund

Manika Ostlund

AnnChristin Stenberg

Alexandra Lindstrom

Valberedning:
Sara Astrém (sammankallande)
Karin Bjuhr Mattsson

Antal mediemmar

Foéreningen hade 159 medlemmar den 31 december 2025. Av dessa var
105 kvinnor och 54 man.

Verksamhet

Under 2025 har foreningens aktiviteter sammanstalits i ett Var- respektive
Hostprogram som skickats ut till alla medlemmar tvé ganger under aret.
Programmen har skickats med e-post eller per post beroende pa mediemmens
digitala férutsattningar. De har &ven funnits tillgangliga pa féreningens hemsida.
www.neuro.se/skelleftea

Aktuell information har ocksé publicerats I6pande pé féreningens hemsida, facebook
och instagram.

Styrelsen har stravat efter att erbjuda ett varierat utbud av aktiviteter, framst inom
omradena social samvaro/gemenskap, utbildning/information,
rehabilitering/hédlsa och samhéllsférdndring/paverkan.

Social samvaro/gemenskap

Aktiviteterna inom detta omrade har framst utgjorts av traffar i form av fika, luncher,
middagar, utflykter, m.m. Fikatréffarna har bestatt av regelbundet aterkommande
traffar p& PMU-Pingstkyrkans Second hand, Stig’s konditori, Pyssel och Prat pa
Nordana Museum Caféet samt Café Pa Bit. Luncher och middagar har varit pa olika
restauranger i Skellefted, bl.a. Meat Us och Olanders Café dér en traditionsenlig
jultailrik serverades i december.

Under maj, juni, juli och augusti manader genomférdes utflykter med kaffe och
korvgrillning pa Vitberget och en fikatraff pa Café Kajutan, Stackgronnan.

| augusti genomfordes en utflykt med bat till Gasdren med en rundvandring

och presentation av 6ns historia av guiden Tommy Lindmark. Utflykten avslutades
med grillmiddag innan hemfard.

| oktober inbjods intresserade medlemmar till vinprovning pa Systembolaget,
Solbacken och den 14 november bjoéds alla nya medlemmar pa Vélkomstmiddag pa
Medlefors folkhdégskola. En uppskattad aktivitet dar nya medlemmar ges mdgjlighet att
lara kanna foreningen och traffa var styrelse.

Utbildning/information
Féreningens méten fér medlemmar och anhériga har i férsta hand haft utbildning och
information som huvudfokus. Under 2025 har féljande méten genomforts:



° 6.2 Medlemsméte med information "Vad ar viktigt fér vara medlemmar och
anhoriga for att kdnna sig trygga och sékra hemma?”
Forelasare: Kristina Nordmark, Chef fér enheten for tidiga
insatser/Seniortorget/Fall int vid socialkontorets Vard- och omsorgs-
avdelning. | samarbete med ABF.

° 8.10 Medlemsmote Folkets Park om gensaxen och dess betydelse nar det
géller utveckling av behandlingar och lakemedel inom neurologins
omrade. Forelasare: Kurt Boman, professor em. i kardiologi, Skelleftea.
| samarbete med ABF.

Planerade medlemsméten 9.4 ang. medlems/anhériginformtion, t.ex. bostads-
anpassning, personlig assistans, framtidsfullmakt, Neuros tandvéardsférsakring,
m.m. och 19.11 ang. Seniortorgets uppdrag stélldes in p.g.a. lagt deltagarantal.

Rehabilitering/hdlsa

Neuro Skellefted har under 2025 i samarbete med Friskis & Svettis i
Skellefted genomfort halsoframjande och friskvardsinriktade insatser fér
féreningens medlemmar. Insatserna har méjliggjorts under hela aret genom
férlangning av det avtal med Friskis och Svettis som sl6ts hdsten 2024.

Enligt avtalet kan traningskort képas som arskort eller som manadskort och galler
som nyckel alla tider pa alla anldggningar, dvs i City, Ursviken och pa Erikslid.

Aktiviteterna under 2025 har varit halsoframjande samt 6kat deltagarnas mdjligheter
att férbattra/bibehalla halsa och bromsa férsamring genom att erbjuda anpassade
fysiska och teoretiska aktiviteter individuellt och i grupp.

Ett 20-tal av féreningens medlemmar har deltagit i aktiviteterna.

Efter projektets slut har 6nskemal fran deltagarna och andra medlemmar i féreningen
framforts om méjligheten till fortsatta insatser med i huvudsak liknande upplagg.

Genom att ett nytt 1-arigt avtal slutits med Friskis & Svettis i september 2025

vad avser priset for olika typer av traningskort ar féreningens ambition

att &ven kommande ar erbjuda medlemmar hélsofrdmjande och friskvardsinriktade
insatser till mycket férdelaktiga priser.

Neuro Skellefted underlattar dessutom rehabilitering fér ordinarie medlemmar genom
ett bidrag pa max 500 kr/ar.

Badverksamheten i lasarettets varma bassang fér medlemmar och anhériga har
under 2025 utdkats till tva tillifallen per vecka, fredagar och l6rdagar. Under
fredagstiden finns aven ledare narvarande i syfte att utéka rehabiliteringsinslaget.

Samhilisforandring/paverkan

Vid medlemsmadétet i februari 2025 med temat "Vad &r viktigt fér vara medlemmar och
anhdriga for att kénna sig trygga och sakra hemma?” gavs mdjlighet att till
ledningspersonal inom socialkontoret lyfta och diskutera angelagna fragor fér Neuro
och funktionshindersrorelsen.



Liksom tidigare &r medverkar Neuro Skellefted i RAFF (Radet fér Férebyggande av
Funktionshinder) och TGG (Kommunala TillgénglighetsGruppen) och
Referensgruppen for funktionshindersféreningar. | dessa grupper diskuteras och
informeras bland annat om tiliganglighetsfragor i ett brett perspektiv samtidigt som
moéjlighet ges att framféra synpunkter till kommunala ndmnder och politiker angaende
viktiga fragor fér Neuro och funktionshindersrérelsen.

Neuro Skelleftea har under 2025 haft representation i samverkansgruppen NHHC
(Neuro Huvud Halscentrum NUS) som bildats fér att starka patienternas intressen
och paverka verksamhetens utformning och utveckling. | detta forum har bl.a.
behovet av en neurologisk mottagning i Skelleftea forts fram.

Foreningen deltar aven i Neuro Vasterbottens arbete genom en styrelseplats och
referensgruppsmedverkan.

Foéreningen har sedan flera ar en representant i Neuroférbundets
diagnosstédjarverksamhet.

Under 2025 har Neuro Skellefted medverkat vid olika méten och konferenser
anordnade av bl.a. Neuro Vasterbotten, Neuroférbundet och Funktionsratt
Vasterbotten dar viktiga intressepolitiska fragor diskuterats.

Ekonomi

Neuro Skellefteas ekonomi framgar av bifogad resultat- och balansrakning.
Foéreningens likviditet ar god.

All bokféring och hantering av ekonomiska ersattningar kommer fr.o.m. 2026 att
hanteras av féreningen da avtalet med Ekonomiservice (Funktionsratt) upphor. Allt
arbete och alla insatser i féreningen utférs i huvudsak pa ideell grund da féreningen
saknar anstalld personal.

Slutligen vill vi i styrelsen uttala vart Varma Tack till alla som stétt oss under
aret och vi ser fram emot ett nytt bra verksamhetsar 2026.
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